University College South Denmark, Haderslev U ¢

Este curso 2022-2023 he realizado el programa Erasmus en la
University College South Denmark durante el segundo cuatrimestre. SYD

Aunque esta universidad tiene varios campus situados por toda Dinamarca (Esbjerg, Kolding,
Aabenraa y Haderslev), a mi me destinaron al tltimo de ellos, por haber elegido uno de los dos
cursos que me ofrecieron (mas adelante hablaré sobre ello).

Haderslev es una pequeiia ciudad bastante tranquila, con un precioso lago por el que pasear y
hacer picnics (cuando hace mejor tiempo), lugares de ocio (bolera, gimnasio, museo, tiendas de
ropa...), restaurantes varios (italianos, hamburgueserias...) y diferentes supermercados para
elegir (Lidl, Netto, 365discount, Meny...). En mi opinidén, una ciudad muy completa para vivir
durante la etapa del Erasmus como estudiante.

Hay que tener en cuenta que Dinamarca es un pais con un nivel de vida alto. Todo es bastante
caro, en comparacion con Espafa. Por ello, si te decantas por este destino para tu experiencia
de Erasmus, te recomiendo que compres tus compras semanales en Lidl, pues con su aplicacion
obtienes descuentos que te ayudardn a hacer tus compras mas econdmicas. Ademas, la
universidad te da la opcion de facilitarte un alojamiento, con un precio de alquiler bastante
accesible para estudiantes. En este alojamiento vas a convivir con otros alumnos Erasmus de tu
mismo curso, por lo que el inglés es la lengua que vas a utilizar en tu dia a dia, algo positivo si
buscas mejorar este idioma.



En cuanto al tema del curso que he mencionado, una vez fui admitida en esta universidad y
destino, se me dio a elegir entre dos cursos (de 30 ECTS cada uno) con diferentes programas y
caracteristicas, los cuales pertenecen al ambito del grado de Magisterio. Elegi el curso Living and
Learning Together, que se impartia del 6 de Enero al 2 de Junio y estoy muy contenta con mi
eleccion. Es un curso que se imparte totalmente en inglés, con una gran variedad de actividades
y contenidos. Esta dirigido principalmente a alumnos internacionales, por lo que todos los
estudiantes de Erasmus estan en una misma clase, lo que nos fue muy positivo para conocernos
mucho mejor. Estd dividido en tres asignaturas: Nordic School: Culture and Philosophy, Playful
Learning: Technology In Teaching y Outdoor Learning and Living.

En la primera asignatura te ensefian como es la cultura danesa, cudl es su sistema educativo y
como ven ellos el mundo de la ensefianza y educacion; en la segunda asignatura te ensefian a
través de la practica una gran cantidad de técnicas de ensefianza con, principalmente, la
tecnologia como base, por ejemplo: codificacion, programar juegos, drama/teatro, uso de
Minecraft con fines educativos, cdmo hacer podcasts y videos para dar tus propias clases...; y en
la tercera asignatura te muestran cémo ensefiar fuera del aula al alumnado, vivimos durante 3
dias a un pueblo de la Era del Hierro para aprender cémo vivian entonces, hicimos una
acampada, una ruta de senderismo de 40km, creamos una unidad diddctica para recibir en un
museo a varios cursos de una escuela y ejercer como profesores/as, entre otras actividades. En
este mismo curso se incluye una semana de practicas en un colegio, ademas de varias visitas a
diferentes centros educativos del pais, para que puedas observar cémo es la ensefianza alli por
ti misma/o.

Algo que destacaria acerca del estilo de vida de este pais es, sobre todo, que el horario de
comidas y cenas es muy distinto al nuestro. Comen sobre las 11:30/12 y cenan sobre las
18:30/19, dependiendo del dia. También considero destacable el clima, el cual es bastante frio,
pero te acostumbras. Lo importante es llevar capas, ya que en el exterior hace mucho frio, pero
una vez entras a zonas interiores (como la universidad) estdn muy preparadas y con las
calefacciones encendidas, por lo que llegas a pasar calor. A partir de mayo empieza a hacer mejor
tiempo, pero es bastante confuso, ya que un dia hace sol y puedes ir con manga corta, y al
siguiente necesitas chaqueta y llueve. Es un pais increible en cuanto a seguridad, pudiendo
caminar sola por la noche sin ningln problema. Los daneses son gente muy simpatica y amable,
les encanta cantar, hacer hogueras y son muy abiertos y sociables.



En definitiva, ha sido una experiencia inolvidable que repetiria sin dudarlo. Si te estas planteando
realizar un Erasmus pero te da miedo o no te sientes convencido/a, te recomiendo que elijas la
opcidn de Unicamente un cuatrimestre, pero la experiencia es Unica y te ayuda a ver el mundo
de otra manera, te hace ser mucho mds independiente y a gestionarte personalmente en
muchos ambitos.

Dinamarca para mi ha sido una gran eleccién en cuanto a destino, por lo que espero que, si estd
entre tus opciones, te haya resuelto las dudas que tuvieras.

Paula Garcia Rozalén
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