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Periodo: Curso 2022-2023

ANTES DE LA MOVILIDAD

En este portfolio quiero reflejar todos los detalles y asuntos que considero necesarios para poder realizar la
movilidad Erasmus + a Creta de una manera mas comoda y tranquila, ya que en mi caso, junto con mis
compafieras, hemos sido las primeras en abrir el convenio de la Facultat de Magisteri de la UV con la
Universidad de Creta y hubo ciertas cuestiones que puedo resolver y tratar de tranquilizar y animar a las
proximas personas que se embarquen en esta aventura.

CAMPUS Y PAGINA WEB

La comunicacién con la universidad de Creta previa al periodo de erasmus, en mi experiencia no fue la
mejor, y es por ello que considero que hay ciertas cuestiones que se deberian saber para poder ir mas
tranquilos y entender su manera de trabajar una vez llegues alli.

Para comenzar, la informacion existente se encuentra en el enlace de la pagina oficial de la universidad:
https://en.uoc.gr/ . Esta disponible en inglés y podras ver la informacion basica sobre la universidad de
Creta, la cual cuenta con dos sedes.

Una de ellas se encuentra en el campus de Voutes, en la ciudad de Heraklion, ciudad mas importante de la
isla, en la cual se situan las facultades de las disciplinas cientificas. Por otro lado, esta el campus de Gallos,
el cual se encuentra en la ciudad de Rethymno. Esta va a ser la ciudad de residencia para todos aquellos

estudiantes que provengan desde la facultad de educacion. B Universidad

CONTACTO

Una vez comience todo el proceso de aceptacion en la universidad de destino, se recibe un correo via gmail
con informacion bdasica que serd importante para la estancia. Algunos de estos archivos seran planos de la
ciudad y de la universidad, horarios de autobts, asignaturas para poder realizar el Contrato de Estudios o
Learning Agreement (LA), fuentes de contacto, etc. Durante este proceso ambas asignaturas te asesoran
sobre el proceso y el papeleo necesario (como el DNI, titulo de idioma, asignaturas pendientes, solicitud de
beca, ...) tanto para la Universidad de Valencia como para la de Creta.

LEARNING AGREEMENT Y CONVALIDACION DE ASIGNATURAS

Desde mi experiencia, considero que este es uno de los puntos que pasaron por alto en la universidad de
Creta, y hubiera sido necesario recibir algun tipo de informaciéon o normas para poder realizarlo de la
mejor manera posible, ya que la Universidad de Creta tiene un sistema de eleccion de asignaturas distinto a

otros paises de Europa, incluyendo la Universidad de Valencia.

El Learning Agreement (LA) o Contrato de Estudios, es el documento que se tiene que completar con las
convalidaciones de asignaturas y créditos que corresponden a la UV y a la Universidad de Creta. Si el/la

alumno/a que va a realizar el plan internacional de estudios solo va a realizar un cuatrimestre, tendrd que


https://docs.google.com/document/d/1Febqw4I9WADX6eOsCcUFTAKQNh6P0vUTVBqspK41C4w/edit#bookmark=id.94kjkvjfnkem
https://en.uoc.gr/
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tener en cuenta las asignaturas de la UV correspondientes a ese cuatrimestre, pero también a la
especialidad que escogera para 3er y 4° curso.

En el caso de ir todo el curso de erasmus, también hay que tener en cuenta que al ser alumnado erasmus, se
puede escoger la especialidad que se quiera o mas convalidaciones encuentres en la universidad de destino.
No se decide por nota, ya que a la hora de realizar la matricula, habra que hacerlo de créditos

internacionales.

Como he nombrado en el apartado “contacto”, desde la universidad de Creta envian una lista de las
asignaturas de la facultad correspondiente. Sin embargo, no vas a encontrar el horario en el que se
organizan cada una de las asignaturas ni el sistema que siguen. En este apartado voy a tratar de explicar su

sistema de la mejor manera posible.

Para comenzar, a la hora de completar el LA, yo recomiendo crear un archivo de Word o Excel en el que
apuntes las asignaturas y créditos de las asignaturas que se tendrian que realizar en Valencia en 3er curso.
Por otro lado, mirar la tabla de asignaturas que te envia la universidad de Creta una vez se pongan en
contacto contigo (ya que el LA se entrega en junio aproximadamente) y apuntar cuéles son las que mas se

parecen o estan relacionadas con las correspondientes a la UV.

Para poder entender el sistema de la Universidad de Creta, hay que saber que, en su universidad no
organizan el grado desde el principio, es decir, cada afio se plantean las asignaturas que se podran realizar
al curso siguiente, y dependiendo de la demanda de profesorado y alumnado que haya, se establecen unas u
otras. Las listas definitivas de las asignaturas se establecen por semestres, por lo que si solo vas un
semestre, no habra ninguna complicacion, pero si la movilidad va a ser de un curso completo, a comienzos
del segundo semestre (o Spring Semester para ellos) habrd que modificar el LA. Esto quiere decir que en la
primera lista que te envian de asignaturas y que se haya utilizado para el LA, es probable que luego no
estén disponibles o los profesores no puedan o no quieran aceptar alumnado erasmus. Una vez a la llegada
a Creta, se recibe una lista definitiva de las asignaturas que a las que se puede optar en el primer semestre,
y habra que ponerse en contacto con los profesores de las asignaturas que se puedan corresponder a las de
la UV (es por ello que recomiendo realizar la tabla nombrada anteriormente) para ver si pueden o quieren
tener alumnado erasmus, forma de evaluacion, horario de atencion a clase (si es necesario), idioma, etc.

Es por ello que yo recomiendo que en la primera vez que se tiene que enviar el LA (en junio) (ya que luego
se pueden realizar modificaciones, y se tendran que hacer) no se pretenda cuadrarlo todo al milimetro,
porque es probable que luego esas asignaturas no existan una vez se llegue a la universidad de destino.

Los formatos que se utilizan en ambas universidades son muy similares, y la Universidad de Creta suele
aceptar el de la Union Europea, que es el que utiliza en la UV, por lo que no es complicado pasar la
informacion en caso de que algun/a coordinador/a no acepte el otro formato. Una vez se realizan todos los
cambios y se tienen todos los papeles necesarios, la UV explicara como compartir esos documentos en
entreu.

En resumen, el desarrollo burocratico para poder acceder al programa Erasmus + puede parecer algo
sofocante cuando se presenta, pero con paciencia y las instrucciones necesarias puede ser un proceso

mucho mas ligero.
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IDIOMA

En este ambito yo me encontré con un problema, y es que el departamento de Escuela de Educacion
Primaria no contaba con clases en inglés para el alumnado erasmus. Esto puede parecer un problema, pero
es por ello que hay que hablar con cada uno de los profesores (de las distintas asignaturas seleccionadas
previamente) para que te expliquen las adaptaciones que pueden hacer. En mi caso personal, no me
encontré con muchas negativas para poder adaptar los contenidos y la evaluacion a otro idioma y método,
ya que al no poder atender a las clases, porque eran impartidas en griego, toda la comunicacion con el

profesorado, tanto examenes orales u escritos, trabajos, formas de contacto etc. eran en inglés.

Por otro lado, la universidad de Creta ofrece de manera gratuita para todo el alumnado erasmus un curso de
griego para principiantes (empiezan desde 0), el cual recomiendo encarecidamente. Lo ofrecen el dia de
presentacion, por lo que se repartira toda la informacion necesaria. Dura un cuatrimestre y dependiendo los
coordinadores y asignaturas, se puede afiadir al LA, aunque yo no lo consideré necesario. Es un curso de
un semestre que al finalizarlo obtendras un A2 de griego, y se puede extender al segundo semestre para el
curso de B1-B2, por lo que considero que es una muy buena oportunidad para aprender un nuevo idioma.
Ademas, la mayoria de erasmus atienden esta clase, por lo que es una manera muy facil y buena de

relacionarse y conocerse, ya que cada uno va a un grado distinto y de esta forma se puede socializar.

Aprender griego también puede servir para sentir que eres un poco mas parte de la isla, ya que en todos los
comercios la gente era muy agradecida cuando intentabas decir alguna palabra o frase en griego. Al final

de este curso aseguro que se puede mantener una pequefia conversacion con el cajero del supermercado

o

<
~

ALOJAMIENTO

Para poder encontrar un alojamiento, la universidad envia un enlace a un grupo de Facebook en el que
muchas personas ofrecen habitaciones o pisos a los estudiantes erasmus. Ademas, es la primera toma de
contacto con los futuros compafieros y amigos. De esta manera encontré a los que fueron mis compafieros
de piso durante un afio y no hubo ningtin problema. B Grupo Facebook

En mi caso, yo encontré el piso a través de la pagina web Spitogatos (https:/www.spitogatos.gr/ ) la cual
se centra en Grecia. Otra opcion sera contactar con las personas que ofrezcan pisos turisticos en Airbnb, ya
que Creta es una isla muy concurrida en verano pero es probable que se pueda llegar a un acuerdo para
alquilar el piso en el periodo escolar.

Las cosas que hay que tener en cuenta a la hora de buscar alojamiento, es que no se debe buscar cerca del
campus, ya que el campus estd en una colina, y por muy cerca que se tenga el apartamento, habra que
coger el autobus (punto que explicaré mas adelante). Lo importante es que esté cerca de la Old Town o
alrededores, ya que habra muchas opciones de transporte publico y para llevar a cabo la vida social que

conlleva esta experiencia.

Mi recomendacion es que hay que asegurarse muy bien hasta cuando quieres el piso, ya que al comenzar la
temporada turistica en junio, algunos propietarios no consideran alquilarlo a partir de este mes. Ademas,
recomiendo inmobiliarias que os hagan contrato, pero en el caso de que no se encuentre, no hay que

preocuparse en exceso, ya que en Grecia casi nadie realiza contrato. B Mapa recomendado


https://docs.google.com/document/d/1Febqw4I9WADX6eOsCcUFTAKQNh6P0vUTVBqspK41C4w/edit#bookmark=id.4igz3s9mpdi
https://docs.google.com/document/d/1Febqw4I9WADX6eOsCcUFTAKQNh6P0vUTVBqspK41C4w/edit#bookmark=id.nmfbkmw1g117
https://www.spitogatos.gr/
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TRANSPORTE Y CARNE UNIVERSITARIO

En el dia de la presentacion, introducen cémo conseguir el carné de estudiante griego/a, el cual es muy util
durante la estancia en la isla, ya que obtienes descuentos en muchos medios de transportes o actividades.
Por ejemplo, en el ferry para poder ir a Atenas, obtienes un 50% de descuento, por lo que ida y vuelta

pueden ser unicamente 38€.

Para poder ir a la universidad, serd necesario ir en autobus, el cual dependiendo del lugar de residencia
variara la duracion, pero suelen ser entre 10 y 15 minutos. Los tickets valen 1,2€ por trayecto, ya que en
Grecia no existen los bonos. Sin embargo, al ser estudiante se pueden conseguir por la mitad de precio en
cualquier quiosco (hay por todos lados) presentando el carné de estudiante griego o en el de la universidad.
Este carné también sirve para los trayectos entre ciudades de la isla, obteniendo un 25% de descuento en
cada trayecto.

Las ciudades principales estin muy bien conectadas con transporte publico, aunque se realiza mucho uso
del alquiler de coches para poder ir a lugares mas escondidos o tener mas libertad de movimiento y
horarios. Otra opcion de transporte en el pais en general son los ferries, con los cuales se pueden hacer
viajes a Mykonos, Santorini, Atenas, Gavdos u otras islas cercanas a Creta.

DURANTE LA MOVILIDAD

BECA

Todos los programas Erasmus + cuentan con una beca de ayuda econémica para todos los estudiantes,
independientemente de la duracion de estancia. Grecia estd incluida en el grupo de paises nlimero 2, por lo
que en el curso 2022-2023 se recibian 210€ al mes, con division de pagos. Sin embargo, este afio esta
cantidad ha aumentado y segun el nuevo acuerdo correspondera 330€ cada mes. Estos datos son si no se ha
obtenido la beca del ministerio en el afio anterior, ya que si se da esta condicién, se recibira
aproximadamente el doble de cantidad cada mes.

Con este dinero se podra hacer frente al alquiler del piso y a algun otro gasto de transporte y vida que seran

necesarios.

RELACIONES

En este apartado quiero ser muy sincera con mi opinidn, ya que las expectativas con las que fui fueron
diferentes a la realidad que me encontré, aunque las superd con creces. En un principio, elegi este destino
por el clima y la duracién, ya que queria continuar en un clima mediterraneo y realizar la movilidad
durante un afio. Vivir en una isla (y mas si es griega) es una experiencia que no muchas veces se tiene la
oportunidad de vivir.

Muchas personas al ir de erasmus, reducen su nuevo circulo a personas que son de su mismo pais (Espafia
en nuestro caso), ya que hay muchos espafoles y las conexiones se realizan de manera mas fécil y sencilla,
sobre todo cuando te estds adaptando a todo un nuevo entorno. Sin embargo, en Creta hay que abrir la
mente y saber que una vez se acabe el erasmus, tu mapa de amigos va a crecer muchisimo. Al principio

puede parecer que no se tiene la confianza suficiente en ti mismo para poder crear y mantener conexiones
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con personas de otros paises, pero todas las personas que van al erasmus también tienen que adaptarse (ya
que muy pocos tienen el inglés como primer idioma), por lo que es un intercambio de culturas e idiomas

enorme.

Por otro lado, la comunidad de estudiantes griega (tanto ESN como otros estudiantes) son muy abiertos a
conocer a los erasmus e introducirlos en su cultura. Es muy enriquecedor poder conocer la isla y la cultura
griega desde la vision de los locales, y ver como tu también puedes acabar formando parte de ellos. Y no
solo los estudiantes, sino la mayoria de personas que viven en Rethymno y en Creta en general. Casi todo
el mundo habla inglés, por lo que la comunicacion es muy sencilla y todo el mundo esta abierto a ayudar
cuando se necesita, ademas de que les encanta conocer a gente nueva y que estos conozcan su isla, que en

un futuro también sera tuya.

VIAJES

La isla de Creta se va a convertir en el mejor destino y mas extenso de visitar. En mi caso, estuve un afio
entero tratando de ver todos los lugares que escondia y fue imposible terminar de hacerlo. Hay mil playas,
rios, montafias y lugares con historias interesantes y restaurantes que probar como para que un afio se haga
corto. Lo bueno, es que la ESN suele organizar excursiones cada dos semanas para poder ir visitando cada
rincon necesario.

Por otro lado, salir de la isla es algo mas complicado, aunque para viajar al resto de lugares de Grecia hay
opciones faciles y baratas con el carné de estudiantes a través de ferry y a veces barco. Sin embargo, para
salir de Grecia, suele ser algo mas complicado tener opciones baratas de manera tan facil como en otros
paises, pero siempre hay opciones y se pueden organizar muchas cosas o contar con diversos programas de
movilidad. En mi caso, pude visitar tres paises mas, pero estoy segura de que podria haber viajado mas,

aunque preferi centrarme en conocer a fondo todo lo que escondia la isla de Creta. B Creta

CONCLUSIONES

Bajo mi experiencia, irse de erasmus es una experiencia que aporta muchisimas cosas a tu vida presente y
futura, tanto de manera académica como personal; sobre todo personal. Aprender a vivir en un contexto
totalmente diferente al que estds acostumbrada y encontrarte “sola” en ciertos momentos te ayuda a crear
nuevos vinculos muy sinceros y a conocerte mas a ti misma. Ademas, ir a Grecia es vivir un constante
viaje gastronomico e historico que te ensefiara a apreciar tu vida en la que se convertird en tu segunda casa.
B Rethymno

Considero que la universidad de Creta podria realizar algunos cambios para ayudar a la gestion burocratica
de todo el proceso erasmus, pero hay profesores maravillosos que motivan mucho para la futura profesion
docente, lo cual es esencial para el periodo en el que acudimos a esta experiencia tan Unica.

“Svyropnripio kot kaAo talion”


https://docs.google.com/document/d/1Febqw4I9WADX6eOsCcUFTAKQNh6P0vUTVBqspK41C4w/edit#bookmark=id.pxampigra5y8
https://docs.google.com/document/d/1Febqw4I9WADX6eOsCcUFTAKQNh6P0vUTVBqspK41C4w/edit#bookmark=id.yq98fnlr1gm6
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ANEXOS

Universidad

Grupo Facebook

#CretanHospitality

Read the description & pinned post

Search for a flat
Rent your flat

Accommodation Erasmus in Rethymno

Mapa recomendado
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