
 
 
 
 
 
 

HOLANDA (Swolle): KPZ Hogeschool 
 

Segundo cuatrimestre de tercero de carrera a Zwolle, The Netherlands, y 

estuve muy a gusto y contenta allí. 

En relación al país en general, he de decir que está muy bien para viajar por el 

interior. La conexión de los trenes entre todas las ciudades y pueblos está muy 

bien organizada, puesto que hay una estación de tren en cada uno.  

Además, el país no es muy grande, así que es posible visitarlo prácticamente en  

su totalidad durante la estancia del Erasmus. La única pega que pondría sería el 

coste económico, pues la vida allí es bastante cara en relación a este aspecto, 

sobre todo el transporte. 

En cuanto a la ciudad, es muy tranquila y 

acogedora. Tiene muchas zonas muy distintas, 

desde parques verdes donde estar 

tranquilamente, hasta zonas donde salir de 

pubs y de fiesta. La recomiendo bastante, la 

verdad. Además, como he dicho antes, los 

trenes están muy bien conectados, por lo que 

es posible viajar a otras ciudades de manera 

muy sencilla. 

 
La universidad en la que estuve es 
Hogeschool KPZ. Allí, el sistema educativo 

funciona de manera diferente, por lo que creo 

que no era una universidad tal y como la 

entendemos aquí, pero sinceramente la recomiendo muchísimo. El profesorado, 

en su mayoría, es muy servicial y simpático. Nos acogieron de manera muy 

agradable y sin ningún problema.  

SWOLLE 



Respecto al programa 

educativo, organizaron un 

programa exclusivo para la 

gente de Erasmus, por lo 

que en una misma clase 

estábamos todos los 

procedentes de otros países. 

Además, este programa se 

le ofreció también al 

alumnado de KPZ, por lo que estuvimos en contacto con 10 holandeses de allí  

también. El programa era nuevo de ese mismo año, por lo que había algunos 

aspectos que se podían mejorar, pero a grandes rasgos, estuvo bien organizado 

y fue muy interesante, por lo que aprendí mucho. Este tenía como hilo conductor 

los ODS, y estaba centrado en la educación al aire libre. Respecto a la 
evaluación, no tuvimos más que una prueba de holandés, el resto fue a base de 

trabajos y presentaciones en grupo. El horario de las clases era un poco 

subjetivo, pues cada día era uno diferente, y también era muy flexible, por lo que 

se iba adaptando a nuestras necesidades. Desde la universidad contábamos con 

muchas horas para llevar a cabo los diferentes proyectos a evaluar, lo que nos 

facilitaba mucho la tarea. Además, todos los miércoles íbamos a un colegio como 

profesores de prácticas. Teniendo en cuenta que allí el nivel de inglés de los 

niños de primaria no es muy alto, nos dividieron en grupos de 3, de manera que 

cada grupo iba a un colegio diferente, y siempre había una persona que 

dominaba el holandés para poder tener una buena comunicación con los centros.  

Por otro lado, como parte del programa tuvimos dos salidas, una a Rotterdam y  

otra a Schoorl, en donde tuvimos que crear por grupos actividades como si 

estuviésemos de salida con nuestro alumnado (la primera en un ámbito urbano 

y la otra en una zona natural: playa y montaña).  

Por último, sobre el programa educativo, señalar que se nos dio la oportunidad 

de participar en la Teacher in Europe Conference, la cual iba este año sobre los 

ODS. Allí, tuvimos la oportunidad de atender diferentes charlas dadas por 

expertos y profesores con experiencia, lo que fue muy enriquecedor. Además, 

uno de los proyectos a evaluar fue el llevar a cabo por nosotros mismos un 

workshop en dicha conferencia, lo que nos dio una experiencia única. 

 



En cuanto a las instalaciones 
del centro, la universidad no es 

muy grande pero está muy bien 

equipada. Dispone de una 

cafetería con mesas a nuestra 

disposición, así como un 

escenario para los diferentes 

actos que se llevan a cabo (en 

estos casos, se retiran las mesas 

de la sala). Además, presenta 

múltiples aulas bien equipadas, 

así como salas de estudio que podemos reservar para trabajar. Por otro lado, 

tiene una biblioteca con juegos y libros de los que podemos disponer para 

implementar en nuestras prácticas, y un gimnasio. 

 

Adicionalmente, señalar que la universidad fue la que se encargó de nuestra 
estancia. Los estudiantes Erasmus que fuimos a KPZ a estudiar por 6 meses 

no tuvimos que buscar residencia, pues fue la misma universidad la que la 

buscó por nosotros, e hizo la distribución de donde iba cada uno. En nuestro 

caso las viviendas estaban 

situadas en Dalfsen, un pueblo a 

7 minutos en tren de Zwolle. 

Había varias opciones, y en la 

"entrevista" que tuvimos con la 

universidad de allí antes de 

nuestra llegada, nos las 

presentaron, pidiendo a su vez 

nuestras preferencias. Entre las 

opciones, había casas con 

familias, un B & B, una casa de 

alquiler y un hotel. En mi caso, 

estuve en el hotel (Hotel de 
Barones). Se trata de un hotel 

compuesto por tres casas. Una de 

restaurante y dos de habitaciones, 

Cafetería KPZ 

Hotel de Barones 



una de las cuales se reservó para nuestra estancia. En este estuve yo, junto con 

las otras dos compañeras de la UV que tenían el mismo destino que yo. Además, 

lo compartimos con 2 vascas, 2 de Austria, 2 de Suiza, 1 de Bélgica y 2 

holandesas. En total, 12 estudiantes Erasmus, con una habitación individual 

cada una, menos una compañera de la UV y yo, que tuvimos una compartida. 

Cada habitación tenía baño y ducha propia, así como una cama individual, un 

armario y un escritorio. (En nuestro caso, dos camas, dos armarios y dos 

escritorios). Además, contábamos con una cocina muy bien equipada y 

moderna, con una mesa donde cabíamos los 12 perfectamente. 2 hornos, 2 

vitros, 2 lavavajillas, 3 neveras y 12 armarios (1 para cada uno de nosotros). 

Finalmente, tenía un restaurante y un jardín.Sin embargo, por lo que tengo 

entendido, este año no han sido las mismas que el pasado, pues intuyo que irán 

cambiando en función de la disponibilidad de cada curso.  

 

Finalmente, considero relevante contar brevemente el estilo de vida que 

llevamos allí. Lo primero de todo, es necesario disponer de una bicicleta para 

poder moverte, pues es el transporte estrella del país. Desde la universidad, 
nos recomendaron una tienda de alquiler donde adquirirlas por un precio 
asequible (unos 15€/mes).  
Así pues, nuestro día a día común era levantarse, arreglarse, desayunar, etc. 

y coger la bici hasta la estación de tren de Dalfsen, donde cogíamos un tren para 

ir a Zwolle, donde estaba la universidad. Toda la mañana la pasábamos ahí, 

comíamos alrededor de las 12h y teníamos clase hasta las 14 / 15h 

aproximadamente (como he dicho antes, el horario variaba según el día y las 

necesidades del momento). Al terminar las clases, muchas veces nos 

quedábamos todos los erasmus en un parque que estaba al lado de la 

universidad, donde descansábamos y pasábamos el rato. A eso de las 17/18h 

ya nos íbamos hacia Dalfsen de vuelta, hacíamos la compra (en caso de ser 

necesario) y ya nos quedábamos en el hotel para adelantar trabajo. A lo largo de 

los 6 meses tuvimos dos o tres semanas de vacaciones en las que 

aprovechamos para viajar a otros países, y era más los fines de semana cuando 

viajábamos por el interior de Holanda. 

Por todo lo dicho, considero que Zwolle es un destino muy bueno para hacer 

Erasmus, ya no solo por la ciudad, sino también por la universidad en la que 

estuve estudiando. Considero que más que el sitio, la experiencia se basa en la  



gente con la que la vives y compartes. No obstante, desde mi propia experiencia, 

en esta ciudad conocí a mucha gente con la que todavía mantengo contacto, 

mejoré mi inglés, y aprendí muchísimo gracias al programa educativo y la 

manera en que estaba organizado. En definitiva, recomiendo muchísimo este 

destino y esta universidad. Espero que siga siendo tan acogedora y llamativa 

como lo fue en mi año. 

 

Gracias a Lucía Gil 
  



ALOJAMIENTO: 

Barones - Dalfsen 
 
  
 
 
 
 
 
  
 

• 9 rooms : 8 single rooms / 1 double room 
• €375 p.p. (single room)  
• Including: Shared kitchen, laundry room, beautiful surrounding – forest 

 
 

  
  



Brinkhof 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 1 double room : two seperate beds 
• €400 p.p. 
• Including: Laundry room, your own place to hang (party tent), living room 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Wilhelminastraat 61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 3 single rooms and 1 big double room  
• €400 p.p. 
• Including: Laundry room, living room, your own house!  

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Living with a family - Snellenerf 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• 2 single rooms (women) 
• €275 p.p. 
• Including: shared kitchen, laundry room, living room 
• You will live in a cosy family 

  



Living with a family - Henri Dunantstraat 
91 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 2 single rooms (men) 
• €275 p.p. 
• Including: shared kitchen, laundry room, living room 
• You will live together with a single man 

 

 

  

 
 


