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Diversas investigaciones han hallado una relación bidireccional entre la frecuencia lectora y
las habilidades de comprensión [6, 7], esto ha recibido el nombre del «círculo virtuoso de la
lectura» [8]. Este efecto se ha encontrado en estudios sobre hábitos lectores en papel pero
no se ha encontrado el mismo efecto con la frecuencia lectora digital [9].

De hecho, se observan asociaciones negativas entre los hábitos de lectura digitales por placer
y comprensión lectora en estudiantes de Primaria y primeros años de Secundaria [9]. Se
plantea que el efecto negativo de las pantallas es menor en los estudiantes que ya han
adquirido una buena base de habilidades de comprensión y que, por ello, son más capaces de
manejar los retos que este formato supone que aquellos estudiantes más jóvenes o con bajos
niveles de comprensión [10].

 

¿Se comprende mejor en papel o en digital?
Estudios metaanalíticos [1, 2] nos indican que existe un «efecto de inferioridad de las pantallas» frente al
papel. Este efecto, que se da a nivel mundial, describe la peor comprensión que se exhibe al leer en
formato digital, comparado con leer el mismo texto en formato impreso. Dicha inferioridad se encuentra
tanto en ordenadores, portátiles, tablets, smartphones como en e-books.

¿Qué pasa con los nativos digitales?
Contrario a lo que se podría esperar, las generaciones que se han criado con pantallas no muestran
mayor habilidad de comprensión en formato digital comparadas con aquellas personas que no
nacieron rodeadas de dispositivos tecnológicos. De hecho, el «efecto de inferioridad de las pantallas»
es aún mayor en los «nativos digitales» frente a los llamados «inmigrantes digitales» 

Con datos de casi 150.000 estudiantes, que participaron en las pruebas NAEP 2017, se ha observado que el uso de los dispositivos
digitales con propósito educativo tiene una relación negativa con la comprensión lectora [12]. Además, el tamaño de esta relación
negativa es aproximadamente el doble en estudiantes de 4º de Educación Primaria en comparación con los de 2º de la ESO.

(1)  Selección de actividades de lectura adecuadas. Por ejemplo, plantear proyectos de
lectura que requieran de búsqueda y contraste de información. No debemos limitar el uso de
los dispositivos a meras tareas repetitivas y limitadas a trabajar habilidades poco complejas.  

No todo es negativo:

¿Es recomendable el uso de pantallas en el aula?

Mientras que las actividades en
dispositivos digitales dirigidas a
aprender componentes de la lectura
(p.ej. vocabulario) mostraban relaciones
negativas con la comprensión, aquellas
actividades dirigidas a investigar y
buscar información en proyectos de
lectura mostraban relaciones positivas.

(2) Además, es necesario que la introducción de dispositivos digitales se realice con cautela,
considerando la etapa evolutiva de los estudiantes, su nivel de comprensión lectora adquirido
y las posibles necesidades educativas. (3) Idealmente, hemos de guiar e instruir en
estrategias de comprensión clásicas y (4) en habilidades esenciales en la lectura digital como
habilidades de navegación, integración de información, evaluación crítica... [13]. 

Recomendaciones para el uso de pantallas en la educación:

El «círculo virtuoso de la lectura»:

¿Y la lectura digital por motivos académicos?
Encontramos patrones similares. Un estudio reciente con estudiantes de 4º, 5º y 6º de E.P. ha determinado
relaciones negativas entre el uso de dispositivos digitales con motivo académico y la comprensión lectora.
Además, esta relación negativa es mayor en estudiantes con necesidades específicas de apoyo educativo,
comparado con estudiantes sin estas necesidades [11].

Estudios sobre
aprendizaje de

letras y palabras
evidencian un

mayor aprendizaje
al escribir a mano
que tecleando o

usando lápiz
digital [4, 5].

[1, 3].

Representación gráfica del
«círculo virtuoso de la

lectura»
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