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Victimizacion Escolar: Clima Familiar, Autoestimay
Satisfaccion con la Vida desde una Per spectiva de Género

School Victimization: Family Environment, Self-esteem, and

Life Satisfaction from a Gender Per spective

Amapola Povedano?, Leo B. Hendry2, Manuel J. Ramos! y Rosa Varelat

1 Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, Spain
2 University of Glamorgan, UK

Resumen. En este estudio se analizan en una muestra de adol escentes escolarizados las relaciones entre la
percepcion del clima familiar y la victimizacion por los iguales en la escuela junto con la autoestimay la
satisfaccion con la vida, teniendo en cuenta €l género. Las relaciones entre las variables se han analizado
en una muestra constituida por 1.884 adolescentes (52% chicos y 48% chicas) escolarizados en centros
educativos de secundaria con edades comprendidas entre los 11 y los 17 afios (M = 13.7, DT = 1.4). Los
resultados del andlisis de un modelo de ecuaciones estructurales muestran que la percepcién del clima
familiar, la autoestimay la satisfaccion con la vida se relacionan de forma significativa y negativa con la
victimizacion escolar. Se realizaron analisis multigrupo que no mostraron diferencias significativas entre
chicosy chicas, por tanto el modelo general propuesto es equival ente para ambos géneros. Se discuten los
resultados obtenidos y sus implicaciones.

Palabras clave: adolescencia, autoestima, clima familiar, género, satisfaccién con lavida, victimizacion.

Abstract. This study analyzed from a gender perspective relationships between perceived family climate,
self-esteem, life satisfaction, and adolescent victimization by peers in school. The associations between
variables were analyzed with a sample of 1,884 adolescents (52% boys and 48% girls), aged 11 through
17 years (M = 13.7, DT = 1.4). Results structural equation modeling analysis showed that family environ-
ment, self-esteem, and life satisfaction were significantly and negatively related to school victimization.
Multigroup analyses showed that rel ationships between variables were not different for boys and girls. We

discuss the implications of these results.

Keywords: adolescence, family environement, gender, life satisfaction, self-esteem, victimization.

Lavictimizacion por losiguales en € contexto esco-
lar, ha sido durante los ultimos veinte afios foco de
atencion de un importante grupo de investigadores de
las Ciencias Socides (Espelage y Swearer, 2003;
Olweus, 1978; Smith, 2003), y solo recientemente en
Espafia ha emergido como un érea relevante de inves-
tigacion. Este interés en nuestro pais, esta probable-
mente asociado a los resultados de estudios pioneros
que reflejaban que ser victima de violencia escolar era
un problema que afectaba a numerosos nifios y adoles-
centes escolarizados e invitaban a estudiar en profun-
didad este problema por sus graves implicaciones
(Defensor del Pueblo, 2000). Se considera que un estu-
diante es victima de violencia escolar cuando percibe
ser objeto permanente de comportamientos violentos
realizados por otros estudiantes que no son sus herma-
Nnos y que no tienen por qué ser compafieros de clase
(Hawker y Boulton, 2000).
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La investigacion sobre victimizacion escolar sugie-
re que estos adol escentes sufren, en muchas ocasiones,
graves consecuencias psicolégicas y sociales
(Defensor del Pueblo, 2007). Asi, por gemplo, estu-
dios previos han documentado como la victimizacion
en la escuela esta vinculada con la baja autoestima, la
ansiedad, €l estrésy una valoracion negativa de la pro-
pia vida (Hodges y Perry, 1999; Hueber, 1991). Las
victimas de violencia escolar tienen un autoconcepto
genera negativo, una baja satisfaccion con la vida
(Estévez, Martinez y Musitu, 2006; Prinstein, Boergers
y Vernberg, 2001) y un ato grado de infelicidad
(Flouri y Buchanan, 2002). En este sentido, algunos
autores han sugerido que el que los adolescentes mues-
tren sintomas de infelicidad se podria atribuir al efecto
de la victimizacion, pero también podria ser un factor
de riesgo s aquellos que gjercen la violencia perciben
gue estos estudiantes son blancos faciles por sus difi-
cultades para defenderse por si mismos (Cava, Musitu,
Buelgay Murgui, 2010; Egan y Perry, 1998).

Existe unalarga tradicién de investigacion psicoso-
cia gue muestra que uno de los factores explicativos
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6 VICTIMIZACION, CLIMA FAMILIAR, AUTOESTIMA, SATISFACCION VITAL Y GENERO

mas importantes del comportamiento y desarrollo indi-
vidual es el contexto social percibido (Bronfenbrenner,
1977; Lewin, 1936). En este sentido, humerosas inves-
tigaciones han mostrado que la percepcion del contex-
tofamiliar y delacalidad de las rel aciones entre padres
e hijos afectan de manera importante a como los nifios
se convierten en adolescentes y adultos con un adecua-
do gjuste psicosocial (Maccoby y Martin, 1983;
Musitu y Garcia, 2004). Es decir, la percepcién de los
adolescentes de un clima familiar positivo que fomen-
talacohesion, el apoyo, la confianza e intimidad entre
los miembros de la familiay promueve dinamicas de
comunicacion familiar abiertay empdtica, potencia €
guste conductual y psicosocia de los adolescentes
(Lilay Buelga, 2003, Musitu y Cava, 2003; Musitu,
Jiménez y Povedano, 2008).

L os estudios que han tenido en cuenta los efectos de
la percepcion del clima familiar en la victimizacion
escolar en adolescentes indican unarelacion directa no
significativa entre la victimizacidn escolar en la adoles-
cencia y un clima familiar positivo (Beran y Violato,
2004; Herrero, Estévez y Musitu, 2006; Povedano,
Jiménez, Moreno, Amador y Musitu, 2011). Es decir,
que a pesar de que & contexto familiar positivo tiene
unaimportante influencia en e desarrollo de los recur-
sos sociaes e individuales de los adolescentes (Musitu
y Gracia, 2004), no parece ser distinto en adolescentes
victimizados y no victimizados. Sin embargo, algunos
autores sugieren que un contexto familiar positivo
podria estar asociado negativamente con la victimiza-
cion através de suinfluenciaen e gjuste psicosocia de
los adolescentes (Marturano, Ferreira y D’Avila
Bacarji, 2005). En particular, la percepcion de dinami-
cas de relacion con los padres fundamentadas en la
expresiéon abierta y positiva de los sentimientos, la
cohesion y la ausencia de conflicto se relaciona con
atos niveles de autoestimay de satisfaccion con lavida
de los adolescentes (Hueber, 1991) y estos recursos |os
podrian proteger de ser victimizados por sus iguales.

Es importante detenerse a redlizar una lectura de
estos datos de forma diferencial para chicosy chicas,
ya que estudios recientes muestran diferencias de
género en estas variables. Asi, por gjemplo, para las
chicas adolescentes unas relaciones afectivas positivas
con sus padres y una adecuada comunicacién con
elos, son factores que se han relacionado mas estre-
chamente con |la potenciacion de su gjuste psicosocial,
en comparacion con los chicos (Blum, Ireland y Blum,
2003). Estudios previos también indican diferencias
significativas por género en relacion con la victimiza-
cion por los iguales, en € sentido de que los chicos
estdn mas implicados que las chicas en este tipo de
procesos (Lila, Herrero y Gracia, 2008; Sealsy Young,
2003). También se ha constatado que la victimizacién
escolar co-ocurre, particularmente entre las chicas, con
una baja autoestima (K ling, Hyde, Showersy Buswell,
1999). Sin embargo, la literatura indica que chicos y
chicas muestran una satisfaccion con la vida similar
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(Gilman y Huebner, 2003). No obstante, pocos estu-
dios han examinado conjuntamente la contribucion de
variables familiares eindividuales en laexplicacion de
la victimizacion por los iguales, analizando también
las diferencias de género en estas relaciones.

La literatura cientifica a la que nos hemos referido
sugiere que €l climafamiliar tiene relaciones positivas
con la satisfaccion con la vida; que la autoestima se
relaciona positivamente con € clima familiar y con la
satisfaccion vital y que laautoestimatiene unarelacion
directa con lavictimizacion. En este trabajo nos propo-
nemos integrar estas dimensiones de manera conjunta
paraexplicar lavictimizacion escolar desde |a perspec-
tiva de género.

En laFigural, se expresan las principales hipitesis
del estudio. En primer lugar, se esperan encontrar rela-
ciones significativas entre el clima familiar, la autoes-
timay lasatisfaccion con lavida. En segundo lugar, se
espera encontrar relaciones significativas entre estas
dos Ultimas dimensiones y la victimizacién escolar. En
tercer lugar, y de acuerdo con investigaciones recientes
(Beran y Violato, 2004; Herrero et al., 2006) e clima
familiar no se relaciona de forma directa con la victi-
mizacion escolar. Por Ultimo, puesto que en trabajos
previos se han encontrado diferencias significativas de
género en victimizacion escolar, autoestima y en la
percepcion de lacalidad de lasrelaciones parento-filia
les (Khoury-Kassabri, Benbenishty y Astor, 2004,
Kling et al., 1999; Landman-Peeters et a., 2005), en
este estudio partimos del supuesto de que las relacio-
nes entre las variables analizadas son significativa-
mente diferentes para los grupos de chicos y chicas
adol escentes.

M étodo
Muestra

En este estudio participaron un total de 1884 adoles-
centes espafnioles de ambos sexos (52% varones y 48%
mujeres) de 11 a 17 afios (M = 13.7, DT = 1.45) proce-
dentes de 9 centros educativos espafioles (publicos y
concertados), ubicados en entornos rurales y urbanos,
y distribuidos en 1°, 2°, 3°y 4°delaESO vy 1°y 2° de
Bachillerato. La muestra es representativa de la comu-
nidad educativa espafiola que tiene un universo pobla-
cional de 2.446.715 estudiantes de ESO y Bachillerato.
Se asumid un error muestral de + 2.5%, un nivel de
confianza del 95% y una varianza poblacional de .50.
El tamafio de la muestra requerido fue de 1.536 alum-
nos. La seleccién de los participantes se realizd
mediante un muestreo estratificado por conglomerados
(Santos, Munoz, Juez y Cortifias, 2003). Las unidades
de muestreo fueron los centros educativos, publicos y
concertados de entornos rurales y urbanos de colegios
e institutos estatales. Los estratos se establecieron en
funcion de la variable curso.

Copyright 2011 by the Colegio Oficia de Psicdlogos de Madrid
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Figura 1. Modelo hipotético propuesto en €l estudio
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Previamente a la configuracion definitiva de la
muestra, se llevaron a cabo andlisis de diferencias de
medias, teniendo en cuenta su ubicacion (comunidades
auténomas y centros urbanos y rurales) y su gestion
(publicos y concertados). Los resultados indican que
no existen diferencias significativas entre los centros
urbanosy rurales, ni entre centros publicosy concerta-
dos, en las variables analizadas en este estudio. Para
asegurar la confidencialidad de los participantes, los
estudiantes contestaron sélo a determinadas preguntas
demograficas que incluian el sexo, la edad y €l curso
académico.

Procedimiento

En primer lugar, se envié una carta a los centros
educativos seleccionados explicando €l proyecto de
investigacion. Posteriormente se contactd telefonica-
mente con la direccion de los centrosy se concertd una
entrevista en la que se explico el proyecto con detalle,
y se entregaron los consentimientos informados para
los padres y para e dumnado junto con una carta
explicativade lainvestigacion. Traslaobtencion delos
permisos correspondientes, se realizd un seminario
informativo con la plantilla de profesorado de cada
centro donde se explicaron los objetivos y acance del
estudio.

La aplicacion de los instrumentos se llevd a cabo
por un grupo de investigadores expertos y entrenados.
La bateria de instrumentos se administro a los adoles-
centes en sus aulas habitual es durante un periodo regu-
lar de clase. El orden de administracion de los instru-
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mentos se contrabalanced en cada clase y centro edu-
cativo. Para aquellos instrumentos en lengua original
inglesa se utiliz6 el método latraduccion bidireccional.
Seinformé en todo momento alos adol escentes que la
participacion en lainvestigacion era voluntariay con-
fidencial. El estudio cumplié los valores éticos reque-
ridos en lainvestigacién con seres humanos, respetan-
do los principios fundamentales incluidos en la
Declaracion Helsinki, en sus actualizaciones, y en las
normativas vigentes (consentimiento informado y
derecho alainformacion, proteccion de datos persona-
lesy garantias de confidenciaidad, no discriminacién,
gratuidad y posibilidad de abandonar el estudio en
cualquiera de sus fases).

I nstrumentos

Escala de Clima Familiar (FES; Moos y Moos,
1981; version espafiola de Fernandez-Ballesteros y
Sierra, 1989). Esta escala consta de 90 items de verda-
dero-falso, agrupados en 10 subescalas: Cohesidn,
Expresividad, Conflicto, Independencia, Realizacion,
Orientacion Intelectual-Cultural, Orientacion Recrea-
tiva, Moraidad-Religiosidad, Organizacién y Control.
Estas 10 subescalas se agrupan en tres grandes dimen-
siones del clima familiar: Relaciones Interpersonales,
Crecimiento Personal y Mantenimiento del Sistema.
En este estudio, nuestro interés se centré especifica-
mente en |las relaciones entre padres e hijos adolescen-
tes, por lo que Unicamente se consideraron las tres
subescalas que componen la dimensiéon de Relaciones
Interpersonales: Cohesion, que hace referencia a

Psychosocia Intervention
Val. 20, No. 1, 2011 - pp. 5-12



8 VICTIMIZACION, CLIMA FAMILIAR, AUTOESTIMA, SATISFACCION VITAL Y GENERO

grado de compromiso y apoyo familiar percibido por
los hijos (gjemplo: “En mi familia, realmente nos ayu-
damos y apoyamos los unos a los otros’); Expresivi-
dad, que hacereferenciaalaformaen laquelos miem-
bros de la familiafomentan la expresién de sus opinio-
nesy sentimientos de forma directa (ejemplo: “En casa
hablamos abiertamente de lo que nos parece o quere-
mos’); y Conflicto Familiar, que hace referencia a las
relaciones conflictivas entre los miembros de la fami-
lia (gemplo: “En mi familia a veces nos enfadamos
tanto que golpeamos o rompemos algo”). En este estu-
dio, € apha de Cronbach de las subescalas es .86 .73
y .85 respectivamente.

Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg,
1989, version espafiola de Echeburua, 1995). Esta
escala ha sido ampliamente utilizada como medida de
autoestimay esta compuesta por 10 items relacionados
con sentimientos de auto-aprecio y valia persona
(egjemplo: “Creo gque tengo numerosas cualidades posi-
tivas'). Los items se responden en un rango que va
desde 1 = muy en desacuerdo hasta 4 = muy de acuer-
do. El apha de Cronbach en |a presente muestra es de
79.

Escala de Satisfaccion con la vida, (Diener,
Emmons, Larsen y Griffin, 1985, version espafiola de
Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita, 2000). Esta
escala esta formada por 5 items y proporciona un indi-
ce general de satisfaccién con la vidareferido al bien-
estar subjetivo que e adolescente percibe (gjemplo:
“Mi vida es en la mayoria de los aspectos como me
gustaria que fuera’). El rango de respuesta oscila de 1
= muy en desacuerdo a 4 = muy de acuerdo. El alpha
de Cronbach obtenido en el presente estudio es de .81.

Escala de VMictimizacién en la Escuela, basada en
Mynard y Joseph (2000). En esta escala los adolescen-
tesindican, en un rango de respuesta de 4 puntos (1 =

nunca, 4 = muchas veces), con qué frecuencia durante
é Ultimo afio han experimentado alguna de las expe-
riencias de victimizacion descritas en los 20 items que
forman parte del instrumento. Los andlisis de investi-
gaciones previas (Cava, Musitu y Murgui, 2007,
Jiménez, Musitu, Ramos y Murgui, 2009) de los com-
ponentes principales revelaron una estructura de tres
factores en e cuestionario: Victimizacion Relacional,
gue explicael 49.26% de lavarianzay agrupa 10 items
(gjemplo, “Algun comparfiero/a ha contado rumores
sobre mi y me ha criticado a mis espadas’);
Victimizacion Fisica, que explica €l 7.05% de la
varianzay agrupa 4 items (giemplo, “ Alglin comparie-
ro/a me ha pegado o golpeado para hacerme dafio de
verdad”); y Victimizacion Verbal, que explicael 5.87%
delavarianzay agrupa 6 items (gjemplo, “ Algiin com-
pafiero/ame hainsultado”). Los tres factores obtenidos
explican el 62.18% de la varianza. El alpha de
Cronbach para las tres subescalas en esta muestra es
.92, .75y .90 respectivamente.

Resultados

Inicialmente se realizaron andlisis correlacionales
entre todas las variables objeto de estudio, asi como
andlisis de diferencias de medias en funcion del géne-
ro (pruebat). Como se puede observar en laTabla 1, la
expresividad y la cohesion familiar se relacionan nega-
tivamente con todas las dimensiones de la victimiza-
cion, y € conflicto familiar se relaciona positivamente
con todas | as dimensiones de lavictimizacion. Laauto-
estima genera y la satisfaccién vital se relacionan
positivamente con las dimensiones de expresividad y
cohesion familiar y, negativamente, con la dimension
de conflicto. Igualmente, la autoestima general y la

Tabla 1. Correlaciones bivariadas, medias, desviaciones tipicas y diferencias entre las medias (en paréntesis) entre las variables objeto de estudio en
funcién del género (chicos alaizquierda de la diagona y chicas ala derecha en cursiva)

Variables 1 2 4 5 6 7 8
1 ClimaFamiliar/Cohesion 1 BI12(+%)  -A31(**)  285(**)  205(*)  -126(**)  -.108(**)  -.096(**)
2 Clima Familiar/Expresividad A70%) 1 509(**)  .283(**)  366(**)  -167(**)  -124(**)  -.154(**)
3 ClimaFamiliar/Conflicto SA27(+%) -5ty 1 S190(**)  -282(**)  AS5(**)  .08L(*)  .119(**)
4 Autoestima General 108(++)  183(*)  -179(**) 1 B00(*)  -200(**)  -197(**)  -.238(**)
5 Satisfaccion Vitd 215(+)  268(**)  -206(**)  434(%) 1 -286(**)  -221(**)  -.300(**)
6  Victimizacion Verba -075(*)  -167(**) 183 -243(+%)  -208(%) 1 662(%) .836(**)
7 Victimizacion Fisica -063 S215(4%)  220(*)  -239(**)  -208(**)  .688(**) 1 640(*+)
8 Victimizacion Relacional -06 SA79(7%)  201(*%)  -284(**)  -250(**)  8I8(**)  657(**) 1
Media 14.09 15.69 11.87 20.87 14.8 115 547 1691
Chicos 157 13.99 11.84 30.65 14.87 11.76 5.84 17
Chicas 1572 14.23 11.91 29.01 14.76 11.32 51 16.95
(valorest) (-172) (2627 (-699)  (BIB**  (-713) (2074  (7.69**  (-152)
Desviacion Tipica 1.932 2457 2,011 5.029 3.169 4.402 2,019 6.532
Chicos 1855 2.376 1.958 4.937 313 429 2.204 6.329
Chicss 1971 2.49 2,057 5,032 3.257 4543 1.742 6.771

*p<.05; **p<.01; ***p < .001
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satisfaccion vital se relacionan negativamente con
todas las dimensiones de la victimizacion. También se
observan diferencias significativas entre chicos 'y chi-
cas en expresividad familiar, autoestima y en las
dimensiones de la victimizacion: fisicay verbal. Las
medias de |os chicos son superiores a las de las chicas
en autoestimay en todas las dimensiones de la victimi-
zacion que muestran diferencias entre los géneros. Las
medias de las chicas son superiores a la de los chicos
en expresividad familiar.

Para analizar las relaciones entre las variables se
calculé un modelo de ecuaciones estructurales con €
programa EQS 6.0 (Bentler, 1995). El modelo calcula
do tenia los siguientes factores latentes: (1) Clima
familiar, compuesto por tres indicadores o variables
observables: cohesién, expresividad y conflicto; (2)
Autoestima general, compuesto por un Unico indica-
dor; (3) Satisfaccion con la vida, compuesto por un
anico indicador; (4) Victimizacion, compuesto por tres
variables observables. verbal, fisicay relacional.

Con d fin de determinar la bondad de gjuste del
modeo y la significacion estadistica de los coeficientes
se utilizaron estimadores robustos debido a la desvia-
cion de la normalidad de los datos (coeficiente Mardia
normalizado: 24.82). El modelo estructura calculado
gjusta bien alos datos: S-B 2 (16, N = 1.679) = 41.81,
p <.001; CFl =.99; AGFI = .98; GFI =.99 y RMSEA
=.03 (.02, .05). Valores por encima de .95 paralos indi-
ces CHl, GFl y AGFI y vaores por debgjo de .05 para
RMSEA son indicativos de un buen guste (Hu y
Bentler, 1999). Este modelo explicael 13% delavarian-
za de la variable dependiente, victimizacion escolar.

La Figura 2 muestra la representacion gréfica del
model o estructural final con los coeficientes estandari-
zados y su probabilidad asociada. Como parte del
modelo estructural, se encontré que el clima familiar
se relacionaba de forma directa y positiva con la auto-
estimageneral (f = .32, p<.001) y con la satisfaccion
con lavida (p = .38, p<.001). A su vez, laautoestima
y la satisfaccién vital estaban asociadas de forma sig-
nificativa y negativa con la victimizacion escolar (f =
=14, p <.001; B = -.23, p < .001; respectivamente) y
mostraban una fuerte relacion positiva entre ambas (8
= .40, p < .001). Por ultimo, e clima familiar se aso-
ciaba de forma directa, negativa y significativa con la
victimizacion escolar (f =-.10, p < .01).

Finalmente se efectud un analisis multigrupo para
comprobar la bondad del modelo y la invarianza
estructural en funcién del género (Bentler y Wu,
2002). Para llevar a cabo este propdésito se compara-
ron dos modelos. el primer modelo, con constriccio-
nes, asume que todas las rel aciones entre las variables
son iguales para chicos y chicas, mientras que en el
segundo modelo, sin constricciones, se estiman todos
los coeficientes en ambos grupos. Si a comparar
estadisticamente ambos modelos no hay diferencias
entre ellos, el modelo con més grados de libertad es
€l mas adecuado. Como se muestra en la Tabla 2, se
encontr6 una diferencia no significativa entre el
modelo sin restringir y el restringido x? (11, N =
1679) = 8.82, n.s. Este resultado apoya la invarianza
estructural del modelo en ambos géneros, 1o que
anade una mayor generalizacion y aplicabilidad del
mismo.

Figura 2. Modelo estructural final con coeficientes de relacion y significacion estadistica

Clima Familiar

*p<.05; **p < .0L; ***p < .001
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Tabla 2. Satorra-Bentler 2, grados de libertad, probabilidad asociaday comparacion de los modelos analizadost

Modelo Descripcion SBy2 gl. Comparacion Diferencia Diferencia
Model os anidados SBy2 gl p
Modelo 1 Modelo con
Constricciones 135.74 57 - - -
Modelo 2 Modelo sin Modelo 1
Constricciones 126.92 48 Modelo 2 8.82 1 0.45

1 adiferencia entre los dos estadisticos Satorra- Bentler no permite ver la diferencia estadistica SB correctamente. Parala comparacion de |os model os anidados se ha utilizado la expresion de

Satorra que permite observar |a diferencia estadistica en una escala (Satorray Bentler, 1999).

Discusion

En este estudio se andizaron de forma conjunta las
relaciones entre la percepcion del adolescente del clima
familiar, la autoestima y la satisfaccion vital para expli-
car la victimizacion escolar desde una perspectiva de
género. En primer lugar, nuestros resultados muestran
una relacion directa, postiva y significativa entre €
clima familiar percibido y la autoestima general y la
satisfaccion con lavida, o que confirmala primera hipé-
tesis. De estamanera, y en coherencia con otros trabajos
(Lilay Buelga, 2003; Musitu y Garcia, 2004) la percep-
cion del adolescente de un clima familiar positivo, que
fomenta la cohesidn, € apoyo, la confianza e intimidad
entrelos miembros de lafamiliay favorece dindmicas de
comunicacion familiar abierta y empética, potencia €
desarrollo de recursos personales en e adolescente,
como laautoestimayy la satisfaccion con lavida

En este sentido, nuestros resultados sugieren que los
adolescentes que muestran recursos sociaes y persona
les ante sus comparieros parecen protegerse de las con-
ductas hostiles de los agresores que buscan como obje-
tivos de violenciaa chicosy chicas que se muestran méas
vulnerables. Asi, los resultados del modelo estructural
muestran que la autoestima y la satisfaccion vital estan
asociadas de forma significativa y negativa con la victi-
mizacion escolar, confirmandose nuestra segunda hipd-
tesis, en e sentido de que parece que los adolescentes
victimizados perciben su situacion en funcion de sus
recursos personaes y familiares. Estudios posteriores
deberian profundizar en este aspecto y responder a la
siguiente pregunta: ¢En qué medida los recursos perso-
nales influyen en la percepcion de vulnerabilidad y en
ser 0 no victimadel Bullying?

En investigaciones previas se hamostrado que lavic-
timi zacion escolar no se asociasignificativamenteconla
percepcion de relaciones positivas entre padres e hijos
(Herrero et al., 2006; Povedano et al., 2011). No obstan-
te, en nuestro estudio los resultados de los andlisis no
apuntan en esa direccion yaque e clima familiar mues-
tra una relacién significativa y negativa, aunque débil,
con la victimizacién escolar. Estos datos desvelan
importantes sugerencias acercadel efecto de amortigua
cién, o buffer, del clima familiar en la victimizacion
escolar. Es decir, la percepcion por parte del adolescen-
tede un climafamiliar cohesivo, en e que sefomentael
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apoyo y lamembrecia de los integrantes, con unas rela
ciones comunicativas abiertas y positivas, parece amor-
tiguar la situacion de distrés o malestar psicolégico que
supone sufrir de forma continuada la violencia escolar
en sus diferentes formas, y que como sabemos es una
caracteristica determinante de la victimizacién escolar.

Por Ultimo, los datos de este estudio indican diferen-
cias significativas entre los géneros en las variables
clima familiar: expresividad y conflicto, autoestimay
victimizacién fisicay verbal. Estos resultados son con-
sistentes con estudios previos que indican que las chi-
castienen unamayor expresividad familiar que los chi-
cos, presentan niveles mas bajos de autoestima y tie-
nen, en relacion con los chicos, menos probabilidades
de sufrir victimizacion abierta (fisicay verbal) en la
escuela (Pimlott-Kubiak y Cortina, 2003; Seads y
Young, 2003). Sin embargo, a pesar de estas diferen-
cias entre los géneros en cuanto a magnitud en las
variables sefidladas, nuestros resultados muestran que
€l modelo estructural de relacion entre las variables es
similar para chicosy chicas, |0 que sugiere que € pro-
ceso de victimizacion es equival ente para ambos géne-
ros. Asi, puede que las diferencias entre chicos y chi-
cas encontradas en estudios previos sean atribuibles a
lamayor visibilidad en agunas de las conductas de los
chicos que han sido victimizados, més que ala existen-
ciade diferencias en €l proceso de victimizacion en la
escuela (Jiménez et al., 2009).

En sintesis, parece que | os adol escentes que pertene-
cen a familias con un clima familiar positivo desarro-
[lan més recursos personales como una mayor estima
(Garciay Gracia, 2010) y més satisfaccion con lavida,
y esta circunstancia podria contribuir a que sean menos
vulnerables ante la victimizacién de sus iguales en la
escuela. Es decir, los adol escentes que perciben que en
sus familias son escuchados y que pueden expresar sus
sentimientos y pensamientos sin restricciones, tienen
mas probabilidad de sentirse masfelices con la percep-
cién que tienen de ellos mismos y de sus vidas, mos-
trando una seguridad en si mismos que podria prote-
gerles delas agresiones de sus comparieros en la escue-
la (Estévez, Jiménez y Musitu, 2007). Los resultados
de nuestro estudio indican que €l clima familiar podria
tener un efecto de amortiguacion del distrés que sufren
los alumnos victimizados [o que sugiere que es impor-
tante seguir investigando sobre el posible efecto buffer
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de un clima familiar positivo cuando se estudian los
factores explicativos relacionados con la victimiza-
cion. Ademas, nuestros resultados indican que estés
dinadmicas son aplicables tanto a chicas como a chicos
adol escentes.

Aungue desde la Ultima década los estudios de
género en psicologia pueden considerarse de maximo
interés (Barberay Cala, 2009), la investigacion sobre
violencia escolar que incluye la perspectiva de género
es aln escasa. En esta investigacion se ha tenido en
cuenta e género de los adolescentes, sin embargo
cuenta con la limitacién de no tomar en consideracion
la construccién del género como una variable. En este
sentido, €l presente trabgjo se ha desarrollado bajo la
aproximacion de | as diferencias entre-sexos, pero tam-
bién bajo € andlisis del género como una herramienta
analitica (Stewart y McDermott, 2004), profundizando
en el conocimiento de variables marcadas por €l géne-
ro como son la autoestima y la victimizacion de los
adolescentes. Otra limitacidén del presente estudio es
gue esta basado en un disefio transversal, por o que no
es posible establecer relaciones causales. Por ultimo,
creemos que es necesario continuar explorando estas
relaciones en funcion del género ya que en € presente
trabajo no se ha diferenciado la victimizacion escolar
en cuanto a formas y contenido lo que consideramos
como una debilidad del estudio.

A pesar de estas limitaciones, creemos que los resul-
tados obtenidos contribuyen a un megor conocimiento
de las relaciones entre @ clima familiar y la victimiza-
cion por los iguaes en la escuda. Un contexto familiar
fundamentado en la expresividad abierta de opiniones,
sentimientos y afectos, en el apoyo y la cohesién y con
ausencia de fuertes conflictos proporcionaa adolescen-
te los recursos individuales y sociaes necesarios para
mejorar sus relaciones de convivenciay su guste en €
contexto escolar, ademas de protegerlo de potenciales
amenazas. Finamente, destacariamos de una manera
especial la trascendencia de seguir explorando como €
clima familiar podria tener un efecto buffer, o de amor-
tiguacion, sobre € malestar psicologico que sufren
muchos adolescentes ante la experienciade lavictimiza-
cién escolar, un aspecto que estd muy poco explorado.
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