ESCALA DE AUTOCONCEPTO

A continuacién encontrara una serie de frases. Lee cada una de ellas cuidadosamente y
contesta segln tu criterio seleccionando el lugar correspondiente del termémetro.

Por ejemplo, si una frase dice: 'La musica me ayuda a estar contento' y estas muy de acuerdo, marcaras
un nivel alto. En este caso la respuesta esta en el nivel 94.
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Por el contrario si estds muy poco de acuerdo elegirds un nivel bajo, en este caso la respuesta esta en el

punto 9. L
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No olvides que en el termémetro existen muchas opciones. Para ser mas precisos, tienes en el
termdmetro 99 posibilidades de responder. Escoge la que mas se corresponde con lo que piensas.

. Hago bien los trabajos escolares

. Consigo facilmente amigos/as

. Tengo miedo de algunas cosas

. En casa me critican mucho

. Me cuido fisicamente

. Mis profesoras/es me consideran un buen estudiante

. Soy una persona amigable

. Muchas cosas me ponen nerviosa/o
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. Me siento feliz en casa
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. Me buscan para hacer actividades deportivas
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. Trabajo mucho en clase
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. Es dificil para mi hacer amigas/os

. Me asusto con facilidad
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. Mi familia estd decepcionada de mi
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. Me considero elegante
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. Mis profesoras/es me quieren
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. Soy un chico/a alegre
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. Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nerviosa/o
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. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas
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. Me gusta como soy fisicamente
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. Soy un buen estudiante

22. Me cuesta hablar con desconocidos/as

23.Me pongo nerviosa/o cuando me pregunta el profesor/a

24. Mis padres me dan confianza

25. Soy buena/o haciendo deporte

26. Mis profesores/as me consideran inteligente y trabajador/a

27. Tengo muchos amigos/as

28. Soy un chico/a nervioso/a

29. Me siento querido/a por mis padres

30. Soy una persona atractiva




