
ESCALA DE CYBERBULLYING: AGRESORES 
 
 
A continuación verás frases sobre conductas que algunos chicos y chicas hacen con el TELÉFONO MOVIL y  a  
través de INTERNET (Redes Sociales, Messenger, salas de Chat/foros, etc.) 
 
Es importante que contestes con sinceridad y sin ningún miedo si alguna vez has participado en estos 
comportamientos en los últimos doce meses. 
 
 
1: Nunca: 2: Pocas Veces: 3: Algunas Veces 

 
4: Bastantes Veces 
 

5: Muchas Veces 
 

0 veces entre 1 y 2 veces 
 

Entre 3  y 5 veces 
 

entre 6 y 10 veces 
 

Más de 10 veces 
 

 
 
1.He insultado o puesto en ridículo a alguien ------------------------------------------------------------------- 1   2  3   4   5  
2.He obligado a alguien a hacer cosas con amenazas --------------------------------------------------------   1   2  3   4   5 
3. He contado mentiras o rumores sobre alguien --------------------------------------------------------------  1   2  3   4   5 
4. He contado secretos de otro para fastidiarles---------------------------------------------------------------   1   2  3   4   5 
5.  He enviado o trucado fotos o videos de alguien sin su permiso -----------------------------------------   1   2  3   4   5 
6. He amenazado a alguien para meterle miedo --------------------------------------------------------------   1   2  3   4   5 
7. He hecho llamadas y no he contestado o he dicho de conectarse y no he respondido-------------------- 1   2  3   4   5 
8. He enviado cosas de miedo o cosas guarras a alguien para asustarla o fastidiarle ----------------------- 1   2  3   4   5 
9. Me he metido en el Messenger o en cuentas privadas de otros---------------------------------------------  1   2  3   4   5 
10. Me he hecho pasar por otro para hacer cosas malas en internet o por el móvil.------------------------- 1   2  3   4   5 
 


