
ESCALA DE MALESTAR PSICOLÓGICO DE KESSLER 
(K10) 

Adaptación al castellano Grupo Lisis 2011 (UANL)  

 
 

Las siguientes preguntas describen formas en que la gente actúa o se siente. Marca la opción que mejor 
se adecue a tu situación actual, teniendo en cuenta el último mes (Por favor, marca una respuesta para 
cada inciso, si estás inseguro haz tu mejor estimación). 

 

 

En el último mes  Nunca 
1 

Pocas 
veces 

2 

A 
veces

3 

Muchas
Veces 

4 

Siempre
5 

1. ¿Con qué frecuencia te has sentido cansado, sin alguna buena razón?    
2. ¿Con qué frecuencia te has sentido nervioso?    
3. ¿Con qué frecuencia te has sentido tan nervioso que nada te podía calmar?    
4. ¿Con que frecuencia te has sentido desesperado?    
5. ¿Con qué frecuencia te has sentido inquieto o intranquilo?    
6. ¿Con que frecuencia te has sentido tan impaciente que no has podido 
mantenerte quieto?           

7. ¿Con qué frecuencia te has sentido deprimido?    
8. ¿Con que frecuencia has sentido que todo lo que haces representa un gran 
esfuerzo?           

9. ¿Con qué frecuencia te has sentido tan triste que nada podía animarte?    
10. ¿Con que frecuencia te has sentido un inútil?     

 


