
E-SOC39

A continuación verás una serie de frases que hacen referencia a tu relación con las  redes 
sociales virtuales. Elige la afirmación que más se acerque a tu día a día.
A tener en cuenta:  También se considera  Red Social los  “foros” y  “juegos online” donde el 
usuario tiene que tener abierto un perfil y se interactúa directamente con otros usuarios.

1-Accedo  a  mi  red  social 
con:

Mi 
ordenador 
personal

Móvil Otros

2-Accedo a mi red social 
desde:

Nunca 

1

Algunas 
veces

2

Bastantes 
veces

3

Siempre 

4
- Mi casa 
- Casa  de  un 

amigo
- El instituto
- Lugares 

públicos  con 
wi-fi

3-  Me  conecto  desde  el 
instituto:

Nunca 

1

Algunas 
veces

2

Bastantes 
veces

3

Siempre 

4
- Sólo en el recreo 
- En  los  cambios  de 

clase 
- Incluso  estando  en 

clase

4-En  mi  red  social  conozco  en 
persona:

A todos 
mis 

contactos

A la 
mayoría 
de mis 

contactos

A casi 
nadie de 

mis 
contactos

A nadie 
de mis 
contact

os
- Messenger
- Facebook
- Tuenti
- Whatsapp
- Juegos online

- twitter

- Otros_______



6-En Internet uso: Nunca

1

Algunas 
veces

2

Bastante
s veces

3

Siempre

4
- Messenger
- Facebook
- Tuenti
- Whatsapp
- Juegos 

online
- twitter

- Otros_____
__

7-Me conecto a mi red social: Nunca 1 o 2 
veces 
al mes

1 o 2 
veces 
por 

semana

Al menos 
una vez 

al día

Siempre 
que 

puedo

5-Salgo con amigos de mi red social: Nunca

1

Algunas 
veces

2

Bastantes 
veces

3

Siempre

4

Nunca 

1

Algunas 
veces

2

Bastantes 
veces

3

Siempre 

4
8-Me he sentido atacado por comentarios o imágenes que: 
han colgado otros 
9-Me he sentido atacado por comentarios o imágenes que: 
he colgado yo

Nada

1

Poco

2

Bastante

3

Mucho

4
10- Uso mi red social porque es muy importante para mi 
vida
11- Uso mi red social porque me siento bien



Nunca

1

Alguna
s veces

2

Bastante
s veces

3

Siempr
e

4
12- Uso mi red social para conocer gente nueva
13- Uso mi red social para comunicarme
14-  Uso  mi  red  social  para  compartir  fotos, 
música…
15- Uso mi red social para ligar

5- En mi red social : Nunca

1

Algunas 
veces

2

Bastantes 
veces

3

Siempre

4
16- En mi red social quedo para salir con mis amigos
17- En mi red social me comunico más fácilmente
18- En mi red social hablo con gente que no veo a menudo
19- En mi red social estoy informado de lo que les pasa a 
mis amigos
20- En mi red social he conocido a nuevos amigos
21 En mi  red social  mis  amigos  han conocido a nuevos 
amigos
22- En mi red social mantengo el contacto con amigos que 
hace tiempo que no veo
23- En mi red social me he sentido discriminado por ser 
como soy
24-Tengo la necesidad de estar conectado a mi red social 
continuamente
25-Si no me conecto a mi red social me siento mal y me 
pongo de mal humor
26-Cuando estoy conectado a mi red social no quiero que 
nadie me moleste
27-Pienso que la red social es importante para la vida de 
una persona
28-Siento que mis padres no entienden lo importante que 
es para mí la red social
29-Hablo  con  mis  amigos/as  de  los  temas  más 
importantes para mí a través de la red social
30-En mi red social comento lo que pasa en el instituto
31-Mis enfados en la red social se mantienen cuando me 
desconecto
32- Para ser alguien hay que estar en una red social
33- Uso mi red social para ser quien me gustaría ser
34-Tener muchas visitas en mi red social significa que soy 
popular
35-Me siento rechazado cuando no me etiquetan en una 
foto en la que aparezco
36-Uso mi red social porque me siento solo/a y necesito 
hablar con alguien
37- Pienso que en la red social es más fácil hacer amigos
38-Me resulta difícil hablar con mis amigos en general, no 
sólo con los de mi red social
39-Miento o le digo a mis amigos lo que quieren oír para 
conseguir  lo  que  quiero,  con  comentarios  en  fotos  o 
comentarios de la red social
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