A continuacion encontrards una serie de situaciones que forman parte de tu vida
en la familia. En estas situaciones tus padres pueden responder de diferentes maneras.
Lee atentamente las preguntas y contesta a cada una de ellas con la mayor sinceridad
posible. No hay respuestas correctas. Lo que mas vale es la sinceridad.

Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4. (1 es igual a nunca; 2 es
igual a algunas veces; 3 es igual a muchas veces; 4 es igual a siempre). Utiliza
aquella puntuacion que tu creas que responde mejor a la situacién que td vives en tu
casa.

EJEMPLO:
1. Sirecojo la mesa: Me muestra  Se muestra
carifio indiferente

Has contestado 3 en el apartado "Me muestra carifio", que quiere decir que tu
padre o tu madre te muestra carifio MUCHAS VECES cuando tu recoges la mesa.

Has contestado 2 en el apartado "Se muestra indiferente”, que quiere decir que tu
padre o tu madre ALGUNAS VECES Se muestra indiferente cuando tu recoges la
mesa.

Como ves, debes rellenar con un numero cada una de las casillas que se te presentan
para cada frase. Para cada una de las frases que te planteamos valora la reaccion de tu
PADRE y luego la de tu MADRE en funcion de estas expresiones:

ME MUESTRA CARINO: Quiere decir que te felicita, te dice que lo has
hecho muy bien, que estd muy orgulloso de ti, te da un beso, un
abrazo, o cualquier otra muestra de carifio.

SE MUESTRA INDIFERENTE: Quiere decir, que aunque hagas las cosas
bien, no se preocupa mucho de ti ni de lo que haces.

HABLA CONMIGO: Cuando haces algo que no esta bien, te hace pensar
en tu comportamiento y te razona por qué no debes volver a hacerlo.

LE DA IGUAL.: Significa, que sabe lo que has hecho, y aunque considere
que no es adecuado no te dice nada. Supone que es normal que actles
asi.

ME RINE: Quiere decir, que te rifie por las cosas que estan mal.

ME PEGA: Quiere decir, que te golpea, o te pega con la mano o con
cualquier objeto.

ME PRIVA DE ALGO: Es cuando te quita algo que normalmente te
concede, como puede ser retirarte la paga del fin de semana, o darte
menos de lo normal como castigo; dejarte sin ver la televisioén durante
un tiempo; impedirte salir de la casa; encerrarte en tu habitacion, o
cosas parecidas.
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SP1.  Si obedezco las cosas Me muestra | Se muestra
que me manda carifio indiferente
SP2.  Sino estudio o no Le daigual | Me rifie Me pega Me privade [Habla
quiero hacer los deberes que me algo Conmigo
mandan en el instituto.
SP3.  Siviene alguien a Se muestra | Me muestra
visitarnos a casa y me porto bien. | indiferente | carifio
SP4.  Sirompo o estropeo Me rifie Me pega Me priva Habla Le da
alguna cosa de mi casa de algo conmigo igual
SP5.  Sillego a mi casa con Me muestra | Se muestra
buenas notas del instituto. carifio indiferente
SP6.  Siando sucioy Me pega Me privade |Habla Le daigual [Me rifie
desaseado algo conmigo
SP7.  Si me porto Se muestra | Me muestra
adecuadamente (bien) en casay | indiferente | carifio
no interrumpo sus actividades
SP8.  Si se entera de que he Me priva de | Habla Le daigual | Me rifie Me pega
roto o estropeado alguna cosa de |algo conmigo
otra persona, o en la calle.
SP9.  Sitraigo acasa un Habla Le daigual | Me rifie Me pega Me priva de
informe de mala conducta o conmigo algo
suspenso del instituto.
SP10. Si cuando me dan Me muestra | Se muestra
permiso de salir de noche llego a | carifio indiferente
la casa puntualmente.
SP11. Si me voy de la casa Me priva de | Habla Le daigual | Me rifie Me pega
para ir a algun lugar, sin pedirle | algo conmigo
permiso a nadie
SP12. Sime quedo levantado | Me pega Me privade |Habla Le daigual [Me rifie
hasta muy tarde, por ejemplo algo conmigo
viendo la television o en Internet.




SP13. Sile informa alguno de | Me rifie Me pega Me priva Habla Le da igual

mis profesores de que me porto de algo conmigo

mal en clase

SP14. Si cuido mis cosas y Se muestra | Me muestra

voy limpio/a y aseado al instituto | indiferente | carifio

0 a otro lugar.

SP15. Sidigo una mentiray Le daigual | Me rifie Me pega Me privade |[Habla conmigo

me descubren algo

SP16. Si respeto los horarios | Me muestra | Se muestra

establecidos en mi casa (para carifio indiferente

comer, hacer tareas, llegar a la

casa).

SP17.  Si me quedo por ahi con | Habla Le daigual | Merifie Me pega Me priva de

mis amigos o0 amigas y llego conmigo algo

tarde a casa por la noche

SP18. Siordenoy cuido las Se muestra | Me muestra

€0sas en mi casa indiferente | carifio

SP19. Sime peleo conalgin | Me privade |Habla Le daigual | Me rifie Me pega

amigo o alguno de mis vecinos | algo conmigo

SP20. Sime enfado muchoy | Me pega Me privade |Habla Le daigual [Me rifie

pierdo el control por algo que me algo conmigo

ha salido mal o por alguna cosa

que no me ha dado (concedido)

SP21. Cuando no como la Me rifie Me pega Me priva Habla Le da igual

comida que me sirven en la mesa de algo conmigo

SP22.  Si mis amigos o Me muestra | Se muestra

cualquier persona le dicen que carifio indiferente

soy buen compariero/a

SP23. Sihablaconalgunode |Se muestra |Me muestra

mis profesores y recibe algun indiferente | carifio

informe del instituto diciendo

que me porto bien

SP24. Si estudio lo necesario y | Me muestra | Se muestra

hago los deberes y trabajos que | carifio indiferente

me mandan en el instituto.

SP25. Simolestoencasaono |Ledaigual |Me rifie Me pega Me privade | Habla

dejo que mis padres vean las algo conmigo

noticias o el partido de futbol

SP26. Si soy desobediente Habla Le daigual | Me rifie Me pega Me priva de
conmigo algo




SP27. Sicomo todo lo que me | Se muestra | Me muestra
sirven en el plato. indiferente | carifio
SP28.  Si no falto nunca a clase | Me muestra | Se muestra
y llego todos los dias puntual carifio indiferente
SP29. Si alguien viene a casa a | Me priva de | Habla Le daigual | Me rifie Me pega
visitarnos y hago ruido, molesto |algo conmigo
0 me porto mal.
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MI PADRE:

SP1.  Siobedezco las cosas Me muestra | Se muestra
gue me manda carifio indiferente
SP2.  Sino estudio o no Le daigual | Me rifie Me pega Me privade [Habla
quiero hacer los deberes que me algo Conmigo
mandan en el instituto.
SP3.  Siviene alguien a Se muestra | Me muestra
visitarnos a casa y me porto bien. | indiferente | carifio
SP4.  Sirompo o estropeo Me rifie Me pega Me priva Habla Le da
alguna cosa de mi casa de algo conmigo igual
SP5.  Sillego a mi casa con Me muestra | Se muestra
buenas notas del instituto. carifio indiferente
SP6.  Siando sucioy Me pega Me privade |Habla Le daigual [Me rifie
desaseado algo conmigo
SP7.  Si me porto Se muestra | Me muestra
adecuadamente (bien) encasay |indiferente | carifio
no interrumpo sus actividades
SP8.  Si se entera de que he Me priva de | Habla Le daigual | Me rifie Me pega
roto o estropeado alguna cosa de | algo conmigo
otra persona, o en la calle.




SP9.  Sitraigo a casa un Habla Le daigual | Me rifie Me pega Me priva de
informe de mala conducta o conmigo algo
suspenso del instituto.

SP10. Si cuando me dan Me muestra | Se muestra

permiso de salir de noche llego a | carifio indiferente

la casa puntualmente.

SP11. Sime voy de la casa Me priva de | Habla Le daigual | Me rifie Me pega
para ir a algun lugar, sin pedirle |algo conmigo

permiso a nadie

SP12. Sime quedo levantado | Me pega Me privade |Habla Le daigual [Me rifie
hasta muy tarde, por ejemplo algo conmigo

viendo la television o en Internet.

SP13. Si le informa alguno de | Me rifie Me pega Me priva Habla Le da igual
mis profesores de que me porto de algo conmigo

mal en clase

SP14. Si cuido mis cosas y Se muestra | Me muestra

voy limpio/a y aseado al instituto | indiferente | carifio

0 a otro lugar.

SP15. Sidigo una mentiray Le daigual | Me rifie Me pega Me priva de |[Habla conmigo
me descubren algo

SP16. Si respeto los horarios | Me muestra | Se muestra

establecidos en mi casa (para carifio indiferente

comer, hacer deberes, llegar a la

€asa).

SP17.  Sime quedo por ahi con | Habla Le daigual | Me rifie Me pega Me priva de
mis amigos o amigas y llego conmigo algo

tarde a casa por la noche

SP18. Siordeno y cuido las Se muestra | Me muestra

€osas en mi casa indiferente | carifio

SP19. Si me peleo conalgin | Me privade |Habla Le daigual | Me rifie Me pega
amigo o alguno de mis vecinos | algo conmigo

SP20. Si meenfado muchoy | Me pega Me privade |Habla Le daigual [Me rifie
pierdo el control por algo que me algo conmigo

ha salido mal o por alguna cosa

gue no me ha dado (concedido)

SP21. Cuando no como la Me rifie Me pega Me priva Habla Le da igual
comida que me sirven en la mesa de algo conmigo

SP22.  Simis amigos o Me muestra | Se muestra

cualquier persona le dicen que carifio indiferente

soy buen compafiero/a




SP23. Sihablaconalgunode |Semuestra | Me muestra

mis profesores y recibe algin indiferente | carifio

informe del instituto diciendo

gue me porto bien

SP24. Si estudio lo necesario y | Me muestra | Se muestra

hago los deberes y trabajos que | carifio indiferente

me mandan en el instituto.

SP25. Simolestoencasaono |Ledaigual |Me rifie Me pega Me priva de | Habla

dejo que mis padres vean las algo conmigo

noticias o el partido de futbol

SP26. Si soy desobediente Habla Le daigual | Me rifie Me pega Me priva de
conmigo algo

SP27. Si como todo lo que me | Se muestra | Me muestra

sirven en el plato. indiferente | carifio

SP28. Si no falto nunca a clase | Me muestra | Se muestra

y llego todos los dias puntual carifio indiferente

SP29. Sialguien viene a casa a | Me priva de | Habla Le daigual | Me rifie Me pega

visitarnos y hago ruido, molesto |algo conmigo

0 me porto mal.




