ESCALA DE SOLEDAD

Las siguientes frases describen cdmo se siente a veces la gente. Indica con qué frecuencia cada frase
describe la forma en que te sientes. Para ello marca uno de los cuatro nimeros que Astérix te recuerda:

Por ejemplo: ¢Con qué frecuencia te sientes feliz?

Si nunca te sientes feliz marca el 1 (nunca), si siempre te sientes feliz marca el 4 (siempre)
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Con qué frecuencia sientes que te entiende la gente que te rodea.
Con qué frecuencia sientes que te falta compafiia.

Con qué frecuencia piensas que no hay nadie a quien puedas pedir ayuda.

Con qué frecuencia te sientes solo/a.

Con qué frecuencia sientes que formas parte de un grupo de amigos/as.

Con qué frecuencia piensas que tienes mucho en comun con la gente que te rodea.-1

Con qué frecuencia sientes que no tienes a nadie cerca de ti.

1

Con qué frecuencia piensas que tus intereses e ideas no son compartidas por quienes

te rodean.

Con qué frecuencia piensas que eres una persona sociable y amistosa

Con qué frecuencia te sientes vinculado y unido a otra gente.

Con qué frecuencia te sientes rechazado/a.

Con qué frecuencia piensas que tus relaciones sociales no son importantes.
Con qué frecuencia piensas que nadie te conoce realmente bien.
Con qué frecuencia te sientes aislado/a de los demas.
Con qué frecuencia piensas que puedes encontrar compafiia cuando lo deseas.----

Con qué frecuencia sientes que hay gente que realmente te entiende.

Con qué frecuencia te sientes timido/a.

Con qué frecuencia sientes que estas con gente alrededor, pero que no estan

realmente contigo

Con qué frecuencia sientes que hay gente con quien puedes hablar.

Con qué frecuencia piensas que hay gente a quien puedes pedir ayuda
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