
ESCALA DE VICTIMIZACIÓN 
 
A continuación, verás unas frases que se refieren a comportamientos que algunos chicos 
y chicas realizan en el colegio.  
Por favor, contesta con sinceridad y sin ningún miedo si algún compañero/a del colegio o 
instituto para molestarte de verdad, se ha comportado así contigo el curso anterior. 
 

 
 
 

 
 

1. Algún compañero/a me ha pegado o golpeado para hacerme daño de verdad-------------------- 1  2  3  4 
2. Algún compañero/a ha contado mentiras sobre mí para que los demás no quieran venir 

conmigo-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 1  2  3  4 

3. Algún compañero/a se ha metido conmigo------------------------------------------------------------ 1  2  3  4 
4. Algún compañero/a me ha gritado---------------------------------------------------------------------- 1  2  3  4 
5. Cuando algún compañero/a se ha enfadado conmigo me ha apartado de mi grupo de amigos 

para que no jugara o participara en alguna actividad---------------------------------------------------- 1  2  3  4 

6. Algún compañero/a me ha insultado-------------------------------------------------------------------- 1  2  3  4 
7. Algún compañero/a me ha ignorado o tratado con indiferencia------------------------------------- 1  2  3  4 
8. Cuando algún compañero/a se ha enfadado conmigo me ha tratado con indiferencia o me ha 

dejado de lado------------------------------------------------------------------------------------------------- 1  2  3  4 

9. Algún compañero/a me ha amenazado----------------------------------------------------------------- 1  2  3  4 
10. Algún compañero/a me ha tratado con indiferencia o me ha dejado de lado para conseguir lo 

que él/ella quería--------------------------------------------------------------------------------------------- 1  2  3  4 

11. Algún compañero/a se ha burlado de mí para fastidiarme de verdad----------------------------- 1  2  3  4 
12. Algún compañero/a ha contado rumores sobre mí y me ha criticado a mis espaldas----------- 1  2  3  4 
13. Algún compañero/a me ha robado--------------------------------------------------------------------- 1  2  3  4 
14. Algún compañero/a me ha tratado con indiferencia o me ha dejado de lado a propósito para 

que me sienta mal------------------------------------------------------------------------------------------- 1  2  3  4 

15. Algún compañero/a me ha dado una paliza----------------------------------------------------------- 1  2  3  4 
16. Algún compañero/a se ha metido con mi familia---------------------------------------------------- 1  2  3  4 
17. Algún compañero/a ha compartido mis secretos con otros---------------------------------------- 1  2  3  4 
18. Algún compañero/a me ha acusado de algo que yo no he hecho---------------------------------- 1  2  3  4 
19. Algún compañero/a le ha dicho a los demás que no sean mis amigos/as------------------------ 1  2  3  4 
20.Algún compañero/a me ha despreciado o humillado.------------------------------------------------ 1  2  3  4 

 
Cuando has respondido a las preguntas anteriores, ¿en quién estabas pensando? 
En un compañero especialmente 1 
En una compañera especialmente 2 
En un compañero especialmente, acompañado de un 
grupo de amigos/as que le apoyan 

 
3 

En una compañera especialmente, acompañada de un 
grupo de amigos/as que le apoyan 

 
4 

En varios compañeros/as  que son un grupo de amigos  
En varios compañeros/as que no son amigos entre sí 5 

 
Estas situaciones que te han ocurrido en el colegio, ¿con qué frecuencia te han pasado? 
Nunca me han pasado esas cosas 1 
Solo me han pasado 1 o 2  veces en el curso 2 
Me han pasado 1 o 2 veces durante varios meses 3 
Me han pasado 1 o 2 veces a la semana durante varios 
meses 

 
4 

Me han pasado todos o casi todos los días del curso 5 
 

Nunca Pocas veces Muchas veces Siempre 
1 2 3 4 


