adelesrencia e8 uie de las periodos mas impertantes en el desarralls
ser humane. Esta etapa del siele vital s caracteriza por numerosos
Ahiee gue implican desafios tanto para el adelesaente eaMo para su
arfa mas praximo. En este libre loe autores se centran en las
iductas de riesge fAue sanstituyen en buena medida retos 1m§aﬁtaﬁ§as
& las familias y los profesionales del ambito psicoaccial y educative, Los

488 gue cofmpanen esta obra hacen referencia a la viclencia asoolar y
perepectiva de género, el sensumo de sustancias, las conductas
iativas y los trastarnos alimentioios desde una parspectiva peicosaoial
jos estos aspectos desoritos sen tratados de forma exhaustiva y
furida por un conjunto de profesionales, en su mayoria profesores
yersitarion, 6en una larga experiencia en el ambito de la adolescencia,
ariilia, la esousla y la comunidad y, lo mas Importante, comprametidos
| las difisultadas y problamas sociales y sus potenciales solusiones
& planteamiante Impregna este libro tanto an su contenido come en su

ruekura. Bin embargo, el hecho de que no searmos "sdolescentas’ sino

Jtes y sempromatidos  profesionales, nos permite & 168 Autores
jarnes @n el lugar del observador clentifico preccupade por 16 que
dliga y 66n la distancia suficiente como para asumir la responsabilidad

desempenar un papel en el eambio de problematicas ligades & su .
@t de estudie y, tamblén, respecto de los nueves fetos Y

srtunidades que estan surgiendo en el transito del adoleacante en &l
inda eentemparansae, ' ‘

B. Martinez Ferrer

D. Moreno Ruiz
~ G. Musitu Ochoa
J.C. Sénchez Sosa

 M®.E Villarreal Gonzélez
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Capitulo 1. TEORTAS SOBRE LA ADOLESCENCIA

Maria Elena Villarreal*

Juan Carlos Sanchez*

Gonzalo del Moral®

‘Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México

*Universidad Pablo Olavide de Sevilla

La adolescencia constituye un importante periodo de transicién en el desarrollo
humano. En este periodo se produce un paso progresivo de la infancia a la edad adulta,
caracterizado por una diversidad de trasformaciones en todos los aspectos del desarrollo
del adolescente: bioldgico, psicoldgico y social. En este capitulo haremos un breve
andlisis histérico y cultural sobre “ser adolescente”, desde las primeras
conceptualizaciones de la infancia y la juventud hasta formulaciones mas actuales sobre
la adolescencia. Seguidamente, revisaremos algunas definiciones de la adolescencia y
las etapas en las que se divide este periodo. Continuaremos con la revisién de algunas
perspectivas tedricas mds importantes que han guiado la investigacion en el 4mbito del
desarrollo durante la adolescencia. Seguidamente, describiremos los cambios y
trasformaciones que acontecen en este periodo de la vida. Finalmente, analizaremos la
importancia en esta etapa del ciclo vital de las relaciones con sus padres, hermanos,

iguales y personas significativas.

1. HISTORIA DE LA ADOLESCENCIA

Desde el punto de vista histérico, el tratamiento hacia la infancia, e iﬁcluso la
conceptualizacion de la adolescencia como etapa de transicién ha sufrido importantes
transformaciones. Los pueblos primitivos solamente reconocian la nifiez y adultez, de
manera que, a cierta edad, el nifio debia pasar determinadas pruebas y ejercicios de
modo satisfactorio para ser considerado de inmediato como adultos. En esta época
existian muchos dogmas, ataduras que le impedian al ser humano conquistar su libertad
y su dignidad. En la antigiiedad, los nifios menores de ocho afios eran considerados
semejantes a los animales, capaces de realizar acciones voluntarias pero no elecciones
reales. Entre los ocho a los catorce afios el joven ya era capaz de subordinar los apetitos
y emociones al control y a las reglas y, por tanto. de poder tomar decisiones reales.

Platén (427-347 a. J. C.) v Aristételes (384-322 a. J. C.) concebian la transicion de la
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0 edad, sino sl te d
ihan de serlo cuando sy p ' i advertia que estaban ya en edad
udulto y de afeitarse. A los doce afios, el nifio romano abandonaba la
@108 catorce su indumentaria infantil y a los dieciséis podfa optar
itien 6 entrar en el ejército (Aries y Duby, 2000). En la Edad Media, el
e un nifio era considerado como el crecimiento gradual de una
Nifios y adultos eran semejantes y s6lo se diferenciaban en que el
v en miniatura, Cloutier (1996) sefiala que en esta época histérica,
el de que el esperma contenfa un hombre adulto en miniatura (el

plantado en el ttero, crecia gradualmente sin diferenciacion de

imiento SUpUSO una nueva concepcién del hombre y del mundo,
iy preccupaciones religiosas. Los nifios en el primer periodo de su
08 @ una madre sustituta y se vefan privados del amor y cuidados de
g0 entre los dos y siete afios los nifios vivian con sus padres luchando
Wil entorno extrafio y por conquistar su afecto. En consecuencia, la vida
periodo histérico estaba marcada por dificiles adaptaciones de orden
nocional, Es en el siglo XVII y XVIII cuando se inicia un cambio en
hacia la infancia. Se reconoce a los nifios como seres humanos con
ollo diferentes a los adultos. En el plano afectivo, se pasa de una
ICHL tna preocupacion y carifio auténtico hacia los nifios. Por tanto,

lizi un cambio en la representacién de la infancia equipardndola

ilo de lu Revolucién industrial en las dltimas décadas del siglo XIX

eidn y subordinacién de los jévenes. Muchos de ellos fueron

trithn hajo el control de Ia familia, de la escuel, condenados al

SLA

el cambio de mentalidad que &

U

] Preocipaciones, inquietudes) que les acerca al mundo yq

: daque u
u todns lus closes soel

 finales del siglo XX surge Ta llamada cultura del olggoents, en In

olln sus propias sefias de identificacién (a través de la moda hibite
ulto sin separarlon ¢

‘ . anos y viven con
sl periodo se cuestiona la autoridad de los adulig

Infancin, La escolarizacion es obligatoria hasta los 1§

Yy en consecu

i la autoridad y participan en comportamientos a8y oo

vidar que en esta etapa la sexualidad comienza a despey ar v 88 infolun HEH
i L5} h

iclones sexuales y en las relaciones afectivas o de parejy

No obstante consideramos importante sefial .
i i iR PHASAL U proceso histdrien de

on de la adolescencia no se puede generalizar a otras Ulturas, Bn
as. En soo

sarrolladas v en sociedades primitivas la incorporacidn al mundo adulio s
undo :

produciendo sin pasar por esta fase y a través de ritos inicimi%s que lo/corl
$ 0 co
o Ein resumen no podemos referirnos a la adolescencia mg,
S que considers

SCENte en su espacio, tiempo e historia vivencial, Ep —— |
‘ ra socied
on de los procesos educativos y el retraso de la “dq“i*‘icjén . .
TR ER]
han dado lugar a una condicién social, ser adolescen '
S, con probleims

des propias (Funes, 1990),

1 Sntests, la adolescencia es una realidad que forma parte de un sistema soeldl

0, ¥ en desde este entramado social que es necesario ANgliur las diffeulta dﬂi k
mas de los adolescentes (Antona, Madrid y Aldez, 2003). En el sigulents
haremos una revision de las definiciones de la ado '
s que atraviesa ol adolescente,

lescencia paf K@\mﬂ las

ES LA ADOLESCENCIA? I




pacilaciones y oposiciones, Hsta perspectiva pestmista 6
(Coleman, 1980; Eecles, Midgley, Wigfield, Hiuchanan, Bedman,

siver, 1993, Sieinberg Yy Levine, 1997), Como resultada de ente

guta dptiea hin sido reempluzada por otr
de desarrollo positivo durante el cual |
dermandag, conflictos y oportunidades (Compas, Hinden y Gerhardt,

a que conceptida ln adoleseencia

a persona s¢ enfrenta a un

que ol adolescente contribuye positivamente a su propio desarrollo y

alicado 80 un proceso de negociacion con sus padres, con objeto de

- gontiol mobre s propin vida (Grotevant y Cooper, 1986).

{e, ln coneepelon negativi iniciada por Stanley Hall sigue presente en
1y ne evidencia on algunos trabajos
, pos sobre la adoleseencia (Buchanan
e y Oliva, 2008), La pieologla contempordnea s ha desmarcado de la
1 adolesceneln como una etapa de
la Wden de gue una grin mayorfa de adolescentes

para ada

exan nuevan realidades en su esquema vital,

realizados en torno al estudio de

y Holmbeck, 1998; Casco,

crisis inevitable y ha optado por poner
tiene los recursos
ptaise a los cambioy internos y externos que caracterizan este

punlo de vista clentifico no es sencillo aportar una definicion precisa de

Bign exlste consenso en sefialar que se trata de una etapa de transicién

1a infancls y 1o edad adulta, Sin embargo, esta definicion puede no
@ PUBATO gue supone una deseripeion de
i Ceatados” paicologicos relativamente estables, mientras que actualmente §¢
el desairollo we extiende al conjunto de la vida (1 challe, 1995).
{1 actudlidad, we define la gdolescencia como un p
Sareas” y camblox evolutivos que se producen entre los 12 y los 20 afos que
sie transformaciones bioldgicas, paicoldgicns y sociales (Frydenberg,
, Cigognani y Charman, 1996 Noller y Callan, 1991; Palmonari, 1093).
de tiermpo de B ofos suele dividinie en fres EtupR 0 periodos:
1214 anos), etapi on la que 5e producen ld mayor pare de los cambios
, mantendran durante toda la adolescenciag adolescencia media
aiis), caraeterizada por cambios anfimiens hruseas y fieeuentes y por una mayor
en condicias de riesgo, tales eami &l de drogas, conduetas
il o 1ae sondiiiss SERETIE E HESEO] ¥ adulescencia

la infancia y la edad adulta

eriodo de ajustes

primeid

gions que se

ancs pargue los javeies
Fila y Cava, 2001).

parte de lox entidos s ha alargad la escolarizacion ohligatorla hasta
. en la actualidad, existe una conslderable presion para prolongaio
hi (Powell, 1985), Como consecuencia de 1n prolongacion de este
autres han establecido una cuarta etapa, entre los 20 y los 10 anos,
erieia prolongada o adultez emergente, Fn exta ctapn, € joven yi ha
dencin propla de 1o Infancia y la adolescencla pero estd (odavia
responsabilidades adultas y continua implicada en Tas conductas de
caraeteristions de ln adolescencin (Arnett, 2000), |

gatadin eoexiaten dow trayectorias diferentes, Algunos de estas
ol putudo de dependencin familiar, contindan formandose y disfrutan
y ol aelo, Owox, en eamblo, axumen con normalidad las (aieas
caraetenintions de tn juventud y L adultez: independencia persanal,

araelan al trabajo, constitucion de nueva familia, cle, Las tareas del

siendo fundamentalmente las mismas, sin embargo, la edad i
 afrontas son muy variaday (Uriarte, 2007), En definitiva, 1a edaid
s Ineorporan a la edad adulta varia de unus socledades a ofvas, de
estd condiclonada por In extension temporal de ln adolescencia
). L soctedad adulta difiere en el grado en que favorece y ulienta
de adulto o profonga el estado de dependencia padres-hijos

ue 1o adolescencia supone una transicion evolutivi en T que
te & numeroson cambios, Fn este sentido, una de s diferencias
tapas del desarrollo evolutivo ex, precisamente, ¢l ﬂ&fﬂiﬁ e
sujeto se debe enfrentar, asf como ln brevedad y rapidez de las
farmaciones se artieulan en (res grandes dreas: cambios en el
! o, cambios en el desarrallo psicologioo y cambios en el
e al final de este capitul analizaremos a profundidad cada une de




 s¢ centran en la madurez del individuo, los conflictos, y cambios especificos que
ten en los dominios biolégico, cognitivo, psicolégico y social. Se caracteriza por la
nvestigacion en funcién de la edad, hecho que ha sido considerado por algunos autores
“na forma limitada de investigar las percepciones que el adolescente posee de si mismo
su ambiente (Petersen y Ebata, 1984: Poole, 1983).
En contraste, desde la perspectiva del ciclo vital el desarrollo y el crecimiento
psicolégico son procesos continuos a lo largo del desarrollo vital en los cuales, como
grincipio general, no se asume ningtin estado de madurez especial (Baltes, Reese, y
 Lipsitt, 1980). Por tanto, la edad no se contempla como una variable del desarrollo, sino
como una variable indicadora (Lerner y Spanier, 1980). Desde esta perspectiva, la
~ adolescencia no se trata como un perfodo aislado de la vida sino como una fase
~ importante de un continuo del ciclo vital. Es decir, como un producto del desarrollo del
nifio y como un precursor del desarrollo del adulto.

La perspectiva del ciclo vital parte de tres premisas principales: (1) El desarrollo
es influido por el contexto en el que tiene lugar. La escuela, la familia y el grupo de
iguales influyen en el desarrollo del adolescente (Bronfenbrenner, 1977). (2) Las
interacciones entre los individuos y su contexto implican una influencia reciproca
(Lerner y Spanier, 1980). Es decir, los individuos influyen en el contexto en el que se
encuentran y viceversa. (3) Las interacciones continuas entre el individuo y los
diferentes contextos sociales son transaccionales (Sameroff, 1975). Por tanto, los
contextos sociales y el desarrollo individual pueden cambiar a lo largo del tiempo. Las
continuidades o discontinuidades en el desarrollo individual estdn influidas por la

estabilidad y cambio en el contexto del cambio social.

._
ki "I-' ~En los siguientes subepigrafes se van a analizir ofundidad las
o ctiva del desarrong'; e, elelo vital,




dad adulta. Para explica
I, basada en la idea de que la ene :
CHLE presente deade g ito y tiene localizaciones especificas a lo largo de

la vida, e 1 h

La teorfa psicoanalitica del desarrollo psicosexual sefiala cinco etapas
evolutivas: oral, anal, falica, latencia y genital. La adolescencia se ubica en la etapa
genital. En esta fase los impulsos sexuales propician la bisqueda de otras personas
como objetos sexuales para descargar la tensién sexual. Para Anna Freud (1964), 1a
adolescencia es un periodo de conflicto interno, pero que la mayoria de estas

perturbaciones se superan con la edad,

3.1.3. Teoria Psicosocial

Uno de los mayores representantes de esta teorfa es Erik Erikson. Para este autor
la adolescencia es una crisis normativa, una fase normal de conflicto incrementado
caracterizada por fluctuaciones en la fuerza del yo. Desde esta teoria el desarrollo
humano se explica partiendo del concepto de crisis psicosocial como un factor
fundamental en la bisqueda y formacién de la identidad. En todas las etapas se produce
una crisis, en la cual la persona tiene que superar la tarea correspondiente a cada etapa,
La confrontacién a cada crisis produce un conflicto con dos resultados: si se resuelve, se

construye una cualidad positiva de la personalidad y si no se resuelve correctamente, se

~ convierte en una cualidad negativa dentro del yo.

; En el ciclo vital existen ocho estadios del desarrollo que implican, cada uno de
ellos, tensiones y conflictos, que el individuo debe superar adaptdndose al ambiente y
- conservando su identidad. A continuacién, presentamos en la tabla | los estadios del

i
“desarrollo de la identidad segin Erikson. Estos conflictos y tensiones entre tendencias

.;Ontmdictorias son  generadores de desarrollo positivo si  se resuelven

Lonstructivamente, pero si el conflicto no es resuelto se integra una tendencia negativa

il identidad y se frena el desarrollo.

S

LA 7| DI A -
|“‘ ﬁt‘?\ Ll

L U .

Adulto
Edad
madura

o de Cloutier (1996)

gpgmamcs en la tabla, esta teoria propone una perspectivi ¢ :
que la adolescencia (quinta etapa) tiene una tarea crucial y eg ln de
el desarrollo de la identidad ﬂeqq
Seentes asumen los compromisos que la definen ¥ que les conduel
Estos compromisos comprenden la toma de decisiones académic

I conjunto significativo de valores filosGticos por log que vivir

las formas de expresion del rol sexual,

proceso de biisqueda de identidad, los adolescentes prueban distintos 'y
tuaciones, Por ejemplo, actdan de ung forma en casa, de oun
reera en el colegio o en el trabajo, Cuando se solapan dog i
€ una sensacién de malestar que i menudo

dad se forman a través del afrontamiento de los problemy
de lu ndolescencia, se experimenta una crisis debido u log
uencia, es normal que el adolescente muestre clerto gy
iy confusion, ya que debe lograr establecer su identidad defis
¢ 8 miwmo y de su relacion con el ambicnte,




ollar inteligencia social, que incluye ser consciente de las necesidades humanas y
tar motivado a ayudar a otros a lograr sus metas, ser capaz de mangjar el éxito y el

180 y desarrollar destrezas conceptuales para resolver problemas,

Para Erikson (1968), el desarrollo de la identidad en el adolescente depende de
/olucion de tres componentes: (a) infegridad, la emergencia de un sentimiento de
ad interior que integra la conducta en un todo coherente; (b) continuidad, la
lisicion de un sentimiento de continuidad temporal enlazando pasado, presente y
y que conduce al adolescente a tomar conciencia de seguir una trayectoria de vida
e tiene un sentido y una direccion; (c) inferactividad, 1a interaccién con las personas

ortantes del ambiente que guia las elecciones.

Teoria Cognitiva

Hsta teoria analiza el proceso de construccién del conocimiento en el adolescente
¢ los postulados de Jean Piaget (1972), uno de los autores mds influyentes en el
lio del desarrollo cognitivo. Para este autor, la adolescencia es el resultado de la
cidn entre factores sociales e individuales. Ademds, y en estrecha relacién con la
e la adolescencia, Piaget concibe la inteligencia como una forma de adaptacién
del organismo: existe una interaccién entre el sujeto y el medio en la
de un equilibrio entre la informacién ambiental y las adaptaciones
uales del sujeto.

- A lo largo del desarrollo y como fruto de experiencias concretas, el pensamiento
iza en estructuras cada vez mds complejas con el fin de aprehender la realidad.
bla 2 se presenta un resumen de los estadios del desarrollo cognitivo segtin
‘omo podemos observar, desde esta teoria se distinguen cuatro periodos en la
: sensorio motor; preoperatorio; operatorio concreto y operatorio formal o
0, Lo adolescencia se ubica en el periodo de operaciones formales o abstractas,
¢l pensamiento alcanza su madurez, ya que es capaz de elaborar juicios,
entos, plantear interrogantes y solucionar problemas. En teorfa un adolescente
' dad estos dependen de la

Tabla 2. Fases del Desarrollo Cognitivo segiin Piaget |

—i
Edad Estadio Caracteristicas ]
0-12 Periodo Sensorio-moiriz Accion del “aqui y ahora”
anos i
2-7 afios Periodo Pre-operalorio Pensamiento simmbdlico e
. intvitivo '
7-12 Periodo Operatorio Concreto Operaciones mentales
afos
+ 12 Periodo Operatorio Formales o Pensamiento hipotético
aios abstractos deductivo
_—

Fuente: Piaget (1972)

Piaget concibe la adolescencia como la dltima etapa en la construccién de las

operaciones formales. Esto implica que el adolescente es capaz de razonar mediante ¢l

- pensamiento  hipotético-deductivo, es decir, a partir de hipétesis enunciadiy

- verbalmente, independientemente del contenido de los enunciados y sin necesidad de

manipular objetos concretos. En el 4mbito del razonamiento inductivo, mientras que el

‘nifio “concreto” manipula lo real para producir efectos, el adolescente “formal™

reflexiona y hace el inventario de las hipStesis posibles mds alld de los heeliox

inmediatamente representables, y ¥ya no estd limitado por el manejo de lo real, directa y

concretamente accesible.

Sin embargo, el dominio del razonamiento hipotético-deductivo que correspor

il final del desarrollo del pensamiento formal, no es alcanzado por el conjunto de

olescentes y ni siquiera de los adultos. Numerosos jévenes que han alcanzado

livel elevado en el razonamiento formal todavia afrontan situaciones nuevas de
itiva, progresando lentamente hacia una organizacién sistematica del pensimie

Cloutier, 1996). También se ha cuestionado la universalidad de las estru

periencia adquirida, principalmente en la escuela, por tener un impucto en |

irrollo de las estructuras cognitivas formales, Ademds, los procesos implicados
lizaje de operaciones formales %ﬁ?ﬂ.’" las modalidades de entrenami

i B -‘\rm“_ A
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en la familia, con los amigos, en el grupo social, en los medios de
figuras importantes para él. La teorfa del aprendizaje social muestra
del ambiente como un factor determinante para el desarrollo de sus

TIVAS TEORICAS DEL CICLO VITAL

gﬁﬂpeuﬁw del ciclo vital, de cardcter interdisciplinar, incluye teorfas que

un mareo que ayuda a comprender las relaciones de los adolescentes y los

de desarrollo, La edad no funciona como una variable que marca el

6, #ino como una mera variable indicadora. La adolescencia se percibe como un

p o dlel desarrollo del nifio y como un precursor del desarrollo del adulto. No es un

peifodo alslado de la vida sino una parte importante en el continuo del ciclo vital.

ol

. Modelo Ecolagico del Desarrollo Humano
modelo ecoldgico del desarrollo humano de Urie Bronfenbrenner (1979)
¢l desarrollo como un cambio perdurable en el modo en el que la persona
¢l ambiente que le rodea (su ambiente ecolégico) y se relaciona con éste. En
cuencin, en este modelo se destaca la importancia del andlisis de los ambientes en
que nos desarrollamos. El postulado bdsico del modelo ecoldgico es que el
llo humano supone la progresiva acomodacién mutua entre un ser humano activo
1 proceso de desarrollo y las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los
gun persona vive, Esta acomodacién mutua se va produciendo a través de un
| 40 continuo que también se ve afectado por las relaciones entre los distintos
108 en los que participa el individuo y los contextos mds amplios en los que se

an low entornos inmediatos,

que, lejos de

oldgigo establoge eu@
fectar directa ¢ indirectamen

i
H

"

Figura 1, Modelo Eeoldgico de Desarrollo Humano Bronfenbrenner (1979)

- Bl microsistema hace referencia al el dmbito mds proximo del individ

¢ i aquellas personas con las que el adolescente tiene contacto inmediato y

1 en él, como la familia, escuela y amigos, El mesosistema, se reflore i

clones entre los  distintos micrasu.temus. por ejemplo cuando loy

en los que el adolescente
n en ¢, por ejempla




fiss vales culiusaiss ; paliticos

que influyen en gl individu. eama
jales.

fois mndelis econamicos y candiginnes soi

de sfntesis, deade el punto de vista del modelo se
o un procesn de diferenciacion progres
mantigne con B

olagien, la evalucion
s entiende o iva de las
gste renlizn, de wu 1ol Y de lns interacclones que
po fos padres y 106 iguales. De pcuerdo con estas ideas, ul annlizar
adulescente, no podenion analizar su comportamiento de forma alsluda,

Jusive de su maduracidn, sino como uni cong

gue el adolencente se dennrrolla (Tuertes y Palmero,
diversos escenarion i

je estudiar ¢l deanrrollo del ad
&senvue]va y que esldn en constanie interre
gz, 2000), Ademis, dende este modelo ke pl
¥ Eﬁlﬁ& que  integren varlables contextuales (familia,
| y personales, con in (inalidad de obtene
j paiealoglion de las conductas en 1 adolescencia.

lueta vinculadn eon el

1998), De ahf Ia

slescente desde los
lncion (Sdnchez- Sosi ¥

antea la necesidad de
escueln ¥

¢ una mayor capacidad heurfsticn ei

Hiapsivosocial

| comportamiento humano se dai

| gsle modelo el dewurollo y ¢
Asf, 50 observa que 1o maduracion fisica y
perebiro y del slstema nervioso central, y 108 procesos §0cio-cogr
de sulucidn de problemas, la capacidad lingtifstica y las habilidades espaeivs

jen ¢n la adolescencin (Brooks- Gunn y Reiter, 1990; Harter, 1080
en la naturaleza de lias

biolégica, incluyenda el

vitivos, 1a

evolutivos van acompafiados por cambios

iales en fos gue el adolescente se desenvuelve, asi como ¢n los roles

- definidos que ¢l adolescente debe desempeiia

sle, 1990, Purstenbery, 1990, Bl reconocimier
piza los reclentes mode

i en estos contexion (Browi.
nto de la interrelaeian enie

del desarrollo caricte los biopsicosocinles el

del adolescente (Rrooks-Cunn,
gad; Lerner y Mulkeen, 1990).

1000, Buchanin y cols.,

ia Comportamental del Desarroll

fiste modeln sUpone un AeerCAmiENto interdissplingd

fe e comalderi mliiples niveles de fuh
ia comportamental del desarfollio propuesia ﬁﬁﬂ@i ‘

1992; Crockelt ¥

i al estudio del desarroalla
i y andlisis. 1l modeti de
gud, [Uld; lessir ¥

%Béﬂé él. ﬂﬁéﬂéﬁﬂe de milelis peisalagicns iadicionales, y de und
slAglaminis positivis (gssr, 1993) Las distintas discipling
en socinlugls, peiquistela infantil, pediatris,
%ﬁﬁeﬁﬁa y edueicion pueden e parioipar en una peicoligha de la

integrar lns distintas diseiplings cientificas radicionales, la clencia
del desairollo mhbién puede inlegiar 1o investigacion bLiAsica y lé
- camportamental del desarollo considera cential el gnﬂégpté i
i ejerplo, la investigacion ha reconocido gue el impacto de digtintos
g5 interdependiente, Ademds, reconoee la interrelacion de los
i, tanto saludablen como desjustados, Pato hisido observada en
de un conjunto de probleni compartamentalen (por ¢jemplo, consume
ein y conducoion bajo los efecton del aleahol) que reflejan uin

ihile.

Ajuste Persona-Contexio

rﬁﬁﬁéﬁva del elelo vitl del adolescente se puede encontrar on 14
il desariollo del adolescente comao una funcion del gjuste entre hla
yiduo y del entorno ambiental (Hocles y Midgley, 1989, Heeles ¥
5. 10H5; Lerner y Tubman, 1989; Windle y l-,cmer‘ [086). ﬂaé
Hi del adolescente como una Interacelon dindmica de las

iy da i entorno, Los adolescentes provocan diferentes
g eomo e
conteston contribuyen al desarrollo individual o través del

tentiliado sus  caracterfations  fisicas  y
| al adolescente. Lo ealidad de esta rotronlimentacion depende
4 caracteristicas del individuo y las expectativas, valores y
50 stial. Bl desarrollo problemitico deriva de un desajuste entie
mliﬂ de los adolescentes y las oportunidades que les
sugiales (Heelew y cola, 1993),

darse ent forma de expectativan o demandas del entorio gie
volutivas del individuo. Algunas domandas que camibiai s
actuales pueden proporviona un estimulo y oportunidad para el
gmpetencias, mientis olims demandas pueden superar las
fe y pueden pravoear alios niveles de estiés y desorden.
i8




s desajustes entre lus dermundas del entarmo v las capacidadss ad
fostrar diferentes efectos a corto y largo plaga (6
3 de ajuste persona-entorma se increment en compligidad al reeanover
cuales of adolescente se desarrolla por sjemplo, Faumilia, gacueld, grupo
y ols., 1993), En el siguiente epigrafe analizaremos ion cambios v

que sieeden en la adolescanciin en los dmbitos fisico, puicoldgicn ¥

¥ TRANSFORMACIONES EN LA ADOLESCENCIA
sig y los eambios anocindos con este perlodo  se  analizian
aetando tres niveles lnterelacionados: el fisioldgico, el pricologion
felacian a lox camblos flsloldgicos, se produce el desarrollo completa
genitales y transformaciones (fiicas tales como el crecimiento del vells,
_ g tone de 1a voz de Loy chicos, ele. Bntre 1os camblos psieologicos, cabe
S8 desarrolio del pensamiento abstracto, del razonamiento moral y de Ui
Yaluies propio. Aximivmo, los adolescentes desean saber quiénes son, came
— ééﬁ-ﬁ@ﬁ @ lan distintis drens que constituyen su identidad, Ademis, i

fican y conforman lus dimensiones del autoconcepto que configuran

i e el dmbito soclal, la adolescencia implica cierto distanclamients
iliar, al tempo que se otorga una importancia creciente al grupo de
eato o supone necesariamente un conflicto entre los valores de 14

los amiigos, Al contrarlo, parece existir un alto grado de colneldencia
de 1a familia y lov del grupo de iguales, Los adolescentes paiecei
Eslis grupos unon vidores semejantes o log suyos, la confirmacion de su
posibilidad de explorar nuevay relaciones soclales, v el apoye ¥
i e otee personas que estin atravesanda una etapa evolutiva similar a 18

acion, profundizaremos en la deseripeian de los cambios hio-psices
acontecen en la adolescencia, huciendn espeeial hineapié en sux posibles
1 conducta, cognieion, afectividad v relasinnes saeiales del adolescente,

mbits hiologicos. que se inician en
especificamente, entie los oehio ¥ 13 afos de edad en las nifas v enire
e lus mifios. sto puede ayudar a explicar por qué, pese a fener Ia
Ifgica, algunos adolescentes siguen pareciondo nifios mientras que
adultos. Una de las primeras senales de pubertad es ¢l crechimlento de
anteriormente, Los nifos v lae nlfias notan fue les ha comenzado a
de s Brazos en lan axilas y en el publy (alrededor del drea de fos
AL praeipio ¢l vello ex claro y escaso, pero despues, ke tarma es mis
L s fizado y imdas oscuro,

4 los nifos les comienza a crecer o barba y el bigote, presentan

: spontaneas, y la modificacion del wno de voz alternando los

iveluntariamente. Fn las mujeres, se presenta el ereclmiento de los

e la menatruacion regular, el ensanchamiento de caderas v la

piihien y anilar, Eatos camblon, conocidos como caracteres sexuales

: & un indicador de que el sujeto estd dotado bloldgicamente para

E S seualidad, aunque, desde 1a culturn) predominante, carece de la

culturdl y social, aproplade, para el ejercicio pleno de esta

& HErece una mencidn especlal sefalar el papel que desempena
glapa de maduraeion del adolescente, Parg muchos de ellos, s
gaperiencia generadorn de autonomin, sentimiento de identidad,
PRSI atactiva y de oma de conclencin de s onpaeldad para
Pero por desgracia, en muchas ocasiones, las mentes de Tos
greparadas para la actividad sexual, a diferencin de sus cuerpon,
algunos problemas graves (Flerro, 1998), Una posible salugidn
§ toinen deciaiones man raclonales acerca de sus actividades

se dnvolucren y hablen con naturalidad del i, pira @

macion acerca de la sexualidad v tratar de prevenis los

PUE una corecta informacion muchas veees proveniente

6 ik diid ausencia de ella (Suefs, 2001).

Eubie sefialar que distintos estudios han asooiado los canmbins fisivos

§ dayor aclivacion, esciiabilidad v Carousal’ que puede (ener




sids wmbien refleniunar sifie esias feglas pain elaborar oiras auevas.
sobie el propio pensanienle Heng repercusiones en la mermors, |
¥ la introspeccion  (reflesion  sobire  los propios  sentimientos,
Eie), La cognivion social, eapagidad P pensar en los pensamientos de
te eamprender el punto de vista de ios owos, sus sentimientos ¥
o6 nifios poseen la sensibilidad de sentir las emociones de los alros

& e prever sus sontimientos y pensamientos on diferentes confexios.

emacionales somn ui mayer dime depresive en chicas iﬁushgaﬂ;
1, 1992) y conductuales come 1 agesividad v ls domifacion en chivos
, Arold, Nottelmann, Susmian, Euiler ¥ Eliotisns, 1988 Udry y Talbert,
g6, tales ssociaviones enfre cambios hormanales, huimor y conducts i
ates y la investigaoion relacionads suele ofiveer resultados dibiles
{Alsaker, 1993). Debeimas fener en cugnts gue existen distintos faétﬁ?éﬁ',
y culiugales, que pueden influir en el inicio y desarrallo de los cambios
: i nivel econdimico alto, un estilo de vida saludable y el bienestar

Adalescenten von capaces de reflexionar sobre los pensainientos de los
i sihire sk ielaciones interpemonales,

Paigcen pramover un adelantamienta de la puberiad, mientran que las
Cronicas, ol estidn, y o actividad deportiva intensa parecen rotardaila. Ui

6 ln evolucion del crecimiento del organismo a lo luego de b

BOCIALES

gfﬁéﬂﬁi progresivo de la talla y ol peso de la poblacian, asf coma bna 5 earacterizn también por los importanies cambios ue

5.3 5 i i 5 ERQ[ l |El£i(‘!iml|| (It Nui- to, Fi:]] sle {if]'lulﬂ klhl’ih‘lllmifi ]ﬁ%
repaz, han estado | ejorn de i siones sanitarias y de Yeisa social v el suje osle [
mi' haﬂ stado "gﬁdu" i lil e jor d lis LU“‘-IIL 1UHER Y €E
e 3 BEE

(0 padies y hermanos) y las relaciones con el grupo de lguales,

s Biologieo que neontece en la adolesconcin tiene unin IMporAREES eon los Padrex y Hermanos
Sociales. Axi, ol impacto evolutivo de los cambios hormonales gue heios BRI erea nuevas relaciones de amistnd en su mund ial v

i ” L $ ; AT | ! 8 0 KOEia s
. : : i) stin que los L
s 13 sandiuat: SHIOL st en parte mediado por lay respuestas qi e . e i _ _ ! , s

% &0t la eandueta y ln emocion o i distaneia de las relaciones con sus padres y hermanos, Sin cmbargs,

i : oo rarviill jgos y profesores) en el contesia . L d : : fon Bl IR
£ elivitan de los otros (lamilia, amig HE los padres ya no es tan Importante como en Ja infuneia, Ia
- .. 4 dio de la pubertad en relacidn con &l : : !
Hie &l eomienzo lemprano o L Ui ol primordial en Ja adolescencin, Los padies, tanto en
e se prodice eate evento para el grupo de iguales es un importanis

e canductual v emocional (Craber, Brooks-Gunn y Warren 1995,
., 1OR7; Petersen, Sariglani y Kennedy, 1991, Stattin y Magnussais

i adalescencin, won agentes de socinlizacion fundameniales ¥y
%& ciales low ijos aprenden lay reglas, normas y condutas
Beade el punto de vista del modelo ecologico, la Importaneia
i Iaign del desarrollo de una persons reside en (ue se trata del
EHRERte de desarrollo (Brofenbrenner, 1979), Mis adn, 1a

FRICOLOGICOS s o |

7 at EEniva unde tienen lugar experlenclas coneretar de
iiente del cuerpo v la maduracion de las carncteristican sexudless 3 | g i | ai d
. E: SE Brganizan, y traducen e interpretan las acaecidas en otios

o s lon dnieos geontecimientos gue marcan el periodo de 8 7 |
- i la eseuela, los lguales o la comunidad,

a4 actividad cognili fcoldgica del adolescente tambidn aufie Hig
La actividad cogaltive y pricoldgica del A R L
importante; se desarrollan nuevas formas de pensamlento y @& 8 lii liablado de 1 “inevitable confrontacion” entre i
finral, 58 estneturs un slatema de valores propio, se explora I ident

valpracinnes de uno mismo.

0 aunque las elaciones padre-hijos se fransforman de
& la adolescencia, estos cambion no se seompatian il por una
Bfales ai por una desvinoulacion familiar marcada (Youniss y

Bl pensamiento formal permite desarrollar atfas das fipas de pensamiento & i
e I metaeEnicion v 1a cognician soeisl L metasagnicion, capacidad pass
Sobire los propios pensamientos, mplics B8 S6l8 ferr reglas @ partic de

TN e las relaoiones Bamiliares en este perindo se carmeleriza
e fas funciniies esenciales Eiertidas por los padres v, 4 su ves, e




el ot sl A R .m

perativa y el | : jociendo sus propios

e los de sus pad 1 e todo e ok necesario que tenga

s comunicacion en el ‘ !fllmllia de manera que facilite la
mutua (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001).

supecto a las relaciones con los hermanos, parece que éstas implican més

llvos que negativos durante la adolescencia. Segin Cloutier (1996), la

08 hiijos dnicos desearfan tener hermanos y los que los tienen dicen estar

gullosos de ellos. Sin embargo, las relaciones con los hermanos durante

constituyen una paradoja: por un lado, destacan los aspectos Positivos

wulizar actividades comunes, la proximidad afectiva, la cooperacion, la

apoyo. Por otro lado, son una fuente muy importante de conflictos, a

tos y cargados de emocién, sobre todo en los primeros afios de la

A medida que pasan los afios, la frecuencia e intensidad de los conflictos

wyendo y las relaciones entre los hermanos llegan a ser mis positivas e

(Furman y Buhrmester, 1985).

aciones con los Iguales

4 po de amigos estd constituido por iguales que no tienen por qué ser

i n de la misma edad. La caracteristica que mejor define al grupo de pares
I'u estar en el mismo nivel o en fases similares de desarrollo o madurez
nal y cognitivo. Los amigos no se consideran solamente compaiieros de

1 actividad, sino jévenes psicolégicamente similares a quienes se les

quy secretos. Es asf como a través de los procesos de interaccion con los

o de amigos adquiere una especial relevancia, ellos sirve de prototipo

a8 relaciones en la edad adulta (Sanz de Acedo, Ugarte y Lumbreras,

4

parece Indudublo e

nal, recursos para solucionar problemus y ohtener ¢

habilidades sociales basicas y son de gran ayuda cuande |

0 en muy buena (Carles, 2001). A través de lu inten
soelales como la comparacidn social. La mayoria de low

il con otros adolescentes y con modeloy que upareeen en los me

.
elon para valorar su aspecto fisico, su rendimiento académico o sus gust
de comparaci6n, el adolescente miele centrurse en uquellay o

i su propia identidad, y un fuerte conformismo 1
tumiento de los gustos, modas y estilos vigentes (Ferro, 1993)

1

»im'

B

3

ue considera mds importantes, 0 que son altarmente valoraday en uni i
inada, y, a continuacién, compara estas cunliclades con las de law perss
dus en dicha situacion. Es con sus compafieros eon los que el adolescen

can ofras personas del entorno social tﬂ]ﬂ lﬂmﬁ I&Mﬂiﬁm

urentados, Este interés se manificsta on la im

it log miembros de ln
glos, tas y tios come

Wocon los aéul%ﬂ

el gue tene p




influencia en

actividades personales (h le

(intercambiar ideas sobre misica, pelfﬂel'

profesores son raramente seleccionados y ade

disminuye a lo largo de los afios de la adol )
asociacién con los aspectos mds autoritarios de su funeion de daua:m

investigacién psicolégica, muchos de los trabajos que han evaluado la influencia ¢

estos adultos distintos de los padres en el desarrollo adolescente, se han centrado en |
efectos beneficiosos o de proteccién que el apoyo del adulto tiene en adolescen
situacién de riesgo, como por ejemplo en aquellos que viven en veeindarion
problemdticos o en comunidades con escasos vinculos de cohesién social. |

i

RESUMEN

En este capitulo hemos examinado los principales aspectos de la adolescench

En primer lugar, hemos visto la historia del concepto de adolescencia, tal como b
conocemos, Es decir, la adolescencia, tal y como la conocemos, se ha ido congti
socialmente en el siglo XX. Se ha analizado las diversas definiciones y etupas pa

que atraviesa la adolescencia. Asi, inicialmente, la investigacion

conceptualiza la adolescencia como un perfodo tormentoso y estresante. Sin @n

enfoques tedricos mds recientes ponen el énfasis en la adolescencia un
desarrollo positivo durante el cual la persona se enfrenta a un amplio
demandas, conflictos y oportunidades. Hemos hecho un repaso de las

perspectivas tedricas de la adolescencia: desde la perspectiva del desarrollo ¥

sociales (relaciones con padres, hermanos,

significativos). (4
= il
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