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Capitulo 11. LA RELACION DE LAS VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE PREPARATORIA

Maria Elena Villarreal Gonzilez v René Landero Hernandez

n este estudio nos planteamos la pregunta, <como identificar la relacién entre las variables

sociodemogrificas como género, edad, posicion socioeconémica v disponibilidad de dinero

(durante el fin de semana) con el consumo de alcohol en estudiantes de preparatoria?, pues en
nuestra sociedad el consumo de alcohol es un habito y esta culturalmente aceptado en la mayoria de los
paises.

La importancia por realizar esta investigacion surge debido a que en nuestro pais el problema del
consumo de alcohol en jovenes y adolescentes se ha ido extendiendo a tal punto que hoy es considerado
un problema de salud publica. Los jévenes inician el consumo cada vez a edades mas tempranas, con
mayor frecuencia e intensidad y esto tiene serias implicaciones en las condiciones generales de salud
(Londono, Garcia, Valencia y Vinaccia; 2005).

Bronfenbrenner (1979) nos habla de que la etapa de transiciéon que, supone el paso de la infancia a la
adultez, es decir, la adolescencia. es sin duda una de las mas cruciales en la vida de una persona. En ella
se dan no sélo los numerosos cambios fisicos por todos conocidos, sino también toda una complejizacion
psicologica y del mundo social. Esta breve definiciéon no puede llevarnos a la falsa idea de que la infancia
y la adultez son periodos estables de la vida (Lehalle: 1995), ni de que la adolescencia es un mero paso
intermedio. Al contrario, la adolescencia implica tal cantidad de cambios, de posturas y decisiones a las
que los adolescentes se deben de enfrentar.

En este paso de la adolescencia existen ciertas condiciones socio-historicas en donde hay una alarga-
miento de esta etapa; se adelanta la maduracién biolégica pero al mismo tiempo hay un retraso en los
roles adultos y esto ocasiona un riesgo para los adolescentes asi como para las personas de su entorno.
También debemos considerar a la adolescencia no como un mero proceso biolégico sino como un pro-
ducto social en el que todos participamos, es decir, que debemos de tener presente que habria una serie
de adolescentes, algunos problematicos y otros no tanto, en funcién de las interacciones que estos suje-
tos tengan con el contexto en que se desarrollan y que servira para el desarrollo de posibilidades v
oportunidades. En consecuencia, habra una variedad de adolescencias, mas o menos positivas, mas o
menos problematicas, en funcién de las provisiones e interacciones de un contexto que define el marco
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de sus posibilidades y oportunidades adolescentes. Este tontexto debe entenderse como una multiplici
dad de contextos: familiar, escolar, comunitaria, legal, ¢ultural, etcétera (Funes: 2005).

La adolescencia como objeto de estudio ha sido abordada por diversas ciencias y disciplinas y desd:
los mas diversos enfoques. Esta etapa de vida se crea y se recrea en una cultura particular contextualizad:
dentro de una cultura mas general. El joven maduro en su capacidad biolégica reproductiva, atin no s«
encuentra totalmente involucrado en los estandares productivos de la sociedad. En esta transicién
biopsicosocial se crean espacios y territorios para interactuar; es decir, se consolida la infraestructura de¢
una cultura adolescente inserta en un contexto socio histérico particular (Landero y Villarreal: 2006).

El devenir histérico ha convertido al alcohol en una sustancia ampliamente utilizada y con un:
enorme aceptacion social, presente en casi todos los rituales sociales vinculados a la cultura occidental
Pons y Berjano (1999) mencionan que el alcohol es de hecho la primera droga acerca de la cual los
textos histéricos se han referido en términos de abuso, varios miles de anos antes de nuestra era.

El alcohol es la sustancia mas antigua conocida por el hombre. Su uso data de por lo menos 6400
anos antes de de la era cristiana, en que se preparaban bebidas fermentadas a partir de la miel, y luega
de la cebada. La destilacién del alcohol habria sido descubierta en el Medio Oriente alrededor del siglo
VIII a.C. La palabra alcohol proviene de una voz arabe y significa «espiritu finamente dividido»
(Florenzano: 2005).

Los modelos mterpretativos han sufrido una evolucion desde los enfogues intrapersonales de la
década de 1960, centrados en variables de personalidad, a las perspectivas ecolégicas de los 90, que
sittian al individuo en interaccién con el ambiente mas amplio, todo ello pasando por planteamientos
psicosociales que se centran en el individuo en toda su complejidad, sin olvidar el medio ambiente en
que se desarrolla. ¥n efecto, las primeras aproximaciones desarrolladas en los afnos sesenta se centraban
en describir el consumo de drogas a partir de factores individuales tales como caracteristicas de perso-
nalidad, déficits en la construccién del se/f o deficiencias en las relaciones entre el individuo y el contexto
social. Sin embargo, investigaciones epidemiolégicas posteriores insistieron en el hecho de que el con-
sumo de drogas no constituia una realidad de determinados individuos, sino que se trataba de un pa-
trom de comportamiento extendido fundamentalmente en la poblacion joven. Actualmente no encon-
tramos un anico modelo integrador del consumo de drogas, pero si disponemos de una amplia varie-
dad de modelos, ya sea fundamentados en aspectos biomédicos (Casas, Pérez, Salazar y Tejero: 1992).
en causas Intrapersonales (Kaplan: 1996), en el aprendizaje de conductas (Bandura: 1977), en actitudes
y creencias (Fishbein y Azjen: 1975) o en el contacto progresivo con las distintas drogas (Kandel: 1975).
Se rata de modelos que han supuesto por si mismos importantes aportaciones en el estudio y la com-
prension del consumo de sustancias (Becona y Martin: 2004).

A partr de la literatura y la investigaciéon empirica en psicologia social, los modelos psicosociales y de
caracter ecolégico han sido los mas utilizados por los investigadores, ya que analizan al individuo en
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permanente interaccion con el ambiente. Segin Pons y Berjano (1999), la “frontera” entre los modelos
psicosociales y el modelo ecolégico utilizados en el ambito de la adolescencia es flexible. Al tratar el
problema de las variables posibilitadoras de las conductas de riesgo, estos autores entienden que las
variables que destaca el modelo psicosocial son las que hay que evaluar, o al menos son las que mas
posibilidades tienen de ser evaluadas con un minimo de rigor metodolégico. Sin embargo, es importan-
te tener en cuenta que la diferenciacién entre factores de tipo microsocial o macrosocial responde en
cierta forma a criterios metodoldgicos, puesto que en la practica su influencia sobre el consumo de
drogas se solapa y mediatiza, sin que puedan ser separados en compartimentos susceptibles de ser
aislados.

En esta la linea, dos de los modelos psicosociales mas relevantes y mas utilizados en el ambito de la
ivestigacion e intervencion adolescente han sido el modelo de Desarrollo Social de Hawkins, Catalano
y Miller (1992) y la teoria de la Conducta Problema de Jessor (1991; 1993). Ambos modelos ofrecen un
marco teorico para el analisis de factores de riesgo y proteccién que no restringe su aplicacién al consu-
mo de drogas sino que también permiten explicar otros problemas de la adolescencia, como la conducta
delictiva. De acuerdo con estos autores, por factor de riesgo se entiende todo aquel atributo individual,
condicién situacional, ambiental o contextual que incrementa la probabilidad del uso y abuso de sustan-
cias psicoactivas o de implicarse en conductas delictivas. En cambio, un factor de proteccién seria todo
aquel atributo individual, condicién situacional, ambiental o contextual que reduce la probabilidad de
implicarse en tales conductas (Clayton: 1992).

En el modelo de desarrollo social de Hawkins et al. (1992) se plantea que los distintos factores de
riesgo configuran una matriz biopsicosocial y no ocurren independiente o aisladamente los unos de los
otros, sino que con frecuencia se presentan en conjunto, influyendo de este modo en el funcionamiento
del adolescente en diversos ambitos. Los adolescentes vulnerables a conductas de alto riesgo tienen
problemas en multiples ambitos y tienden a pertenecer a redes sociales que potencian el desarrollo de
estos mismos modelos de conducta de riesgo elevado, reforzando ademas el uso continuado de tales
conductas. Asi, se plantea que cuanto mayor sea el namero de factores de riesgo a los que se expone un
adolescente, mayor sera la probabilidad de que se convierta en un consumidor abusivo de drogas o en
un delincuente juvenil crénico. Los distintos ambitos del desarrollo adolescente —individuo, escuela,
familia, iguales y comunidad-— son integrados en esta teoria. Se analizan factores de riesgo que van
desde la vulnerabilidad bioquimica (en el primer nivel) hasta normas sociales o condiciones socioecono-
micas (en el altimo).

Una de las propuestas mas claras de acercamiento interdisciplinario al estudio de las conductas de
riesgo es la teoria de la conducta problema de Jessor (1991; 1993). Desde este acercamiento el concepto
de interrelacién resulta central, tanto para explicar el tipo de relacién que mantienen entre si los distin-
tos contextos sociales como para reconocer la interrelacion que se produce entre distintas conductas v
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factores saludables o desajustados. Las conductas de riesgo en el adolescente se entienden como una
interrelaciéon de factores de riesgo y factores protectores que influyen tanto en los adolescentes indmi-
dualmente como en los grupos que ellos mismos forman. En este sentido, Jessor(1991; 1993) divide las
factores que pueden influir en la conducta de riesgo del adolescente en tres dominios: (1) el ambito det
individuo, que incluye factores bioloégicos o genéticos y variables de personalidad como la autoestima.
las expectativas respecto al propio futuro, la tendencia a asumir riesgos y los valores relacionados con &%
logro y la salud; (2) el ambito social, que incluye por ejemplo, la pobreza o la calidad de las escuelas;: v &8
ambiente percibido, que implica factores como el apoyo de padres y amigos; y (3) el ambito conductual
que incluye variables como la asistencia a la escuela y el consumo de alcohol, por ejemplo.

Desde este punto de vista se han examinado los efectos acumulativos de los factores de riesgo: &
mayor numero de factores de riesgo, mayores son las consecuencias conductuales y emocionales. Segum
Jessor, los problemas de comportamiento en la adolescencia tienen una misma manera de funcionar es
relacion a las normas sociales en vigor y derivarian por lo tanto de un factor comun. Sin embargo, esia
no quiere decir que los adolescentes que consumen drogas se impliquen también en otros problemas
como la conducta delictiva, no obstante, tienen mas probabilidad de vivirlos o estan mas expuestos &
vivirlos que los adolescentes que no consumen. Por tanto, el adolescente se sittia en una posicion espe-
cifica sobre un continuo de probabilidad de riesgo de vivir problemas psicosociales y esta posicion de-
pendera tanto de los factores de riesgo como de los factores de proteccion. Ademas, una situacion de
riesgo no tendra el mismo efecto en todos los jovenes ya que cada uno posee su perfil propio de defen-
sas, su sistemma personal de proteccion contra los riesgos. Jessor (1993) sostiene que una verdadera
comprension de las conductas de riesgo en la adolescencia exige que se tenga en cuenta el equilibric
entre factores de riesgo y proteccion en el conjunto de contextos que son importantes para el individua.

Para Hawkins et al. (1992), el camino mas prometedor para encontrar estrategias efectivas para Ia
prevencion consiste en la investigacion enfocada en el riesgo, teniendo en cuenta que la prevencion se
centra en evitar los factores de riesgo y en desarrollar los de proteccion. Suscribiéndonos ampliamente
a esta perspectiva, en los epigrafes siguientes haremos un repaso de las investigaciones empiricas mas
recientes que han tenido como objeto de estudio el analisis de los factores de riesgo y proteccion del
consumo de drogas, pero tenemos presente que muchos de estos estudios presentan resultados en dife-
rentes niveles al mismo tiempo (personal, familiar, etcétera).

Se estima que en México existen mas de 2.8 millones de personas con sintomas de dependencia al
alcohol. En Nuevo Leén se reporta que 1.9 millones de personas consumen bebidas alcohdlicas, de una
poblacion total 4, 080, 799 habitantes; la poblacion total de jovenes es de 484,697, en edades que
flucttian de los 12 a los 17 anos; de estos, 128,929 ya son joévenes bebedores. Asimismo, el consumo de
alcohol se halla entre las primeras cinco de las diez causas principales de mortalidad en nuestro pais. A
estos datos se suman los conflictos ocasionados por la violencia, la disminucién de la productividad y el
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deterioro en la calidad de vida individual y social (SISVEA: 2004).

Caraveo-Anduaga, Colmenares-Bermudez y Saldivar-Hernandez (1999) mencionan que en México
las Encuestas Nacionales de Adicciones (ENA) han permitido conocer que el tabaco y el alcohol consti-
tuyen las principales sustancias cuyo consumo es objeto de abuso entre la poblacién. En la primera ENA
(1988) se enconud que 5.9% de la poblacién urbana de 18 a 65 afnos cumplié con el criterio diagndstico
de dependencia de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10). Ese porcentaje correspon-
di6é entre los hombres a 12.5% y entre las mujeres a 0.6%. En la Ciudad de México la prevalencia de
dependencia al alcohol fue de 5.6%. afectando a 11.3% de la poblacién masculina y a 0.7% de la feme-
nina. En la segunda ENA (1993) la prevalencia de dependencia nacional fue de 9.4%, lo cual representa
un incremento de 3.5% en cinco anos. Entre la poblacion masculina la prevalencia del sindrome de
dependencia fue de 19.5%, con un aumento de 7% y entre las mujeres el indice se duplicé al 1.2%.

Herrera, Wagner, Velasco, Borges y Lazcano (2004) encontraron que los varones, estudiantes de pre-
paratoria y universitarios, provienen de un nivel socioeconoémico alto y los que viven en areas urbanas,
mostraron mayores posibilidades de iniciar el uso de las drogas, comparados con las mujeres. Mientras
que los estudiantes de secundaria, los que tienen de 11 a 14 anos de edad, y que provienen del nivel
socioeconomico bajo y los que viven en el area rural también mostraron datos de consumo de drogas
altos.

Herran y Ardila (2005) encontraron en sus estudios que el nivel socioecondémico no estuvo relaciona-
do con el consumo de alcohol, ni con el gusto manifestado por las bebidas alcohélicas, ni la edad de
inicio, ni la frecuencia en el consumo de alcohol. A la edad de 17 afios 60% de los varones habia iniciado
va el uso de alcohol. Sesenta por ciento de las mujeres habia empezado a usar alcohol a los 18 anos.

Martinez (2005) menciona que hay mas hombres que mujeres que consumen alcohol en la mayoria
de los paises, aunque estas cifras se han estado igualando durante los Gltimos anos, y en tal proporcion,
que en algunas partes del mundo llega a ser en la actualidad de tres hombres por una mujer, lo que
refleja un incremento evidente de las cifras.

Caballero, Madrigal, Villasefor e Hidalgo (1999) mencionan que ¢l 35.7 % de los adolescentes ad-
miti6 haber consumido alcohol. Este consumo estuvo asociado significativamente con la variable sexo;
el mayor porcentaje de varones (49.4 %) frente a las cifras mas bajas reportadas en las mujeres (21.5 %).
La variable sexo también estuvo asociada significativamente con el consumo de alcohol en todos los estratos
socioecon6émicos. El mayor consumo correspondié al estrato alto (47.5 %) y el menor al marginado (24.6 %).
También se hall6é una relacién significativa entre el consumo vy las variables edad: de 17.7 % a los 15 anos y de
47.9 % a los 19 anos.

En algunos estudios se ha podido constatar como los hombres tienen mas probabilidad en compara-
c16n con las mujeres para el desarrollo de una drogodependencia y que los nifios tienen mas probabili-
dades de consumir drogas que sus hermanas a pesar de compartir aparentemente, las mismas condicio-
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nes familiares (Martinez y Robles: 2001). La evidencia epidemiol6gica nacional e internacional recono-
ce que el uso ocasional o continuo de alcohol y tabaco, solos o combinados, permanece obstinadamente
comun entre la gente joven, con mayor prevalencia de uso en el sexo masculino, con mayor namero de
usuarios de alcohol que de tabaco y mayor preferencia por el alcohol como droga de inicio en los
estudiantes de 12 a 19 anos de edad. Asimismo, muestra que la edad de inicio es una variable fuerte-
mente asociada al consumo de drogas. Martinez y Robles observaron que a los 15 anos de edad 50% de
los estudiantes ya habia iniciado el consumo de alcohol.

En el caso de los hombres la persona mas influyente para el consumo de drogas suele ser un amigeo
del mismo sexo, “pero en el caso de las mujeres es generalmente el novio o la pareja sentimental.
Concretamente se ha constatado que conforme la relacién de pareja avanza, las chicas sienten mayvor
conflicto y presién de sus companeros hacia conductas de consumo de alcohol (Moon, Hecht, Jackson »
Spellers: 1999).

Moreno (2004) ha encontrado una relacion significativa entre el consumo de alcohol en la adolesce
cia y el nivel socioeconémico. En general, los estudios coinciden en que las tasas mas elevadas de cons
mo de alcohol en la adolescencia se dan en las clases sociales media y alta.

Mendoza, Carrasco y Sanchez (2003) afirman que no ha sido sino hasta hace poco tiempo, t
observar en qué medida su consumo peligroso entre los jovenes se traduce en graves problemas sani
rios y sociales —Ilos accidentes de trafico, por ejemplo— cuando un sector de la sociedad ha llegado
identificar el alcohol como una droga, o al menos se ha animado a dar una voz de alarma con el obj
de desmitificar su consumo y advirtiendo de sus peligros. Mencionan que estudiar el consumo
alcohol en la adolescencia es importante, no sélo porque las consecuencias tragicas de su abuso se hac
visibles a corto plazo, sino porque en esta edad es cuando se suele adquirir el habito y es dificil
modificarlo una vez que se ha establecido.

La complejidad y magnitud de los cambios que acontecen en la adolescencia sittian a ésta, de acuer
con diversos autores, como en un periodo critico, no sé6lo para el consumo de alcohol, sino para
desarrollo de actitudes y de otras conductas relacionadas con la salud, la alimentacién, el ejercicio fisi
las practicas sexuales, los habitos de seguridad vial, el consumo de tabaco y de otras drogas, entre o

Jones y Heaven (1998) en un estudio realizado con 199 adolescentes con edades comprendidas entre
13 y 16 anos, observaron que el alcohol, la sustancia mas consumida, presenta los mayores niveles de ap
ci6n parental. En esta investigacién encontraron que la aprobacion de los padres hacia el consumo de alcol
y €l apoyo familiar explicaba el 33% de la varianza del consumo de alcohol en los adolescentes.

Dekovic, Wissink y Mejier (2004) han dirigido la atencién hacia la familia como un factor explica
y mencionan, que son numerosos los estudios en los que se constata la influencia que la familia si
ejerciendo en los hijos adolescentes, tanto en su adecuado ajuste psicosocial como en su implicacién
conductas problematicas como el consumo de sustancias
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La adolescencia es concebida como un periodo critico en el inicio y experimentacién de conductas de
riesgo v representa ademas, un periodo que pone a prueba la capacidad de toda la organizacion familiar
para adaptarse a los cambios que demandan los hijos adolescentes. Eccles, Midgley, Wigfield, Buchanan
v Reuman (1993) sugieren que un clima inadecuado en casa o en la escuela puede explicar el incremen-
to de los problemas conductuales en la adolescencia; su investigacion revela que conforme aumenta la
' edad y el nivel educativo, el adolescente desea mas participaciéon en la toma de decisiones en los entornos
familiar y escolar, pero este deseo choca con las pocas oportunidades que se le brindan. En este sentido
los autores apuntan que las conductas de riesgo pueden provenir del fracaso de la familia y/o la escuela
en asumir las necesidades crecientes de autonomia y control del adolescente.

Se encontré que el consumo tiende a ser mayor en los universitarios que en otros grupos de jovenes,
incluyendo a quienes no asisten a la escuela; y que el periodo de mayor consumo de alcohol es entre los
18 y 21 anos de edad. Los principales factores asociados con el consumo excesivo son, por un lado, la
exposicion a los sucesos negativos de la vida, el estar motivado para tal consumo con el fin de reducir la
tension y por el otro las variables de personalidad, estilos de afrontamiento, historia familiar de consu-
mo y otros factores contextuales. Un ejemplo: los niveles de consumo son mas elevados cuando se bebe
en grupo que cuando se bebe solo, el contacto con amigos que se embriagan estimula el abuso en el
consumo de alcohol (Mora, Natera y Juarez: 2005).

Respecto al grupo de iguales coincidimos con Musitu y Cava (2001) respecto a que la influencia del
mejor amigo en las primeras etapas de la adolescencia y de la pandilla durante la adolescencia media es
muy significativa, aunque no hay razones para suponer necesariamente un conflicto entre los valores de
la familia y los valores de los amigos. El grupo de iguales es altamente prioritario para el joven, de tal
manera que renuncia a su grupo familiar adhiriéndose a grupos con problemas parecidos a los suyos y
en los que el adulto, por lo general, no tiene cabida (Berjano y Musitu: 1987) v en donde las conductas
de riesgo son caracteristicas de estos grupos. En el grupo de iguales de la muestra se percibe lo que Prost
(1991) refiere respecto al espacio que estos ocupan, “un afuera definido a partir de un adentro, un
publico cuyo centro es privado”, y en donde crean un presente permanente que pospone la entrada del
sujeto en la vida adulta (Ponce y Sanchez: 2003).

Urquieta, Hernandez y Hernandez (2006) informan que los factores econémicos y sociodemografi-
cos que influyen en la decisiéon de los jovenes de fumar tabaco o consumir bebidas alcohdlicas en zonas
urbanas marginadas de México, confirman que ambas decisiones se relacionan en forma estrecha. La
existencia-de otros jovenes mayores que fuman o que ingieren alcohol, se asocié positiva y significativa-
mente con la probabilidad de que los adolescentes de 12 a 15 afnos consuman ambas sustancias. Hasta el
momento se ha hecho referencia a los adolescentes, precisamente porque representan un colectivo con
mayor riesgo para experimentar en el consumo de alcohol. En base a diferentes estudios la probabilidad
de inicio de consumo se incrementa entre los 12 y 14 anos, ascendiendo entre los 14 a los 18 y el inicio




del consumo se reduce después de los 20. Por tanto, la edad es un elemento tan Importante comes
género en el inicio y la habituacién al alcohol; existen datos de que son los varones quienes mayor
hacen de la droga, aunque en los tltimos cinco anos el namero de consumidores entre hombres
mujeres se va igualando (E.N.A.: 2002). :

OBJETIVOS

1. Conocer las caracteristicas de las variables de estudio.
2. ldentificar la relaciéon entre las variables sociodemogrificas: género, posiciéon socioeconémica
disponibilidad de dinero (en fin de semana) con el consumo de alcohol.

HIPOTESIS

Las hipdétesis que se plantearon para este estudio han sido: A) existe un mayor consumo de alcohol
los hombres que en las mujeres; B) a mayor edad mayor consumo de alcohol; C) existe diferencia en
consumo de alcohol de los estudiantes de acuerdo al estrato socioeconémico; y D) a mayor disponibils
dad de dinero, mayor frecuencia en el consumo de alcohol de los estudiantes.

METODO

En este estudio se busca ver la relaciéon que existe entre los factores de riesgo como aspectos sociodem
graficos en relacién con el consumo de los estudiantes, en una poblacién escogida al azar y en un sol
momento. Se utilizé un cuestionario para recopilar la informacién y determinar si existen correlaciones
entre ellos, por tanto, el estudio se puede ubicar como correlacional.

Sujetos

Se trabajé con una muestra representativa de 980 estudiantes de 2 preparatorias publicas, una ubicada
en el Municipio de San Nicolds de los Garza N.1L. y la otra en el Municipio de Apodaca, N.L. Se trabajé
bajo el método de estratificada probabilistica, considerando la proporciéon de alumnos por semestre.
grupos y turno; de la muestra 498 son hombres y 482 mujeres, es decir 50.7% hombres y 49.1% mujeres.
con una edad promedio de 15.6 anos.

Instrumentos de medida
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Para la recoleccion de datos se utilizé un instrumento con preguntas previamente recodificadas en las
que hay items para medir variables sociodemograficas y la frecuencia en el consumo del estudiante.

Escala para medir las variables sociodemograficas: dentro de este grupo de variables se midieron
aspectos como la edad, género, posiciéon socioeconémica, y disponibilidad de dinero para el fin de
semana. El estudiante tenia que dar respuesta a cada una de las preguntas.

Escala del consumo para estudiante: el instrumento utilizado para medir el consumo de alcohol en
los estudiantes es el Influcol de Pons y Berjano (1999) de la Universidad de Valencia, consta de 14 items
tipo Likert con 4 alternativas de respuesta (de 1=nada a 4=mucho). El instrumento se redisenio de
acuerdo a los tipos de bebidas alcoh6licas mas comunes de nuestro pais y se obtuvo un coeficiente de .89
en el analisis de consistencia interna de este instrumento.

RESULTADOS

La muestra consta de 980 estudiantes de 2 preparatorias del area metropolitana de Monterrey, tienen
una edad promedio de 15.6 anos, con una desviacién estandar de 0.84, con una edad minima de 14 v
maxima de 24 anos; 498 son hombres (50.7%) y 482 mujeres (49.1%). En algunos cuadros puede variar
la muestra total debido a que existen “valores perdidos™.

Se procedid6 a verificar la normalidad de las variables con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, encon-
trando que no existia normalidad (K-S= 0.254, p= <0.01). A causa de esto se decidié realizar los anali-
sis con pruebas no paramétricas.

La variable frecuencia en el consumo del estudiante se clasificé en 3 niveles con base en los valores
originales de la frecuencia en el consumo de alcohol (ver Tabla 1), que son de 1 a 14 con percentiles de
0 a 33 para el primer grupo de no consumo, para el segundo grupo de consumo bajo de 14.01 al 16 con
percentiles de 33 a 66 y para el tercer grupo de consumo medio de 16.01 al 56, con percentiles de 66 a
100. Podemos observar que 479 estudiantes son no consumidores de alcohol, es decir, un 48.6%:; 206
Jovenes estan en el consumo bajo con un 20.9%; y en el consumo medio son 300 estudiantes con un
30.5%.
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‘Iabla 1. Analisis descriptivo de los niveles de frecuencia en el consumo de alcohol de los estudiantes

Nivel de consumo Frecuencia Porcentaje
No consumo 479 48.6
Bajo 206 20.9
Medio 300 30.5

En la Tabla 2 se muestran los datos descriptivos en cuanto al consumo del estudiante, segun la posi-
cion socioeconémica; para el estrato medio, la media de consumo es de 16.4 v una mediana de 14.0
(D.E.= 4.40) y para el estrato medio alto tenemos una media es de 17.1, y una mediana de 15.0.

(D.E.=5.41). Se encontraron diferencias significativas entre estratos socioeconémicos con la prueba U
de Mann-Whitney (Z= -2.649, p=0.008).

Tabla 2. Descripcién del Consumo de Alcohol por Estrato Socioeconémico

. . Rango
Media Mediana D. E. Medio
Estrato Medio (N=762) 16.46 14.00 4.40 480.80

Como podemos observar en la Tabla 3, la frecuencia en el consumo de alcohol por sexo; para los
hombres del estrato medio la media es de 16.71 y la mediana de 15.00, (D.E.=4.51) y en el estrato
medio alto la media es de 17.11 y la mediana de 15.00 (D.E.=5.62). Asimismo, podemos observar la
frecuencia en el consumo de alcohol en mujeres; para el estrato medio la media es de 16.21 y la mediana
de 14.00 (D.E.=4.28) y para el estrato medio alto la media es de 17.21 y lamediana de 15.00 (D.E.=5.22).

Tabla 3. Descripcion de la frecuencia en el consumo de alcohol
por sexo segun la posicion socioeconémica

Rango

Hombres Media Mediana D. E. Medio

Estrato Medio (n=381) 16.71 15.00 4.51 246.02

Estrato Medio Alto (n=117) 17.11 15.00 562 260.82
Mujeres

Estrato Medio (Nn=377) 16.21 14.00 4.28 232.82

Estrato Medio Alto (n=105) 17.21 15.00 5.2 272.67
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Al hacer la comparacién del consumo de los estudiantes por estrato socioeconémico con la U de
Mann-Whitney por sexo no se encontraron diferencias en el consumo de alcohol entre los hombres (Z=
-1.032, p= 0.30), sin embargo, en las mujeres si hay diferencias significativas (Z=0.2775, p=0.006).

En la Tabla 4 podemos observar el analisis realizado con la correlacion de Spearman y encontramos
que hay relacién significativa entre la edad y el nivel en el consumo de alcohol del estudiante (r; =0.240,
p= 0.001) y entre la edad y la disponibilidad de dinero (r, =0.123, p= 0.01), asi como entre el nivel de
consumo de alcohol de los estudiantes y la disponibilidad de dinero para el fin de semana (r =0.220, p=
0.001).

Tabla 4. Coeficientes de Correlacion de Spearman entre el consumo de alcohol de estudiantes, edad
v dinero disponible los fines de semana

_ Edad en arfios Dinero fin de
(n=985) cumplidos semana
Consumo del estudiante 0.240 0.220

En el analisis realizado con la correlacion de Spearman por sexo encontramos (ver la Tabla 5) que en
los hombres hay relacién significativa entre la edad y el nivel de consumo de alcohol (r, =0.279, p=
0.001), asi como en el nivel de consumo de alcohol y la disponibilidad de dinero para el fin de semana
(r,=0.188, p= 0.001). En cuanto a las mujeres encontramos también una relacién significativa entre la
edad y el nivel en el consumo de alcohol (r =0.191 p= 0.001), asi como en el nivel de consumo de
alcohol y la disponibilidad de dinero para el fin de semana (r, =0.255 p= 0.001).

"Tabla 5. Coeficientes de Correlacion de Spearman por sexo en el consumo de alcohol de estudiantes,
edad y dinero disponible los fines de semana (n= 985)

Edad en afios . .
Consumo de Alcohol cumplidos Dinero fin de semana

Hombres 0.279 0.188
Mujeres 0.199 0.255

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Una gran cantidad de estudios relacionados con el consumo de alcohol hacen referencia a factores de
caracter social como elementos preponderantes en la etiologia de esta problematica —asi lo senalan las
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imvestigaciones realizadas por innumerables autores. En el presente estudio hemos constatado la supre-
macia de estas variables, por lo que confirmamos lo dicho por Garcia y Carrasco (2003), quienes sugie-
ren que las variables de tipo social especificamente son las que mejor predicen el consumo de alcohol

Como mencionan en su estudio Carrasco, Barriga y Le6n (2004), gran parte del tiempo de los jove-
nes universitarios transcurre en su centro educativo, y por tanto, ellos deben de ajustarse a horarios v a
las actividades propias de su escuela, sin embargo, es ahi en donde van adquiriendo una serie de
experiencias en sus relaciones con sus companeros y por ende es donde pueden desarrollar de forma
precoz los problemas ligados al consumo de alcohol. Parece ser que aun no queda claro como es que
operan algunas de las variables de caracter social ya que en ciertos estudios se menciona que las tasas
mas elevadas de consumo de alcohol en la adolescencia se dan en las clases sociales media y alta. Los
hallazgos encontrados en nuestro estudio con respecto a esta disyuntiva apuntan a que a mayor estrato
socloeconomico se incrementa el consumo de alcohol, por lo que se rechaza la hipdtesis nula referida a
este rubro. Sin embargo, habria que considerar que en nuestra muestra no existe una marcada diferen-
cia de posicion socioecondémica ya que los encuestados pertenecen a clases sociales media y media alta
(Moreno: 2004)

Por otra parte y considerando la variabilidad de los hallazgos documentados con respecto a posicion
socioeconomica se analizé una variable comitn a ambas clases sociales, la cual fue la disponibilidad de
dinero del adolescente durante el fin de semana. Se encontré una relacién significativa entre disponibi-
lidad de dinero y frecuencia de consumo en ambas clases sociales, lo cual confirma la hipétesis de
Investigacion que se realizo al respecto, la cual proponia que a mayor disponibilidad de dinero, mayor
consumo de frecuencia de alcohol en los estudiantes. Los hallazgos encontrados al respecto nos sugie-
ren que probablemente es la disponibilidad de dinero, mas que la clase social. 1o que estaria propiciando
la frecuencia en el consumo. Consideramos ampliar el abordaje de esta variable de disponibilidad
economica en futuras investigaciones.

Powell (1985) ha insistido en que la cambiante situacion econémica de los paises ha prolongado la
adolescencia, los adolescentes (como grupo) disponen de mas dinero, que hace algunos anos. En mu-
chos casos este dinero proviene de los padres en forma de asignaciones o regalos. Como el adolescente
por lo general puede contar con el hogar para la satisfacciéon de sus necesidades y atin para el disfrute de
algunos lujos, no tiene que buscar empleo a fin de obtener dinero para estos propositos. Esto con frecuencia
conduce a una mayor dependencia del hogar y por consiguiente a una extensién del periodo de la adolescen-
cia. Algunos chicos y chicas aplazan los compromisos del matrimonio e hijos hasta concluir estudios univer-
sitarios, extendiéndose durante los siguientes 10 afnos como minimo. Otros optan por actividades hedonistas
en las que dejan aflorar su ansiedad ante el cadético mundo que vivimos (Plata: 2003).

Respecto al género los hallazgos documentados sugieren que hay mas hombres que mujeres que
consumen alcohol en la mayoria de los paises Martinez (2005). Es importante aclarar que estos estudios
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fueron realizados con poblacién adulta. En lo que respecta a los resultados reportados en la presente
investigacion se realizaron con estudiantes de preparatoria; encontramos que no hay diferencia signifi-
cativa en el consumo de alcohol entre hombres y mujeres y se rechaza la hipétesis de investigacion que
afirmaba que existe una mayor frecuencia en el consumo de alcohol en los hombres en relacién con las
mujeres. Los resultados obtenidos en este trabajo podrian darnos a entender la gestaciéon de un cambio
generacional con respecto al consumo; consideramos pertinente la realizacién de estudios longitudina-
les, asi como trabajos en donde se investigue cémo se comporta esta variable (inicio de consumo) en
diferentes rangos de edades.

Esta investigaciéon nos proporciona indicadores ahora respecto a la edad de inicio de consumo ya que
el promedio de edad es de 13.62 anos. Es preocupante la edad de inicio reportada en este estudio,
debido a que partimos del hecho de que estos adolescentes son menores de edad, y en nuestro pais no
esta permitida la venta de alcohol a menores de edad.

La diferencia que aqui se reporta, en cuanto a edades de inicio de consumo en relacién con otros
estudios, podria sugerir la idea de realizar investigaciones de este tipo a nivel de secundaria pues a esta
edad los adolescentes se encuentran todavia cursando sus estudios. En este sentido, habria que recabar
datos nos proporcionarian indicios importantes en torno al consumo de alcohol en estudiantes de
educacién secundaria.

La conducta adolescente, como la conducta en general, es el resultado de fuerzas culturales, sociales,
biologicas y fisicas que acttian sobre el individuo al mismo tiempo que interacttian entre si. La adoles-
cencia presenta cambios biolégicos, psicolégicos y sociales y supone una transiciéon evolutiva en la que el
individuo debe hacer frente a estos cambios; es en esta etapa de la vida en la que hay mayor riesgo de
que los jévenes comiencen a consumir alcohol. Este fenémeno esta asociado con la permisividad fami-
liar hacia el consumo de bebidas alcohdlicas, las relaciones sexuales sin proteccion, la conducta antiso-
cial, tendencias suicidas en los jévenes. Junto a esto se han incrementado de manera importante en
nuestro pais conductas violentas y delictivas, ademas de un creciente niumero de adolescentes embaraza-
das. Estas evidencias nos deben llevar a disenar programas de prevencién integrales que consideren el
entorno global del adolescente puesto que es necesario orientar la planeacién de los multiples progra-
mas de prevencién de alcoholismo en todos sus niveles.

Partamos del hecho de que el contexto familiar de los adolescentes de hoy en dia es completamente
diferente del que tenian sus propios padres y abuelos y en el que subyacen diferentes valores y normas
de comportamiento. Uno de los efectos que se puede mencionar respecto a los cambios en la familia es
el que ha dado origen a la “generacién de la llave” (Rubin: 2001), compuesto por ninos y adolescentes
que llevan la llave de la casa colgada del cuello, ya que ellos mismos tienen que abrir la puerta porque no
hay nadie esperandoles cuando llegan del colegio, pueden pasar varias horas solos, dejando de hacer
los deberes escolares, alimentandose inadecuadamente o pasando mucho tiempo en la calle, frente al
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televisor o conectados a la internet, mientras sus padres llegan del trabajo, cansados y sin animos de
dialogar con sus hijos (Rodrigo y Palacios: 2000; Rubin: 2004).

Otros aspectos a considerar en México son la inestabilidad laboral y el desempleo, pues aunque no
existen estudios precisos sobre la repercusién que estos tienen en el desempeno parental, sin embargo.
se deducen al abordar las sus repercusiones en el estado emocional del desempleado, que carece de
Ingresos econémicos constantes y seguros, y que ademas padece la constante frustracion de no encon-
trar una fuente de trabajo. En concreto, el consumo de alcohol ejerce un efecto de modelado sobre el
micio del consumo de los hijos. La actitud de aprobacién o desaprobacion con que reaccionan los padres
incide en el nivel de consumo: si el adolescente habla sobre las drogas con los padres y percibe de ellos
sanciones hacia el consumo, disminuye la probabilidad de consumo en los hijos (Kelly, Comello y Hunn:
2002).

Jones y Heaven (1998) en un estudio realizado con 199 adolescentes con edades comprendidas entre
los 13 y 16 anos observaron que el alcohol, la sustancia mas consumida, presentaba los mayores niveles
de aprobaciéon parental. Esos autores encontraron que la aprobacion de los padres hacia el consumo de
alcohol y el apoyo familiar explicaban el 33% de la varianza del consumo de alcohol en los adolescentes.
Para el caso del alcohol se ha visto que la influencia de los padres consumidores de alcohol no sélo es
directo, sino que también puede influir en el proceso de seleccion de amistades consumidoras o no. A
menudo se ha subestimado el papel de los padres en el consumo de alcohol porque no se ha tenido en
cuenta la influencia que los progenitores pueden tener en el tipo de iguales que se relacionan con sus
hijos.

La influencia en el consumo de alcohol de los hijos suele analizarse desde dos vertientes. Por un
lado, el efecto de modelado y las actitudes de los padres hacia el consumo influyen en el inicio del
consumo en los hijos. Por otro lado, la existencia pautas educativas inadecuadas, disciplina inconsisten-
te, expectativas poco claras del comportamiento de los hijos, control o supervisién pobres, aplicaciéon
excesiva del castigo o escasas aspiraciones acerca de la educacion de los hijos y problemas de relacion en
la familia (clima familiar conflictivo, escaso apoyo, baja cohesion o vinculacion, rechazo y deficiente
comunicacion percibidos), se han senalado como desencadenantes del aumento en la frecuencia del
consumo de sustancias en la adolescencia. Por tanto, es necesario que futuras investigaciones se centren
en el estudio de estas variables que influyen en el consumo de alcohol en los adolescentes.
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