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RESUMEN

En este articulo se andliza la evolucién e importancia del apoyo socia en € guste de los
adolescentes. La muestra esta constituida por 1002 adolescentes de 12 a 20 afios. Los resultados
muestran una disminucion de la percepcién de apoyo de los padres a partir de la adolescencia
media, a tiempo que se incrementa la percepcion de apoyo de la pargja. No obstante, una mayor
percepcion de apoyo paterno se relaciona con menor animo depresivo y menor consumo de
sustancias durante la adolescencia. Se analizan también, en esta investigacion, las diferencias de
género y € tipo de asociacion existente entre la percepcion de apoyo de los padres y la
percepcion de apoyo del mejor amigo/ay del novio/a
PALABRAS CLAVE: Adolescencia, ajuste, apoyo social, iguales, animo depresivo, consumo de
sustancias

ABSTRACT

In this article it is analyzed the evolution of socid support and its significance in the
adolescence adjustment. A sample of 1002 adolescents whose ages range from 12 to 20 years
was used. The results show a decrease of the perception of parents support in the middle
adolescence, a the same time that the perception of support from the couple is increased.
Nevertheless, a bigger perception of parents support is related to a smaler depressive
symptomatology and smaller substance consumption during the adolescence. It is also anayzed
the gender differences and the correlation between the perception of parents support and the
perception of support of the best friend as well as of girl/ boyfriend support.

KEY WORDS: Adolescence, adjustment, social support, peers, depressive mood, substance use.

La adolescencia es un periodo de transcion entre la nifiez y la edad adulta, en la
gue € individuo debe afrontar un gran nimero de cambios y desafios evolutivos. El
adolescente se enfrenta a la definicion de su identidad (Erikson, 1963), a la consolidacion
de cambios cognitivos como @ pensamiento abstracto (Inhelder y Piaget, 1955) y, con
frecuencia, d desarrollo un sstema de vaores propio (Kohlberg, 1973); d tiempo que
anhela una mayor independencia del contexto familiar y otorga un papd cada vez més
decisvo d grupo de igudes (Sullivan, 1953; Erwin, 1998). Durante décadas, ¢ ha
mantenido la representacion culturd de la adolescencia como un periodo caracterizado
por innumerables problemas y tensiones, como un periodo de confusdén normetiva,
tormentoso y estresante, y de oscilaciones y oposiciones (Hal, 1904; Cotterell, 1996). En
las Ultimas décadas, no obstante, esta concepcion negativa de la adolescencia se ha
sudtituido por otra més optimista que subraya los aspectos postivos de este periodo,
mostrando a la adolescencia como un periodo de evolucion durante € cud € individuo
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se enfrenta a un amplio rango de demandas, conflictos y oportunidades (Compas et d.,
1995). Desde esta perspectiva, se entiende que € adolescente contribuye positivamente a
su propio desarrollo y se encuentra implicado en un proceso de negociacion con sus
padres, con objeto de gercer un mayor control sobre su propia vida (Grotevant y Cooper,
1985). Ahora bien, € hecho de que la adolescencia ya no sea descrita como una etapa de
necesaria conflictividad, rebeldia y desjuste socid, no sgnifica que la adolescencia no
sea una etgpa dificil. Cietamente, y como sefida Arnett (1999), € incremento en €
nimero de conflictos con los padres, las mayores dteraciones en ¢ estado de &imo y la
mayor implicacion en conductas de riesgo son aspectos didtintivos de la adolescencia,
gue la convierten en una etgpa especidmente dificil no sdlo para d/la adolescente sno
también paralas personas que forman parte de su entorno.

Ahora bien, no todos los adolescentes inician esta importante etapa de su vida con
los mismos recursos personales y socides. La mayor o menor adaptacion del adolescente
va a venir determinada, en gran medida, por la cantidad de recursos de los que dispone
para afrontar estos cambios. En este sentido, uno de los principales recursos de que
dispone & adolescente es @ gpoyo que percibe de su red socia (Mudtu et d., 2001). De
hecho, las investigaciones sobre @ apoyo socid y su relacion con € bienestar psicosocid
y d arontamiento de Stuaciones estresantes se han incrementado ostensiblemente desde
mediados de los afios 70, momento en que este tema se consolida como un prolifico
campo de investigacion (Caplan, 1974; Cassdl, 1974; Cobb 1976). El apoyo socid hace
referencia d conjunto de gportaciones de tipo de emociona, materia, informaciona o de
compafiia que la persona percibe o recibe de digtintos miembros de su red socid (Gracia,
Herrero, y Mustu, 1995). Disponer de personas de confianza a las qie poder expresar
emociones, problemas o dificultades, escuchar su opinion, o Smplemente tener la
sensacion de ser escuchados y aceptados como personas, ha demostrado tener un fuerte
impacto tanto en la autoestima como en la capacidad de la persona para afrontar
adecuadamente situaciones dificiles y edtresantes (Lin y Ensd, 1989; Herrero, 1994;
Cava, 1995; Musitu et d., 2001).

En d caso de la adolescencia, se ha constatado que aquellos adolescentes que
perciben mayor gpoyo de sus padres utilizan también edtrategias de afrontamiento més
efectivas, tienen una autoetima mas favorable y cuentan con mayores competencias
socides (Barera y Li, 1996, Mudtu e d, 2001). Sin embargo, la adolescencia es
también un periodo que comprende diferentes etapas y durante  cud la red socid de
adolescente evoluciona en gran medida En este sentido, Kahn y Antonucci (1980)
propusieron la “metéfora del convoy” para describir como evoluciona la red socid de
una persona en las diferentes etapas evolutivas. En cada estacion -0 etgpa evolutiva-, las
personas de nuestro entorno van variando, asi como la importancia que les concedemos
como fuente de gpoyo. De hecho, agunos estudios como € de Furman y Buhrmester
(1992) han andizado la evolucion de la red socid de chicos y chicas de 9, 12, 15y 19
afios, obsarvando como las principales fuentes de apoyo percibidas variaban en funcion
de la edad. No obstante, |os trabgos en este sentido son mas bien escasos, por |0 que un
primer objetivo de eda investigacion es andizar la evolucion de la red socid de los
adolescentes en las tres etgpas en que, habitudmente, se sude dividir la adolescencia
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preadolescencia (12-14 afios), adolescencia media (15-17 afios) y adolescencia tardia
(18-20 anios).

En segundo lugar, otra cuestion relativa a la red de apoyo de los adolescentes y
sobre la cua se han planteado diferentes hipdtesis es € tipo de conexion que existe entre
la percepcion de gpoyo de los padres y la percepcion de apoyo de los iguaes (Beest y
Baerveldt, 1999; Martinez y Fuertes, 1999). Por una parte, investigadores como Fuligni y
Eccles (1993) han sugerido un modelo complementario, a condatar que aquellos
adolescentes que perciben pocas variaciones en la organizacion familiar, en € sentido de
otorgarles una mayor participacion en la toma de decisones familiares y una mayor
autonomia e independencia, buscan més apoyo y consgo en sus amigos que en su
familia De eda forma, las relaciones con los igudes se verian intendficadas cuando las
relaciones familiares no aportan € agpoyo que € adolescente necesita. Se trataria, por
tanto, de una reacion de dgno negativo. Sin embargo, también se ha planteado
reiteradamente una relacion podtiva entre la percepcion de apoyo de los padres y la
percepcion de apoyo de los iguales. Asi, por gemplo, Dekovic y Meeus (1997)
obsarvaron relaciones podtivas entre d gpoyo parentd y una mayor satisfaccion en las
relaciones con los iguales. Desde esta segunda perspectiva, se sugiere que las relaciones
familiares proporcionan un gorendizge en habilidades socides y en  esgquemas
interpersondes que fadilitan o dificultan las relaciones con los iguaes. Ambas relaciones
Se potencian mutuamente, y son necesarias. En consecuencia, y puesto que tratamos de
clarificar € rol dd gpoyo socid durante la adolescencia, un segundo objetivo de esta
investigacion es andizar € tipo de reacion exisente entre la percepcion de apoyo
procedente de los padres y la percepcion de apoyo de los iguaes adolescentes,
diferenciando en este segundo caso entre las relaciones de amistad y las relaciones de
pareja.

Findmente, creemos de interés subrayar que una gran pate de las investigaciones
sobre apoyo socid andizan su contribucion d bienestar psicosocid y d afrontamiento de
Stuaciones estresantes. Como ya hemos sefidado, la adolescencia es una etapa dificil en
la que la implicacion en conductas de riesgo, tdes como & consumo de sustancias es
cada vez mas devado. Gilvarry (2000) sefida que desde comienzo de los afios 90 €
porcentge de consumo de drogas entre los adolescentes europeos se ha duplicado.
Igualmente, los problemas de depreson y anorexia son frecuentes entre adolescentes. En
ete sentido, los objetivos de edta invedtigacion no solo incluyen explorar como
evoluciona la red de apoyo del adolescente y cdmo se rdacionan entre s @ gpoyo
paterno y @ gpoyo de los igudes, Sno que un tercer objetivo incluye € andiss de la
relacion que existe entre la percepcion de apoyo de los padres, de la pargjay dedl meor
amigo/a y tres indicadores de guste pscosocia en la adolescencia, como son @ &nimo
depresivo, € consumo de acohol y & consumo de cannabis.
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METODO

Muestra

La muestra esta condtituida por 1002 adolescentes de edades comprendidas entre
los 12 y los 20 afios. No obstante, con la findlidad de poder establecer diferencias entre la
preadolescencia, la adolescencia media y d find de la adolescencia, este rango de edad
s ha dividido en tres grupos. 12-14 afos (n=324), 15-17 afos (n=428) y 18-20 afios
(n=250). Edta muedtra se encuentra equilibrada por sexos (45% de chicos y 55% de
chicas) y en su mayoria se trata de estudiantes de centros publicos (81.7%). La mayor
pate de las familias de edtos adolescentes son familias completas, es decir, familias
integradas por ambos padres (88.3%), en menor proporcion se encuentran las familias
monoparentaes (4.5%), las familias recondituidas (3.2%), familias adoptivas (0.6%) vy
otras formas familiares (34%). El muesreo ha sSdo d edratificado proporciond en
funcion del tipo de centro —rurd y urbano-, y de sexo.

Instrumentos

Cuestionario de Apoyo Social (CAS)

Ege ingrumento, desarollado inicidmente por Van Aken (1997), ha sdo
traducido y adaptado a cagtellano para esta investigacion. Se trata de un cuestionario de
27 items que permite evauar, ®n un formato de red, la percepcion de apoyo socid que
el adolescente tiene respecto a diferentes miembros de su red socid. Para cada una de
edtas personas se evdla € gpoyo emociona que percibe € adolescente, € grado en que
considera que se respeta su autonomia, la cdidad de la informacion que se intercambia,
su convergencia de metas y € grado en que € adolescente percibe que € otro le acepta
como persona. Lafiabilidad de la escdagloba segiin € adpha de Cronbach es de .918.

En cuanto a su edructura factorid, € andiss de componentes principades con
rotacion varimax proporciona 6 factores que explican € 76.38% de la varianza totd.
Edtos factores, referidos a las distintas fuentes de apoyo socia, son los sguientes. apoyo
del novio/a (que explica d 14.16 % de la varianza), apoyo del padre (14.08% de la
vaianza), apoyo de un adulto significativo (12.95% de la varianza), apoyo del
hermano/a (12.48% de la varianza), apoyo del mejor amigo/a (11.69% de la varianza) y
apoyo de la madre (11.00% de la varianza). La consstencia interna de estos factores es
en todos los casos adecuada, oscilando entre un a de Cronbach de .853 en € factor
relativo d gpoyo dd amigo/ay un a de Cronbach de .941 en € apoyo del novio/a

Cuestionario de Animo Depresivo (CES-D)

El insrumento utilizado para medir d animo depresvo ha sdo disefiedo por d
Centro de Estudios Epidemioldgicos de Estados Unidos y utilizado con frecuencia en
estudios con grandes poblaciones (Radloff, 1977). En edta investigacion se ha utilizado la
traduccion d cagtelano redizada por Herrero, Gracia y Musitu (1996). La escda congta
de 20 items, que recogen diversos aspectos relacionados con la sintomatologia depresiva
como, por gemplo, la pérdida de apstito, la triteza o las dificultades para dormir. Los
ujetos deben indicar la frecuencia con la que han experimentado cada uno de los
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sintomas resefiados en @ cuegtionario, durante la Ultima semana. Las posbilidades de
respuesta a cada item son cuatro: “rara vez 0 nunca’, “pocas veces 0 adgunavez’, “un
nuimero de veces considerable” y “todo d tiempo”.

El CES-D induye varias dimendones (sentimientos de culpa e inutilidad, pérdida
de apetito, desamparo y desesperacion, problemas de suefio, etc.). No obstante, puesto
que la escala proporciona también un indice generd de &imo depresivo, que es € que e
utiliza en la mayoria de las investigaciones, éte es @ que hemos consderado en nuestro
edudio. En cuanto a sus propiedades pscométricas, € CES-D se caracteriza por su
adecuada fiabilidad y vdidez, y por su brevedad. La figbilidad dd insrumento en la
muestra andizada es a=0.8934 (a de Cronbach), y en la literatura cientifica existe
documentacion abundante sobre su vaidez convergente con otras escaas como la Labin
Scale (r=0.50) y la Escaa de Afecto Negativo de Bradburn (r=0.70) (Lin, Dean y Ensd,
1986).

Cuestionario de Consumo de Sustancias Adictivas (CSA).

Para conocer d nivel de consumo y abuso de sustancias se ha eaborado un
insgrumento que recoge la frecuencia en € consumo de tabaco, café, bebidas acohdlicas,
derivados ddl cannabis y otras sustancias como drogas de disefio, speed o0 cocaina. En un
primer item, d adolescente sefida aguelas sustancias consumidas en aguna ocasidn. En
los dguientes items, se andiza la frecuencia de consumo diario, semand o de fin de
semana de edtas sustancias, de forma especifica. En concreto, € cuestionario consta de
41 items, y la informacidn que proporciona puede aticularse en torno a los Sguientes
indices sustancias probadas, sustancias consumidas durante € fin de semana, consumo
diario de tabaco, consumo diario de café, consumo semanad de bebidas acohdlicas,
consumo semand de cannabis, y consumo semanal de otras drogas. No obstante, en este
edudio condderaremos Unicamente la informecion relativa d consumo semand de
acohol y cannabis, puesto que en nuestros datos éstas son, respectivamente, las dos
sustancias licitas eilicitas mas consumidas por |os adolescentes de esta muestra.

Procedimiento

Los adolescentes participantes en € estudio cumplimentaron estos instrumentos en
sus centros educativos (Ingtitutos de Bachillerato, Centros de Formacion Profesiond,
efc.), junto con agunos otros cuestionarios sobre guste psicosocid y relaciones sociales
en la adolescencia, ya que estos datos forman pate de una investigacion més amplia
sobre bienestar pscosocia en la adolescencia Un colaborador previamente entrenado
acudio a los centros y explico a profesores y padres la findidad de la investigacion. La
colaboracién de profesores, padres y adolescentes fue, en todos los casos, consentida
Asmismo, £ indgi0 a los adolescentes en d anonimato y confidencididad de la
informacion gportada.
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RESULTADOS

Diferencias en funcion de la edad y el sexo de los adolescentes

En primer lugar, tratamos de andizar 9§ existen diferencias entre chicas y chicos, y
entre los adolescentes més jovenes y los més mayores en su percepcion de gpoyo. Se
pretende andizar 9 manifiestan diferencias en @ predomino que conceden a didintas
fuentes de apoyo Stuadas en su red socid (padre, madre, novio/a, meor amigo/a,
hermano/a y adulto dgnificativo). Con este objetivo, se redizaron varios andiss
multivariados y univariados para las dimensones dd gpoyo socid y los grupos de sexo
y edad. Estos resultados se muestran en la tabla I. En edta tabla, observamos cémo €
andiss multivariado de la interaccion sexo x edad en las dimensiones de apoyo socid
no es ggnificativo (Fi21476=1.46; p=.132). Hay, sSn embargo, evidencia de efectos
principdes en € sexo (Fs737=5.73; p=.000) y en los grupos de edad (Fi121476=3.13;
p=.000). Ademas, d andids univariado de las dimensones de gpoyo en cada factor
permite observar que en € caso del sexo, @ gpoyo del novio/a (p=.000) y € apoyo del
amigo/a redizan la mayor contribucion (p=.003). En los grupos de edad, muestran
sgnificacion € gpoyo del novio/a (p=.029), € apoyo dd padre (p=.002) y € apoyo de
lamadre (p=.000).

Tabla I

MANOVA de las dimensiones del apoyo social con sexo y grupos de edad como factores fijos

F Gl hipétesis Gl error Sig.

Sexo 5.73 6 737 .000
Apoyo Novio/a .000
Apoyo Padre .418
Apoyo Adulto .569
Apoyo Hermano LAT7

Apoyo Amigo/a .003
Apoyo Madre .205
Edad 3.13 12 1476 .000
Apoyo Novio/a .029
Apoyo Padre .002
Apoyo Adulto .596
Apoyo Hermano .278
Apoyo Amigo/a .233
Apoyo Madre .000
Sexo*Edad 1.46 12 1476 .132

Por otra parte, puesto que los resultados previos indican la exigencia de
diferencias dgnificativas en funcion del sexo y la edad, se redizan a continuacion varios
contrastes de medias entre estos grupos para, de esta forma, poder conocer entre qué
grupos en concreto la diferencia es ettadisticamente significativa. Los resultados de
estos contrastes de medias para sexo y edad se presentan en la tabla 11, en la cua se han
marcado con una lera subindice diferente las medias que tienen una diferencia
edadigicamente sgnificativa. En eda tabla, se aprecia cdmo, en d caso de la vaiable
sexo, las chicas perciben més gpoyo del novio/ay del mejor amigo/a que los chicos. Sin
embargo, SU percepcion de apoyo en reacion con los padres, hermano/a y adulto
sgnificativo (profesor, familiar, entrenador, etc.) no difiere de lade los chicos.



Mustu, G. y Cava, M.J. (2003). El rol dd apoyo socid en € guste de los adolescentes.
Intervencion Psicosocial, 12(2), 179-192.

Tabla 11

Comparacion de las medias de las dimensiones del apoyo social para los niveles de sexo y edad’

Sexo Grupos de Edad

Chicos Chicas 12-14 afios 15-17 afios 18-20 afios
Apoyo Novio/a 49.31b 68.08 a 53.09 b 57.48 b 65.52 a
Apoyo Padre 101.51 102.64 105.51 a 101.05 b 99.65 b
Apoyo Adulto 46.14 48.43 44.53 47.51 49.83
Apoyo Hermano/a 94.11 95.79 92.30 95.66 96.90
Apoyo Amigo/a 75.43 b 86.86 a 78.34 85.18 79.62
Apoyo Madre 105.57 107.14 109.69 a 104.53 b 104.85 b
(1)La significacion de las medias es al nivel de .05 a>b; p<.05

En cuanto a la edad, y a la posible evolucion en la percepcidn de apoyo en las didtintas
elgpas en las que se divide la adolescencia (preadolescencia, adolescencia media y
adolescencia tardia), en funcion de los datos que se muestran en la tabla Il, puede
gpreciarse como € apoyo dd novio/a es mayor en d grupo de adolescentes de 18-20
anos en comparacion con los grupos de adolescentes de 12-14 afos y 15-17 anos.
Ademés, la percepcion de apoyo del novio/a no difiere significativamente en estos dos
ultimos grupos. Por otra parte, S nos centramos en € apoyo percibido dd padre y de la
madre, observamos una disminucion en los grupos de mayor edad, sendo los
adolescentes mas jévenes los que perciben mas apoyo tanto del padre como de la madre
(b, p<.05). Findmente, la percepcion de apoyo de adultos, hermanos y amigos no
variasgnificativamente en estos tres grupos de edad.

Relacion entre percepcion de apoyo de los padres y percepcion de apoyo de los

iguales

Actudmente, como ya hemos sefidado, hay varios modelos explicativos dd tipo
de rdacidén que existe entre € agpoyo que los adolescentes perciben de sus padres y €
que perciben de sus igudes. Con la findidad de andizar S efectivamente exise una
relacion sgnificativa entre € apoyo que d adolescente percibe de estos dos importantes
contextos socides, y 9 eda rdacion es podtiva o negativa, s han efectuado varios
andiss corrdaciondes. En estos andliss no se ha consderado @ apoyo percibido de un
adulto dgnificativo (profesor, familiar, entrenador, etc.) ni dd hermano/a De eda
forma, se pretende establecer con mayor claridad una digtincion entre € apoyo paterno
(padre y madre) y € agpoyo de los iguaes (novio/a 'y amigo/a), que son las dos fuentes
de apoyo socid que mas variaciones experimentan durante la etgpa de la adolescencia
En la tabla Il se pueden observar &s correlacionas bivariadas y parcides (controladas
para sexo y edad) de edtas fuentes del apoyo socid. Las correlaciones controladas para
sexo 'y edad se muestran en d triangulo superior.

Tabla III
Correlaciones bivariadas y parciales (controlando sexoy edad) entre las dimensiones del apoyo social
Apoyo Novio/a Apoyo Padre Apoyo Amigo/a Apoyo Madre
Apoyo Novio/a - -.008 ns 1107~ .007 ns
Apoyo Padre -.026 ns - .070 ns .715P77%
Apoyo Amigo/a 17371 .090P~" - 0977~ 7%
Apoyo Madre -.010 ns .732P771 .120°P77% -
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Primeramente, observamos que @ agpoyo socid del novio/a se relaciona de forma
ggnificativa con @ apoyo proveniente de un amigo/a especiad (r=.173, p<.001) y que
esta relacion contina sendo Significativa cuando se controla por sexo y edad (r=.110,
p<.05), 9 bien en este caso la relacion es dgo menor. Esta correlacion, ademas, es de
sgno positivo, es decir, aguellos adolescentes que perciben més gpoyo del mejor amigo
también perciben més apoyo de la parga. ASmismo, destaca, como era de esperar, la
edtrecha relacion existente entre € apoyo percibido del padre y de la madre (r=.732,
p<.001) que se mantiene constante a controlar sexo y edad (r=.715, p<.001). Agi, la
mayor percepcion de apoyo del padre (o de la madre) suele ir también acompafiada de
una mayor percepcion de apoyo de la madre (0 del padre). Por otra parte, ademés de las
correlaciones positivas entre € gpoyo de los amigos y € de la parga (contexto de los
igudles) y @ apoyo del padre y de la madre (contexto de la familia), s observan
también en la tabla 11l otras corrdaciones dgnificativas, y también de signo postivo. En
ee sentido, cabe sefidar que € apoyo percibido de meor amigo se relaciona también
con la percepcion de apoyo que € adolescente tiene de sus padres, S bien edta
correlacion dgja de ser significativaen @ caso del padre a controlar sexo y edad.

Relacion entre percepcion de apoyo y ajuste psicosocial del adolescente

Por Ultimo, se redizan varios andiss corrdaciondes con € objetivo de explorar
las relaciones entre @ gpoyo socid percibido de los iguales (mgor amigo y parga) y de
la familia (padre y madre) y € gude pscosocia dd adolescente, considerando como
indicadores de este guste su &imo depresivo y su consumo de sustancias (acohal 'y
cannabis). Los resultados de estos andliss correlacionales se muestran en la tabla 1V. En
gla tabla s han sombreado aguellas casllas que, tras redizar la correccion de
Bonferroni paraa=0.05, no acanzarian Sgnificacion estadistica

Tabla IV

Correlaciones parciales (controlando sexo y edad) entre el ajuste psicosocial y
las dimensiones del apoyo social

Apoyo Novio/a Apoyo Padre Apoyo Amigo/a Apoyo Madre

Animo depresivo .089P~% -.32577% -.049ns ~ 387 PO
Consumo de alcohol 16377 -.11577% .036ns T073 0
Consumo de cannabis .082P=°%° -.104777% .026ns — 0647 7T

Al obsarvar los resultados de estos andliss destaca la corrdacion negativa
observada entre € animo depresivo y € apoyo dd padre (r=-.325, p<.001) y de la madre
(r=-.382, p<.001), stuandose asi los recursos de apoyo de los padres como uno de los
aspectos fundamentales del guste individud, puesto que son los adolescentes que
perciben mas apoyo de sus padres los que muestran menor animo depresivo. Ademas, la
percepcion de apoyo de padre también mantiene una corrdacion negativa y
ggnificativa con € consumo de acohol y cannabis redlizado por & adolescente (r=-
115, p=.001; r=-.104, p=.003). Por otra parte, la percepcion de apoyo dd megor amigo
no corrdaciona dgnificativamente con ninguno de los tres indicadores de gude
consgderados, a pesar de la indudable importancia que las relaciones de amistad tiene
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durante la adolescencia En cuanto d apoyo ddl noviola, se congtata una correlacion
positiva entre la percepcion de gpoyo de la parga y € consumo de acohol (r=.136,
p<.001), es decir, son los adolescentes que mas apoyo perciben de su parga los que més
consumo semand redizan de dcohol. El gpoyo del novio/a también correaciona
positivamente con & consumo de cannabis y € animo depresivo. No obstante, estas
correlaciones son muy débiles y degan de ser dgnificativas d agplicar la correccion de
Bonferroni (a=.05).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La red de apoyo condtituye, Sn duda, uno de sus principaes recursos con los que
cuenta la persona para afrontar cambios y Stuaciones nuevas, como seria € caso de la
propia adolescencia (Gracia, Herrero y Musitu, 1995). Ahora bien, hay que tener
presente que entre los cambios que suceden en la adolescencia, se encuentran también
aqudlos redivos a las relaciones socides, 10 que, a su vez, podria influir en las
personas que d adolescente consdera su principa fuente de apoyo. Por tanto, un primer
objetivo de este estudio ha sdo andizar S efectivamente las principaes fuente de apoyo
socid varian durante la preadolescencia, la adolescencia media y la adolescencia tardia,
y explorar también s existen o no diferencias entre chicasy chicos.

En cuanto a las diferencias en funcion de la edad, los resultados de este estudio
nos permiten confirmar una disminucion en la percepcion de apoyo de los padres
conforme se avanza en la adolescencia. EStos resultados, por otra parte, son Smilares a
los obtenidos por Furman y Buhrmester (1992), quienes también informaron de una
menor percepcion de apoyo paterno en adolescentes de 15 afios, en comparacion con
adolescentes de 12 afios. Ademés, d tiempo que la percepcién de apoyo paterno
disminuye, se incrementa la importancia concedida a las relaciones con los igudes. Ad,
aunque en nuestros datos no existen diferencias ggnificativas en la percepcion de apoyo
de megor amigo, S exige un incremento significativo en la percepcion de apoyo del
novio/a, conforme se avanza en la adolescencia Probablemente, estos resultados se
deban d hecho de que la reacion con @ meor amigo/a ya goza de un dto grado de
intimidad y confianza durante la preadolescencia (Sullivan, 1953), manteniendo su
importancia como fuente de gpoyo durante toda la adolescencia; mientras que, por €
contrario, las relaciones de parga son todavia poco frecuentes en los preadolescentes vy,
en la mayoria de los casos, surgen durante la adolescencia media. Este hecho podria
explicar la ausencia de resultados dgnificativos en la percepcion de apoyo dd meor
amigo/a, aunque, evidentemente, en edta etgpa se producen cambios muy sgnificativos
en las relaciones con los iguales (Cotterell, 1996; Erwin, 1998). Para € adolescente, la
integracion en @ grupo de igudes -en la pandilla- es fundamentd puesto que € grupo le
gporta un sentimiento de pertenencia y una vaidacion de su identidad. Ademés, estos
grupos evolucionan también durante las digtintas etapas de la adolescencia, desde los
pequeios grupos de un mismo sexo -en la preadolescencia- hagta la pandilla integrada
por chicas y chicos, y en la cua es probable que surjan pargas (Dunhy, 1963, Connally,
Furman y Konarski, 2000).
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Por otra parte, la disminucion en la percepcion de apoyo paterno parece estar
relacionada con la necesdad de autonomia del adolescente y con € incremento en los
conflictos entre padres e hijos que se producen, sobre todo, a finad de la
preadolescencia (Arnett, 1999; Musitu y Cava, 2001; Mustu et al., 2001). En todo caso,
esta disminucion en la percepcion de apoyo de los padres, no debe hacernos pensar que
el apoyo paterno es menos importante durante esta etgpa de la vida. De hecho, como
veremos mas addante, resulta esenciad para € adecuado guste psicosocid dd
adolescente.

Asmismo, exigen también diferencias en la percepcion de gooyo socid dd
adolescente en funcién dd género. Las chicas perciben mas gpoyo de su parga y de su
megor amigo/a que los chicos. Recientemente, Martinez y Fuertes (1999) constataron
también que las chicas adolescentes percibian mayor grado de intimidad y de
proximidad en sus relaciones de amistad que los chicos y que, respecto a las relaciones
de parga, ellas habian tenido relaciones mas duraderas y en las que £ habia acanzado
un mayor edadio en la relacion -consderando cuatro estadios: relacion de tipo casud,
regular, estable y de compromiso forma- que los adolescentes varones en una muestra
integrada por jovenes de 17 a 20 afos. Parece, por tanto, como sefidan Martinez y
Fuertes (1999) que las chicas presentan, probablemente como consecuencia de
diferentes procesos de socidizacion, un mayor avance en d desarrallo interpersond que
los chicos. Una socidizacion més centrada en la expresividad, € afecto yla vinculacion
a los otros, en @ caso de las chicas, y més centrada en la autonomia, la instrumentalidad
y la independencia, en @ caso de los chicos, podria explicar, d menos en parte, estas
diferencias. En edta misma linea, podrian Stuarse agunos estudios relaivos a la mayor
dificultad que tienen los varones para restablecer su red de apoyo después de una
separacion, o viudedad, asi como para solicitar ayuda -apoyo-, en caso de necesidad. En
e ambito familiar, no obgtante, no se gorecian diferencias dgnificativas entre chicas y
chicos, lo cud parece indicar que son otras las variables que dan cuenta de la mayor o
menor percepcion de apoyo familiar que tiene d adolescente, y no tanto & hecho de ser
chico o chica

Con frecuencia, se ha sugerido que la percepcion de apoyo que @ adolescente
tiene en € contexto familiar se relaciona con su percepcion de gpoyo en @ contexto de
los igudes, aunque, como ya hemos sefidado, se han planteado dos modelos de
relacion: la corrdacion postiva -0 modelo de mutua potenciacion- Yy la corrdlacion
negativa -0 modelo de compensacion-. Ad, en relacion con este segundo objetivo de la
investigacion, es decir, andizar d tipo de rdacion que existe entre estos dos contextos,
los resultados parecen gpoyar en mayor medida una mutua potenciacion. No obstante,
antes de andlizar esta cuestién, comentaremos primero las relaciones exigentes entre las
digtintas fuentes de apoyo social Stuadas dentro de cada uno de estos contextos. padre-
medre y novio-amigo. En primer lugar, y como cabria esperar, la percepcion de apoyo
dd padre y la de la madre estén fuertemente relacionadas. Es probable que d clima de
coheson familiar esé influyendo en la percepcion de gpoyo de los digtintos miembros
de la familia, d tiempo que son estas mismas relaciones la que dan lugar a este clima de
mayor o menor cohesion y vinculacion afectiva Adl, la familia, y las rdaciones que 2
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desarrollan entre sus miembros, parecen comprenderse de forma mas adecuada s son
cons deradas como un sistema (Minuchin, 1985).

Por otra parte, también es mayor la reacion existente entre las relaciones de
parga y las relaciones de amigad que las que exigen entre éttas y las reaciones
familiares. En este sentido, Connolly, Furman y Konarki (2000) han andizado €
desarrollo de las relaciones de pargja, a partir de la red de amistades del adolescente, y
han congtatado una importante relacion entre la cdidad y € apoyo que € adolescente
percibe en las relaciones con sus amigos y la cdidad y € gpoyo que percibe en su
relacion de parga En @ grupo de amigos se desarrollan habilidades socides -que luego
se trandfieren a las rdaciones de parga y también expectativas con respecto a este tipo
de relaciones.

Retomando ahora d andliss dd tipo de asociacion exigente entre @ contexto
familiar y € contexto de los igudes, una primer aspecto que, en funcion de los
resultados, parece necesario es digtinguir entre las relaciones de parga y las relaciones
de amistad. En € caso de la percepcion de gpoyo del amigo/a, nuestros datos
confirmarian un modelo de potenciacion -0 complementario, segiin Martinez y Fuertes
(1999)-, puesto que se agprecia una correlacion postiva entre € gpoyo que € adolescente
percibe de ambos contextos. Asi, las habilidades socides gprendidas en @ contexto
familiar y, probablemente, también € tipo de vinculo establecido con los padres edtaria
influyendo en € tipo y cdidad de las relaciones de amistad que € hijo establece con sus
igudes, ta y como sefida Dishion (1990); aunque, Iégicamente, también es de esperar
que la cdidad de las rdaciones de amigtad influya en las rdaciones familiares. Se
trataria, por tanto, de dos relaciones que se influyen mutuamente de forma positiva No
obstante, esta relacion positiva no tiene por qué ser necesariamente incompatible con
modeo de compensacion planteado por Fuligni y Eccles (1993). Asi, un adolescente
podria haber desarrollado una relacion con sus padres caracterizada por € apoyo
durante la infancia y nifiez, lo cud le dotaria de los recursos necesarios para desarrollar
también relaciones satisfactorias con sus iguaes (modelo de potenciacion), d tiempo
gue este adolescente podria percibir que sus padres no estan modificando la estructura y
organizacion ded sstema familiar para concederle una mayor autonomia y participacion
en la toma de decisones familiares. Esta percepcidn le llevaria a tratar de compensar
edta percepcion de fdta de gpoyo familiar, centrdndose més en d grupo de igudes, td y
como se sugeriria desde e modelo compensatorio. En definitiva, es probable que ambos
modelos sean compatibles y la clave etaria en d tipo de rdlacién que ha exigido entre
padres e hijos con anterioridad a la adolescencia. Esta es una linea de trabgo que
merece unamayor exploracion.

Sn embargo, en € caso de la percepcion de gpoyo del novio/a, su relacion con €
apoyo paterno percibido por € adolescente parece ser dgo mas complga. En principio,
en nuestros datos esta correlacion no resulta sgnificativa No obstante, es de suponer
gue exista adgun tipo de relacion indirecta, probablemente mediada por la cadidad de las
relaciones de amistad. Esta posbilidad, aunque apuntada en algunos estudios (Martinez
y Fuertes, 1999), deberia andizarse con profundidad en posteriores investigeciones. En
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estos estudios seria también interesante explorar las digtintas maneras en que @ contexto
familiar responde a estas primeras relaciones de parga dd adolescente. En muchos
casos, los padres podrian temer que sus hijos adolescentes se impliquen en una Eacion
de parga poco adecuada, pueden pensar que son todavia demasiado jévenes e
inmaduros para una relacion de este tipo, o temer por posibles embarazos o por un
abandono de los estudios. De hecho, las relaciones de parga son uno de los principales
temas de conflicto entre padres e hijos adolescentes (Jackson et a, 1996). Un andisis
mas detdlado dd modo en que € apoyo de la parga se relaciona con la percepcion de
gpoyo paterno parece necesario s deseamos tener una imagen més completa del apoyo
socid durante la adolescencia. Estos estudios deberian también considerar la cdidad de
larelacion, su duraciony € estadio en € que se encuentra.

Por Ultimo, € tercer objetivo de este estudio es andizar la relacion entre las
digtintas fuentes de gpoyo socid y € guste psicosocid del adolescente. A este respecto,
los datos confirman la gran importancia que € apoyo de los padres tiene para € guste
dd adolescente, a pesar de la creciente relevancia de las relaciones de parga y de
amigad. En d caso dd animo depresivo, éste es menor en los adolescentes que
percepcion mayor apoyo del padre y de la madre. El gpoyo familiar se plantea de esta
forma como un importante recurso socid para € adolescente cuya influencia en d
bienestar puede ser tanto drecta -saber que se cuenta con € gpoyo de los padres durante
eda trangcion y disponer de su ayuda- como indirecta -mediada por las estrategias de
afrontamiento y la auttoetima- (Musitu et a., 2001). En este sentido, también Mendoza,
Carasco y Mendoza (2000) han indicado la existencia de relaciones entre & gpoyo
paterno y agunos indicadores de bienestar tales como la frecuencia de decamiento, los
sentimientos de soledad, la insatisfaccion corpord o la confianza en uno mismo. La
importancia del apoyo paterno se condtata también, a partir de nuestros resultados, en la
exigencia de una correlacion sgnificativa entre la percepcion de gpoyo dd padre y d
menor consumo de alcohol y cannabis en |os adolescentes.

Con respecto a consumo de sustancias durante la adolescencia, se ha sefialado de
forma reiterada la importancia que € grupo de igudes tiene en d inico vy
mantenimiento de este tipo de conductas (Lopez, Martin y Martin, 1998). Sin embargo,
como sefidan Barera y Li (1996), los adolescentes que perciben més apoyo de sus
padres cuentan también con mayores competencias socides para hacer frente a las
presones del grupo de igudes. En todo caso, la inexigencia de relaciones sgnificativas
entre la percepcion de gpoyo del mejor amigo/a y € consumo de sustancias puede ser
explicada por la necesdad de conocer € tipo de actitudes y conductas que € meor
amigo/a mantiene sobre las drogas Es decir, la percepcion de apoyo de amigo, por si
misma, no se relaciona con € consumo. Necestamos conocer S € mgor amigo/a es
consumidor habitud. Este mismo razonamiento, no obgtante, no resulta del todo
adecuado para la percepcion de apoyo del novio/a En este caso, Si existe una relacion
positiva entre la percepcion de apoyo del novio/a'y € consumo de adcohol. Una posible
explicacion a este resultado puede deberse a que los adolescentes que mas experimentan
con € consumo de dcohol seen también los que se impliquen, en mayor medida, en
rdaciones de parga durante la adolescencia De todas forma, un aspecto que parece
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derivarse con cierta claridad de los datos gportados por nuestro estudio es la necesdad
de andizar con mayor detenimiento las relaciones de parga durante la adolescencia y €
modo concreto en que la percepcidn de apoyo de la pargja puede ncidir en @ bienestar
dd adolescente o, por @ contrario, S estas relaciones pueden ser también, en cierto
modo, edresantes para € adolescente. Las primeras relaciones de parga no solo
enfrentan d adolescente con un tipo de relacion diferente y en la que pueden surgir
cietas inseguridades, sno que ademés ante edta dtuacion es probable que €
adolescente no cuente con € suficiente gpoyo de |os padres.

En generd, los datos de este estudio sefidan la importancia de la percepcidn de
apoyo de los padres durante la adolescencia. El gpoyo socid, ciertamente, desempefia
un rol fundamenta durante esta trandgcion. Sin embargo, pate de los cambios de la
adolescencia incluyen la propia red socid y, en este sentido, parece necesario andizar
en mayor medida las conexiones que = establecen entre d gpoyo familiar, d de los
amigos y € de la parga. Aunque, en principio, estos contextos parecen potenciarse, en
€l caso de las relaciones de pareja resulta necesaria unainvestigacion mas exhaudtiva.
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