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RESUMEN

En este trabgjo se analizan algunos aspectos rel acionados con la comunicacion entre padres e hijos adol escentes.
Por una parte, se exploran las posibles diferencias en comunicacién padres-hijos en funcion de laedad y el sexo
del adolescente; y, por otra, se analiza la relacion entre la calidad de esta comunicaciéon y dos importantes
indicadores de bienestar psicosocial, como son, la autoestima y €l animo depresivo. La muestra de esta
investigacién esta constituida por 1047 adolescentes de ambos sexos, con edades comprendidas entrelos 12 y los
20 afios. Los instrumentos utilizados son el cuestionario de comunicacion familiar de Barnes y Olson (1982), €l
cuestionario de autoestima de Garcia y Musitu (1998) y €l cuestionario de danimo depresivo CES-D (Radloff,
1977). Los resultados que se presentan en este trabajo permiten sefidlar la existencia de diferencias en la
comunicacion padres-hijos en funcién del sexo y edad del adolescente, a tiempo que confirman la importancia
delacalidad de esta comunicacién en el adecuado ajuste psicosocial del adolescente.
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ABSTRACT

The aim of this study is to analyze some questions about parent-adol escent communication. So, on the one hand,
possible differences in parent-adolescent communication in function of age and sex of the adolescent are
explored; on the other hand, the relation between the quality of this communication and two important
descriptive elements of psychosocial well-being, such as self-esteem and depressive mood, are also analyzed.
The sample consisted of 1047 adolescents of both sexes, whose ages ranged from 12 to 20. The questionnaires
used for gathering the data were the Parent Adolescent Communication Scale developed by Barnes and Olson
(1982), the Self-esteem Scale developed by Garcia and Musitu (1998), and the CES-D Depressive Mood Scale
(Radloff, 1977). The results of the present study point out differences in parent-adolescent communication in
function of age and sex, and also, a significant relationship between communication and well-being. This
relationship confirms us the importance that parent-adolescent communication plays in psychosocial adjustment
during adolescence.
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En las Ultimas décadas han proliferado los estudios sobre la familia como contexto de
desarrollo, centrdhdose un condderable nimero de estas investigaciones en las familias con
hijos adolescentes (Noack, Kerr y Olah, 1999). Este interés se debe, en parte, d hecho de que
entre los numerosos cambios bioldgicos, cognitivos y socides que d adolescente debe
afrontar se encuentran también los rdativos a las reaciones paterno-filides; y, en parte, a la
constatacion de que esta etgpa, precisamente por SUS humerosos cambios, es especidmente
dificl tanto para la familia como para € adolescente, incrementandose de esta forma la
probabilidad de tensones, dificultades de adaptacion, implicacion del adolescente en
conductas de riesgo o disminucion de su bienestar psicosocial.

La necesidad de un cambio en bs relaciones paterno-filides durante la adolescencia y la
influencia que d contexto familiar gerce en la mayor o menor adaptacion del adolescente son
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aspectos ampliamente reconocidos (Hofer, Youniss y Noack, 1998; Musitu y Cava, 2001;
Noam, Dekovic y Meeus, 1999; Olson, 1991). Asi, en lo que respecta a las relaciones paterno-
filides, €& adolescente necesta edtablecer una identidad propia y dcanzar una mayor
autonomia respecto dd nucleo familiar. Sin embargo, esta creciente autonomia no implica una
pérdida de vinculacion afectiva con los padres. De hecho, d mantenimiento de este vinculo
afectivo es para autores tales como Youniss y Smollar (1985) y Grotevant y Cooper (1986) un
prerrequisito necesario para € adecuado desarrollo de dicha autonomia En paabras de
Musitu y colaboradores (2001), “durante la adolescencia, la familia se encuentra con el
deber de sincronizar dos movimientos antagonicos que se presentan con una creciente
intensidad: la tendencia del sistema hacia la unidad, al mantenimiento de lazos afectivos y al
sentimiento de pertenencia, por un lado, y la tendencia hacia la diferenciacion y la
autonomia de los miembros singulares, por otro” (pp. 23-24). Un proceso éste, € de la
adquisicion de autonomia y @ de la reestructuracion de las relaciones paterno-filides en d
que la.comunicacion comienza a ser reconocida como un elemento clave.

La comunicacion familiar es, para Tesson y Youniss (1995), € ingrumento que padres e
hijos utilizan para renegociar sus roles, condituyendo € medio por € cud su relacion puede
desarrollarse y cambiar hacia una mayor mutualidad y reciprocidad. La comunicacion es, en
palabras de Noack y Krake (1998), “el motor de la transformacion de las relaciones entre
padres e hijos” (p.67), lo cud implica que no es sdlo un aspecto més que cambia durante la
adolescencia de los hijos, sino que, sobre todo, comienza a reconocerse como un eemento
fundamentd en la transformacion de dicha rdacién. Un reconocimiento de su importancia
gue, sn embargo, o siempre ha dado lugar a su condderacion como variable independiente
en los moddos que andizan la adaptacion dd sSgema familiar a los cambios que la
adolescencia conlleva De hecho, tradiciondmente, la comunicacion familiar ha ddo
andizada dentro de otros &mbitos més generdes como la integracion familiar o las rdaciones
dfectivas (Boss, 1987; Burr y Klein, 1994), o bien, s¢ ha incluido dentro de patrones més
amplios dd funcionamiento familiar (McCubbin et d., 1996).

En sentido, y tratando de ahondar més en & condderacion de la comunicacion familiar
como una variable de especia relevancia durante la adolescencia, @ primer objetivo que nos
planteamos en este estudio es d de andizar dgunos aspectos relacionados con la evolucion de
la comunicacién entre padres e hijos durante la adolescencia Una etgpa que suedle situarse
entre los 12 y los 20 afos y que, generamente, se divide en tres etapas. preadolescencia,
adolescencia media y adolescencia tardia (Frydenberg, 1997). En este trabgjo andizaremos la
evolucion que se produce en estas etgpas en la comunicacion padres-hijos, consderando dos
aspectos concretos. (1) la mayor o menor agpertura en la comunicacion y (2) la posble
exisencia de problemas de comunicacion, como por gemplo, dobles mensges o criticismo.
En nuestro andliss, condderaremos tanto las diferencias en comunicacion familiar en funcion
de la edad dd adolescente como en funcion del sexo. En segundo lugar, y dado que la
adolescencia es una etgpa de especid dificultad y en la que muchos adolescentes
experimentan una disminucion en su astoestima O un incremento en SU animo  depresivo,
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andizaremos la relacion exigente entre la mayor 0 menor cdidad en la comunicacion familiar
(consderando tanto la gpertura a la comunicacion como la posible existencia de problemas) y
e mayor 0o menor bienestar pscosocid dd adolescente (condderando la autoestima y d
animo depresivo como indicadores de dicho bienestar).

METODO

Muestra

La muestra esta congtituida por 1047 adolescentes de edades comprendidas entre los 12
y los 20 afos. Con la findidad de poder establecer diferencias entre la preadolescencia, la
adolescencia media y € find de la adolescencia, este rango de edad se ha dividido en tres
grupos. 12-14 afios (n=324), 15-17 afios (n=428) y 18-20 afios (n=250). Esta muestra se
encuentra equilibrada por sexos (45% de chicos y 55% de chicas) y en su mayoria se trata de
estudiantes de centros publicos (81.7%). La mayor parte de las familias de estos adolescentes
son familiass completas, es decir, familias integradas por ambos padres (88.3%), siendo
consderablemente menor € porcentgje de padres separados (4.5%), familias recongtituidas
(3.2%), padres adoptivos (0.6%) u otras formas familiares (3.4%).

Instrumentos

Cuestionario de comunicacion familiar (Barnes y Olson, 1982). Este cuestionario eta
compuesto por dos escdas la primera evala la comunicacion entre los hijos y la madre
(desde € punto de vigta de los hijos) y la segunda la comunicacidn entre los hijos y € padre
(también desde d punto de vista de los hijos). Cada escala congta de 20 items que representan
dos grandes dimensiones de la comunicacion padres-hijos. la gpertura en la comunicacion y
los problemas en la comunicacion. La apertura en la comunicacion hace referencia d grado
en gue la relacion padres-hijos se caracteriza por mantener una comunicacion positiva, basada
en la libertad, en la comprensdn y en d libre intercambio de informacion. Los problemas en
la comunicacion, por Su parte, tienen que ver con € mantenimiento en edta diada de una
comunicacion poco eficaz, excesvamente critica o de caracter negetivo. Tanto la escda de
comunicacion con la madre como la escda de comunicacion con € padre proporcionan
adecuados coeficientes de consgtencia interna (@ de Cronbach de .8738 y .7551, para madre y
padre, respectivamente). En cuanto a las subescdas, los items referidos a la gpertura en la
comunicacion presentan para la madre y @ padre indices de consistencia interna adecuados @
de Cronbach de .8875 y .9073, respectivamente), sendo, no obstante, algo inferiores estos
indices en € caso de los items referidos a los problemas en la comunicacion @ de Cronbach
de .6376 'y .6590, paramadre y padre, respectivamente).

Cuestionario de Autoestima (Garcia y Musitu, 1998). Este cuestionario congta de 30
items, con cinco posbilidades de respuesta (nunca, pocas veces, algunas veces, muchas veces
y sempre), que hacen referencia a diversos aspectos relacionados con la propia vaoracion. En
cuanto a la conggtencia interna, los indices obtenidos resultan adecuados @ de Cronbach de
.8288). Findmente, para edtudiar la edructura dd cuestionario se efectu6 un andiss de
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componentes principaes con rotacion PROMAX. Mediante este andiss, se identificd una
edructura factorial compuesta de cinco dimensiones o factores que, en su conjunto, explican
un 52.25% de la varianza totd. Las dimensones identificadas son las sguientes autoestima
Sfamiliar (Que explica € 18.74%), autoestima académica (explica d 12.82% de la varianza),
autoestima social (explica e 7.87% de hvaianza), autoestima fisica (explica d 7.41%) y
autoestima emocional (que explicad 5.42%).

Cuestionario de animo depresivo CES-D (Radloff, 1977). Se trata de un instrumento
de evduacion de la depreson disefiado por @ Centro de Estudios Epidemiol dgicos de EEUU
y utilizado con frecuencia en edtudios con grandes poblaciones (Radloff, 1977). Ede
indrumento consta de 20 items e incluye varias dimendones (sentimientos de culpa e
inutilided, pérdida de apetito, desamparo y desesperacion, problemas de suefio, etc.). No
obstante, puesto que la escaa proporciona también un indice general de animo depresivo, que
es € que e utiliza en la mayoria de las investigaciones, éste es d que hemos considerado en
esde esudio. En cuanto a sus propiedades pscométricas, € CES-D se caracteriza por su
adecuada fiabilidad y vaidez, y por su brevedad. En la muedtra andizada, la consstencia
interna ddl instrumento resulta adecuada (a de Cronbach .8928).

RESULTADOS
Diferencias en la comunicacion padres-hijos en funcion del sexo y edad del adolescente.

En primer lugar, en la tabla 1 se presentan los resultados del andlisis efectuado con la
findidad de explorar la exigencia de posbles diferencias en comunicacion entre padres e
hijos, en funcién dd sexo y la edad dd adolescente. A este respecto, y ta y como puede
observarse en la parte inferior de la tabla, la interaccion sexo*edad no resulta estadisticamente
gonificaiva  (Fs 1694=0.52); p=.837). S resultan dggnificativos, no obstante, los efectos
principades en funcion del sexo (Fs,846=3.15); p=.014) y en funcion de la edad (Fs 1694=3.28);
p=.001). Asi, d andisis univariado para cada factor nos permite apreciar que, en € caso de
sexo, la comunicacion con € padre es diferente entre chicos y chicas (apertura, p=.015;
problemas, p=.031); y, con respecto a la edad, es la apertura en la comunicacion la que
diferencia alostres grupos de edad considerados (madre, p=.001; padre, p=.004).

Tabla 1
MANOVA de las dimensiones de la comunicacion familiar con sexo y grupos de edad como factores fijos

F Gl hipétesis Gl error Sig.

Sexo 315 4 846 014
Madre (Apertur) .87
Padre (Apertur) 015
Madre (Probl.) 779
Padre (Probl.) 031

Edad 3.28 8 1694 .001
Madre (Apertur) .001
Padre (Apertur) 004
Madre (Probl.) 466
Padre (Prabl.) 805

Sexo* Edad 0.52 8 1694 837
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En la tabla 2 se presentan los resultados del contraste de las medias para € sexo y los
grupos de edad. En cuanto a sexo, se observa que los chicos perciben una comunicacion mas
fluida con € padre que las chicas. puntlan menos en problemas y puntlan més en apertura.
En este sentido, es interesante sefidar que la comunicacion con la madre no es diferente para
chicos y chicas. Con respecto a la edad, € contraste de las medias muestra que @ grupo de
menor edad tiene niveles dgnificativamente superiores de gpertura con € padre y con la
madre que los dos grupos restantes (a>b). Aunque perciben mayor apertura, los resultados no
indican, sn embargo, que la comunicacion se perciba de forma mas problemética Edtas
diferencias sefidadas se producen en todos los casos andlizados entre & grupo 1 (12-14 afios)
y losgrupos 2y 3 (15-20 afios).

Tabla 2
Comparacion de las medias de las dimensiones de la comunicacién familiar para los niveles de sexo y edad "V
Sexo Grupos de edad
Chicos Chicas 12-14 afios 15-17 afios 18-20 afios
Madre (Apert) 37.66 3840 3944a 37.83b 36.80b
Padre (Apert) 3322a 3163a 3387a 32.26b 3115b
Madre (Probl.) 26.04 2592 2571 26.25 2599
Padre (Probl.) 27.00b 28.02a 27.32 2750 27.73

(1) Lasignificacion delas mediasesal nivel de .05 (a>b; p<.05)

Relacion entre la comunicacion padres-hijos y el nivel de autoestima y animo depresivo
del adolescente

En la tabla 3 se presentan las correlaciones entre las dimensiones de la autoesima y las

vaiables de la comunicacion familiar padres-hijos (apertura y problemas en la comunicacion)
controladas para sexo y edad.

Tabla 3
Correlaciones parciales (controlando sexo y edad) entre la autoestima y la comunicacion familiar padres-hijos @
A. Familiar A. Social A. Emocional A. Académica A. Fisica
Apert Madre 572 =000 161 P=-000 049 ns 297 P=-000 096 P=-006
Apert Padre 483 P=000 162 P=-000 097 P=005 265 P=-000 200 P=-000
Probl. Madre - 452 P=0% -051 ns -122P=0% - 179~ -003 ns
Probl. Padre - 443 P~ -.061 ns -168P=%% -179P=0% -.096 P=0%°

(1) Correccion de Bonferroni (a=.05)=.002

A partir de la observacion de la tabla 3, podemos sefidar que las dimensiones que
mayor relacion presentan con la comunicacion padres-hijos son la autoesima familiar y la
autoestima académica. En @ caso de la autoestima familiar, las corrdaciones son moderadas -
postivas con la apertura en la comunicacion para ambos padres y hegativas para los
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problemas de comunicacién con ambos padres- (r > + .443; p<.001); mientras que en relacion
con la autoestima académica, y alin observandose la misma tendencia —relaciones postivas
con la gpertura y negativas con los problemas-, las magnitudes en los coeficientes son dgo
menores (r > + .179; p<.001). En cuanto a las restantes dimensiones, destaca la significacion
edadigica de la mayoria de ellas con la gpertura en la comunicacion —a excepcion de la
autoestima emociona- y unamenor relacion con los problemas en la comunicacion.

Por otra parte, en la tabla 4 se presentan las correlaciones parciales controladas por sexo
y edad entre &nimo depresivo y comunicacion familiar padres-hijos.

Tabla 4
D

Correlaciones parciales (controlando sexo y edad) entre dnimo depresivo y comunicacio’nfamiliarpadres—hijas(

AperturaMadre Apertura Padre Problemas Madre Problemas Padre

Anl mo dq)res _.304 p:.OOO _.304 p:.OOO .321 p:.OOO .294 p:.OOO

(1) Correccién de Bonferroni (a=.05)=.002

La rdacion dd animo depresvo con las dimensones de comunicacion familiar es muy
damilar en todos los casos. Asi, muestra una relacion podtiva con la exisencia de una
comunicacion problemética (r=.294, p=.000 y r=.321, p=.000, para € padre y la madre) y una
relacion negativa con la exisencia de una comunicacion fluida y respetuosa entre padres e
hijos (r=-.304, p=.000, para e padre y la madre). Nuevamente, estos resultados resdtan &
importancia de la comunicacion familiar como una de las caracteridticas dd sstema familiar
gue mgor diferencia € nivedl de guste de sus miembros y, por tanto, como uno de los
principaes recursos de ssema familiar.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Una primera cuestion que puede sefidarse, a partir de estos resultados, es la existencia
de cietas diferencias en la comunicacién padres-hijos en funcién de la edad y € sexo dd
adolescente. En este sentido, y aunque chicos y chicas no difieren en la comunicacion que
mantienen con la madre (no muedtran diferencias dgnificativas ni en goertura ni en
percepcion de problemas), s encontramos agunas diferencias en la comunicacion con €
padre. En concreto, los chicos manifiestan una mayor gpertura en la comunicacién con €
padre y unamenor percepcion de problemas en dicha comunicacion.

Estos resultados, que podrian ser explicados en funcion de posibles diferencias de
género en la socidizacion familiar o en la adgnacion de roles paternos y maternos, difieren,
sn embargo, de otros estudios en los que los chicos no parecen establecer diferenciaciones
entre los progenitores en su comunicacion (Zani, 1993). Unas divergencias que nos llevan a
tomar con cierta cautela este resultado y que, en todo caso, resdtan la necesidad de redizar un
esdudio mas amplio en rdacion con eda cuedtion. Igudmente, seria también interesante
ampliar eda investigacion incluyendo la percepcidn que los padres tienen sobre eda
comunicacion.
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Por otra parte, y en relacion con los digtintos grupos de edad considerados, los
resultados obtenidos podrian relacionarse con @ proceso de individuacion en € que €
adolescente se encuentra implicado (Grotevant y Cooper, 1986). Un proceso que supone la
exploracion de nuevas fuentes de apoyo fuera dd contexto familiar y que podria conllevar
también una disminucion de la agpertura en la comunicacion familiar. No obstante, resulta
sgnificativo resdtar € hecho de que, aunque los hijos ensayen nuevas relaciones de gpoyo
extrafamiliar (fundamentdmente, relaciones intimas y de confianza plasmadas en la parga y
e grupo de igudes), esta mayor autonomia respecto de la familia no implica un incremento en
los problemas de comunicacidon familiar. Estos problemas pueden darse en adgunos casos,
pero, considerando la muedtra total, no se goprecia un incremento sgnificativo de los mismos.
La adolescencia es una etgpa dificil y en la que suden surgir frecuentes desavenencias entre
padres e hijos, determinadas en muchos casos por la exisencia de perspectivas diferentes
sobre la cantidad y € grado de control que los padres deberian tener sobre digtintos aspectos
de la vida dd adolescente (Smetana, 1989). Sn embargo, y a pesar de la existencia de
recurrentes temas de discuson, la adolescencia no implica una separacion dfectiva de
contexto familiar. De hecho, la cdidad de esta relacion condituye un importante recurso para
el adolescente (Musitu et ., 2001).

Asi, en cuanto d bienestar psicosocia del adolescente, cabria sefidar que dd mismo
modo que la percepcion de apoyo paterno es un factor relevante en @ guste del adolescente
(Perce et d., 1996), también una comunicacion familiar adecuada parece ser un importante
recurso durante la adolescencia En este sentido, € andiss de los resultados obtenidos
muestra la exisgencia de una relacion postiva entre una adecuada comunicacion familiar y un
mayor bienestar pdcosociad del adolescente. En concreto, una mayor apertura en la
comunicacion con los padres se relaciona con una mayor autoestima (sobre todo en sus
dimensones familiar y académica) y con un menor &nimo depresvo; Sendo la reacion
negativa en € caso de la percepcion de problemas en la comunicacion. Estos resultados, aln
reconociendo sus limitaciones y asumiendo que deberian ampliarse en podteriores trabgos,
permiten confirmar la conexion exigente entre comunicacion familiar y bienestar pscosocid
durante la adolescencia

Una rdacion que, cietamente, ya ha sdo reconocida en dgunos modeos de estrés
familiar. Asi, McCubbin y McCubbin (1987) induyen la comunicacion familiar como una de
las caracterigticas propias de los patrones de funcionamiento familiar adecuado; y Olson y
colaboradores (1985) la describen como una dimension facilitadora que permite la movilidad
de la cohesdén y de la adaptabilidad en € funcionamiento familiar. En esa misma lineg,
Musitu y colaboradores (2001) la han incluido recientemente en su Modelo de adaptacion
familiar a la adolescencia (Modelo EFA) como un factor fundamenta que permite diferenciar
entre familias con més 0 menos recursos para afrontar € cambio que la adolescencia supone
no solo para € hijo sno para todo € sstema familiar. De hecho, en d citado moddo, la
comunicacion familiar y d nivel de adecuacion en d funcionamiento de la familia son los dos
factores que permiten a los autores edtablecer una tipologia de familiass més o menos
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favorecedoras del desarrollo de sus miembros. Este modelo, ademés de permitir € andisis de
sdema familiar y de sus recursos, sugiere también dgunas posbilidades interventivas, entre
las que se incluye la potenciacion de la comunicacion familiar.
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