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RESUMEN

Diversos estudios han relacionado las dificultadkeéntegracion social en el
aula con el bienestar psicosocial de niflos y adefgss. En este estudio se analiza,
especificamente, la relacion entre estas dificakkadlas distintas dimensiones de la
autoestima (social, académica, emocional, fisicdamiliar). Se realiza una
evaluacion multidimensional de la autoestima y g#iza un cuestionario
sociométrico para la identificacion de los alumoos dificultades de integracion
social. En los resultados se observan diferenciatse eestos chicos y sus
compafieros en autoestima social, académica y &amiistos resultados son
analizados; y acompafiados de la descripcion depdmgamas de intervencion
(“Galatea” y “Convivir”) elaborados con la finalidale potenciar la autoestima y la
integracion social de los alumnos.

PALABRAS CLAVE : Integracion social, Autoestima, Intervencién psicial.

ABSTRACT

There are a significant research connecting sactefration problems and
children and adolescents’ well-being. In this studg analyse the relation between
this social problems and some dimensions of sédees (social, academic,
physical, emotional and familiar). It's carried aumultidimensional evaluation of
self-esteem and a sociometric questionnaire wag salentify the students with
social integration problems. In the results, déferes are observed among these
students and their classmates in social, acadenucfamiliar self-esteem. These
results are analysed. Also, we describe two intgroe programs (“Galatea” and
“Convivir’) elaborated to empower self-esteem amdpriove students’ social
integration.
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Las relaciones sociales que nifios y adolescentaklesen con profesores y
compaferos dentro del contexto escolar son un @spsencial tanto del proceso
mismo de ensefianza como del propio desarrolloIsad&ctivo y cognitivo de los
alumnos. Asi, por una parte, y tal y como sehaladrelez (1998, pag. 14EF
clima escolar generado por las relaciones interpaaes es el eslabon necesario
para una tarea educativa eficaZsto es, el proceso de ensefianza y aprendizaje e
esencialmente un proceso interactivo cuya calideghey en gran medida,
determinada por la calidad misma de dicha rela@on la confianza, expectativas
y mutuo respeto existentes. Pero, ademas, la dalidastas relaciones es también
un elemento clave en el mayor o menor ajuste psitaisde nifios y adolescentes
(Cava, 1998; Cotterell, 1996; Erwin, 1998). En estatido, son numerosos los
estudios que relacionan las dificultades de intaégmasocial manifestadas por
algunos alumnos con menor autoestima, mayor pritathi de depresion y
ansiedad, mayores tasas de absentismo y abandaotare®, incluso, con
problemas graves de violencia y conductas agresimasl aula (Aronson, 2000;
Kupersmidt, Coie y Dodge, 1990; Olweus, 1998; Weint2998; Woodward y
Fergusson, 1999). En opinion de Coie (1990), ehaec de los compaferos o
iguales -una situacion en la que se encuentranxiapadamente, entre un 10 y un
15% de los alumnos- es el tipo de dificultad eimtegracion social mas estudiado y
afecta negativamente al ajuste psicosocial de njif@®lescentes de dos formas.

En primer lugar, se trata de una experiencia censith por los propios
alumnos como altamente estresante y, ademas, seelehabitual que esta
circunstancia se mantenga desde la nifiez, estel @schazo de los comparfieros
tiene una alta estabilidad temporal y, en consaetages muy probable que los
adolescentes con problemas de integracion sograhhanido también dificultades
a este respecto durante la nifiez. Esta experiemegmtiva y continuada es
interiorizada por el chico como parte de su idetjchfectando a su autoestima 'y a
sus sentimientos de soledad e insatisfaccion sdgliaechazo de los compaferos
afecta, por tanto, de un modo directo y negativmexriestar psicosocial del chico/a,
siendo este rechazo probablemente experimentadémmos mas negativos por
los adolescentes habida cuenta de la mayor immigtajue se concede en estas
edades a la inclusion en grupos y pandillas (Gaitfer996; Erwin, 1998; Musitu et
al., 2001).

En segundo lugar, segun Coie (1990), los problateastegracion social con
los iguales también pueden afectar de un modoeicidiral ajuste de los alumnos,
puesto que aquellos chicos que no disponen de retesones satisfactorias con
sus comparfieros carecerian de un contexto importanteel que aprender
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habilidades, competencias y estrategias de afroatdonque podrian ser Gtiles de
cara a superar dificultades y transiciones vitalsdemas, las relaciones entre
iguales, como sefialan Denton y Zarbatany (1996), también una importante
fuente de apoyo social. Los amigos ofrecen compafgan un contexto en el cual
expresar sentimientos y pensamientos, compartenvidactes ladicas e
intercambian informacién y consejos Utiles (NewcogntBagwell, 1995). Los
chicos con dificultades de integracion social eawgh carecerian de, o tendrian en
menor medida, este tipo de apoyo.

En definitiva, podria sefialarse que los nifios yemtentes con dificultades
en las relaciones con sus iguales, tanto si sdrareados como si son ignorados por
éstos, tienen mas estresores y menos recursosugummparneros bien adaptados
socialmente, con las consiguientes repercusionesudnienestar psicosocial. No
obstante, con frecuencia se distingue entre elogdadvulnerabilidad de los chicos
rechazados y de los ignorados por sus comparnemnosste sentido, Parker y Asher
(1987) consideran que los chicos que son activaameathazados por sus
comparneros en el contexto educativo constituyegrupo de riesgo, mientras que
aquellos que son ignorados -pero no activamenteareclos- no se incluirian en
este grupo, puesto que su estatus social es mgmbiee Esta circunstancia ha
tenido como consecuencia que gran parte de latigaesn sobre las dificultades
en las relaciones entre iguales se hayan centradel enalisis de los chicos
rechazados. En estos estudios, se ha sefialadoyt@ fnrecuencia de conductas
agresivas y disruptivas de los chicos rechazadaosu ymenor desempefio de
conductas prosociales (Coie, Dodge y KupersmidipL9

También, en algunas investigaciones se ha analidadorma especifica la
relacion entre el rechazo de los iguales y la &titna, constatandose una
autoestima menos favorable en el caso de los checbsizados (Musitu y Pascual,
1981; Kurdek y Krile, 1982; Kupersmidt et al., 1998in embargo, en la mayoria
de estos estudios, se ha efectuado una medicifmalgiie la autoestima, lo cual
contrasta con la consideracion que actualmentdeegis la autoestima como un
constructo multidimensional (Shavelson, Hubnergn&in, 1976). La autoestima es
uno de los principales recursos de la persona gpegsecuencia, consideramos que
deberia realizarse un analisis mas pormenorizadasdposibles conexiones entre
el estatus social en el aula y las diversas dirnasside la autoestima. El analisis
de estas relaciones constituye un primer objetevesde trabajo.

Por otra parte, el hecho de que buena parte deuastigaciones sobre los
problemas de integracion social de preadolescgradslescentes se haya realizado
en el contexto escolar tiene mucho que ver conégteesea un ambito idoneo para
el desarrollo de intervenciones encaminadas dtéadi integracion social de estos
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chicos. De hecho, ésta ha sido una meta que halguean parte de las
investigaciones sobre las relaciones entre iguddsde mediados de los afios 70;
aungue el modo concreto de realizar estas inteivees ha variado mucho en las
tltimas décadas (Ladd, 1999). Asi, en un primer erdn) la mayor parte de las
intervenciones se realizaban con los chicos redoszde forma individual. Estas
intervenciones se centraban, basicamente, en etnemiento de habilidades
sociales y partian del supuesto de que gran parta dxplicacion del rechazo de
los comparieros se encontraba en las conductamagas del chico rechazado.
Esta suposicion, que hace recaer gran parte dspamsabilidad del rechazo en el
propio chico rechazado, se conoce como la “hipstdsi déficit individual” o
“hipotesis del déficit de habilidades” (Asher y Reaw, 1981; Ladd, 1999).

Sin embargo, el grupo de iguales no siempre regpencel modo esperado a
los cambios de conducta del chico rechazado. Ensesttido, Hymel, Wagner y
Butler (1990) consideran que el grupo de igualescejuna poderosa influencia en
el mantenimiento de las posiciones sociales emuglog En concreto, estos autores
consideran que mediante sesgos en la percepcidnlg mterpretacion, algunas
conductas apropiadas socialmente se valoran negaiMe cuando son
desarrolladas por chicos rechazados por el grupo.cdhsecuencia, es dificil
modificar el estatus social de un chico rechazadldemer en cuenta su grupo de
iguales. Esta circunstancia comienza a ser comr&ldeen las intervenciones
realizadas con estos chicos; pero, son todavia@stas programas de intervencion
qgue incluyen a compafieros y profesores como el@®eatd la intervencion. En
relacion con este aspecto, incluiremos tambiéretzripcion de dos programas de
intervencion  (programa “Galatea” y programa “Comv)v dirigidos a
preadolescentes y adolescentes con problemas etgdaaion social en el ambito
escolar. Unos programas que, por otra parte, nitatinsu utilidad a estos chicos/as
con dificultades, sino que, al implicar a compaésrprofesores en la intervencion,
potencian también en estos ultimos sus recursespaes y sociales. En todo caso,
y previamente a la descripcion de estos prograaradizaremos la relacion entre
integracion social y autoestima.

ANALISIS DE LA RELACION ENTRE INTEGRACION SOCIAL Y
AUTOESTIMA

A continuacion, se describen la muestra, instruogntresultados y
conclusiones relativos al estudio realizado cofinalidad de analizar la relacion
existente entre el mayor o menor grado de integmaen el grupo-aula de los
alumnos (analizando dicho grado de integracionasouediante un cuestionario
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sociométrico) y su mayor o menor nivel de autoesifconsiderando en este caso la
multidimensionalidad de dicho constructo).

Muestra.

La muestra esta constituida por 537 alumnos, pectentes a tres colegios
publicos de la Comunidad Valenciana. El 52% sommnves y el 48% mujeres. La
edad de estos chicos y chicas oscila entre losldd 6 afios. En cuanto a su nivel
socioecondmico, éste es similar en los tres cemdogativos y, en su mayoria,
corresponde a un nivel medio-bajo.

Instrumentos.
Cuestionario Sociométrico

El cuestionario sociométrico se encuentra entre ifcgrumentos mas
utilizados para la identificacion de chicos y cBi@n problemas de integracion
social. De hecho, el uso de este método se hadittern las ultimas décadas, a
pesar de no ser una técnica de elaboracion rec{@steer, 1990; Williams y
Gilmour, 1994). En cuanto al procedimiento congre®bastante sencillo. Se trata
de pedir a los sujetos que nombren aquellos compaffecomparieras con los que
les gustaria o no, trabajar en equipo, participaalguna actividad ludica, compartir
una determinada tarea, etc. La posibilidad dermgeen funcion de los cuales
manifestar sus elecciones es ilimitada. Por taitmvestigador debera elegir en la
elaboracion del cuestionario sociométrico un dotes criterios que resulten
relevantes para el grupo concreto cuya estructeraethciones desee conocer
(Arruga, 1974). EI criterio sociométrico seleccidoaen nuestra investigacion ha
sido 'trabajar en equiptt En concreto, se han elaborado 4 items sobradae de
este criterio¢, Con quién preferirias trabajar en equipedleccion positiva-¢,Con
quién preferirias no trabajar en equipo@leccion negativa-¢ Quién crees que te
habréa elegido para trabajar en equipo@ercepcion de eleccion positiva-¢, Quién
crees gque no te habra elegido para trabajar en pg@i{percepcion de eleccion
negativa-.

El método utilizado es nominativo, con posibilidéchitada de respuesta y
ponderando el orden de preferencia. Finalmentarta ge la informacion aportada
por todos los miembros del grupo, se obtiene uaa gantidad de informacion
relativa a la estructura de relaciones en el &neael posterior analisis de los datos,
se utilizé un programa informatico -programa "SOCIlelaborado por Gonzalez
(1990). Este programa permite la obtencidn de leintbs tipos sociométricos
(chicos populares, rechazados, ignorados y dausstadio).
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Cuestionario de Autoestima A.F.5 (Garcia y Musi®98)

Para la medicidon de la autoestima se ha utilizadaestionario A.F.5 (Garcia
y Musitu, 1998). Este cuestionario consta de 3thdteon 100 posibilidades de
respuesta, desde 0 a 99. Este amplio rango deiljzgies permite una medicion
mas precisa de la autoestima. En cada item, lesosugefialan el grado en el cual
estan de acuerdo con la afirmacion expresada genel(p.e. "Consigo facilmente
amigos" -item 1-). Una respuesta igual a 99 expiesan muy alto grado de
acuerdo con el item, mientras que una respuest @wW expresaria un total
desacuerdo. No obstante, se insiste a los sujetesa@to nimero de posibilidades
de respuesta del que disponen.

El cuestionario A.F.5 fue sometido a un analisistdaal, utilizando el
paquete estadistico SPSS 7.5. Los factores fuettomiclos mediante el método de
analisis de componentes principales y aplicandaotacion de normalizacion
oblimin con Kaiser. En este analisis factorial (€a%998), se obtuvieron cinco
factores, con 6 items cada uno, que explican ejumtmnel 49% de la varianza
total: autoestima académiceaexplica el 19.3% de la varianza totatoestima
emocional-explica el 9.4%-autoestima sociatel 8.5%-,autoestima familiar-el
6.8%- y autoestima fisica-el 5%-. La consistencia interna (coeficierdede
Cronbach) del cuestionario es de 0.794, la cualeod considerar como
aceptable.

Resultados.

Para comprobar si existen diferencias entre lastgociométricos en funcion
de la variable autoestima, se ha efectuado unsaéle varianza con cada una de
las dimensiones de autoestima. Los resultados tde asalisis se exponen en la
tabla I. En esta tabla, se muestra el valor de Jald& probabilidad asociada. En
aquellos casos en que la diferencia entre las medialos cuatro grupos es
significativa (:=0.05), la probabilidad asociada aparece marcada€grita”.

Tabla 1
Andlisis de Varianza en Autoestima: Tipos Socioinésr

Variables SC al MC F p
Autoestima Social 6407.7834 3 2135.9278 8.5891 <.0001
Autoestima Académica 18947.2756 3 6315.7585 1£2.899.0001
Autoestima Emocional 902.0893 3 300.6964 7652 .5139
Autoestima Familiar 3567.0493 3 1189.0165 3.4296 .0170

Autoestima Fisica 2716.8427 3 905.6142 2.2595 .0807
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En la tabla | podemos observar que existen difégenestadisticamente
significativas entre los cuatro tipos sociométricamsiderados -nifios populares,
rechazados, ignorados y de estatus medio- en &dasdcinco dimensiones de
autoestima. En concreto, estos grupos difieren wtoeatima social (F=8.5891;
p<.0001), académica (F=14.8992; p<.0001) y fam{k&3.4296; p=.0170). Con la
finalidad de conocer entre qué medias especifecabférencia es significativa, se
realizo la prueba de Tukew#£0.05). Este procedimiento es el mas potente para
comparar todos los pares de medias dos a dos (Max@elaney, 1990).

Los resultados obtenidos se presentan en la falida bsta tabla, se muestran
las diferentes medias en la variable autoestimeada tipo sociométrico. Aquellas
diferencias entre medias que han resultado estaulignte significativas, aparecen
sefaladas en la tabla con una letra diferente aaidamglo a cada media. Asi, las
medias a las que acompafa la misma letra no maoeadifexencias significativas.
Cuando un subindice diferente acomparfia a dos lettas, también, la existencia
de diferencias significativas entre las dos mediéss que acomparfan, aunque en
este caso ninguna de las dos medias con distibfodioe se diferencian de aquella
media con la misma letra y a la que no acompaf@inisubindice.

Tabla 2
Medias en Autoestima de la variable: Tipos SocioicEs

Variables Rechazados Ignorados Estatus medio Pamd
Autoestima Social 63.317a81 67.5673a 70.2509a2 75.3127
Autoestima Académica 46.7644 55.3686a 59.0879%2 67.5893b
Autoestima Emocional 52.2422 49.0144 49.0726 51.5739
Autoestima Familiar 69.6533 75.5192 76.0720 78.5704b
Autoestima Fisica 55.0800 52.2067 53.7943 59.4450

En la tabla Il, podemos observar que las mediakslenifios populares se
diferencian significativamente de las del reste@®pareros en autoestima social y
académica. La media en estas dimensiones de aotaest significativamente mas
elevada en estos nifios. La media en autoestimdidarde los nifios populares
también difiere significativamente de la de lososifiechazados.

Analizando las diferencias entre medias en autoassiocial, se observa que
también existen diferencias significativas en eafitaension entre los nifios de
estatus medio y los nifios rechazados, siendo ®igtvamente inferior en estos
altimos. Sin embargo, la media en autoestima satgalos nifios ignorados no
diferencia a estos de los rechazados y de estad®niEste hecho nos confirma la
necesidad de diferenciacion entre los tipos sodiecod de rechazados e
ignorados. En cuanto a la autoestima académicanaeos un patrén similar, es
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decir, los nifios rechazados presentan un nivel dwestima académica
significativamente inferior a sus compafieros detest medio, no existiendo
diferencias significativas en los nifios ignorados cespecto a sus comparneros
rechazados y de estatus medio.

Finalmente, con respecto a la autoestima famibarresultados muestran una
media significativamente inferior en los nifios @Eddos con respecto a sus
compareros populares y de estatus medio. La madsuteestima familiar de los
nifios ignorados no difiere significativamente asito.

Discusion y Conclusiones.

Una primera cuestion a comentar es la relaciontatata entre autoestima
social y dificultades en las relaciones con losalgs. Un resultado, ciertamente,
esperable si tenemos en cuenta que esta dimeraiénrdferencia a la percepcion y
valoracion que el sujeto tiene de si mismo en ditande las relaciones sociales.
Estos resultados, probablemente, estén reflejaadatdriorizacion que los chicos
participantes en esta investigacion han realizadsulgrado de integracion social
en el aula. Recientemente, diversos estudios hahzado la relacion existente
entre autoestima e implicacion en conductas de amaey acoso entre escolares,
constatandose una autoestima mas baja tanto etloaqcigicos que son victimas
frecuentes de estas situaciones como en los chigagados en las amenazas y
agresiones (O’Moore y Kirkham, 2001). Un analisiasnmpormenorizado de las
distintas dimensiones de la autoestima resalta ctan@autoestima social es
especialmente baja en el caso de los alumnos quelgeto habitual de burlas y
humillaciones por parte de sus comparieros. Aunbreckazo de los iguales y las
situaciones de burlas, amenazas y agresiones igu@ikes no son coincidentes,
tampoco se trata de situaciones plenamente indegpdesl puesto que muchas
victimas habituales y algunos agresores experimesitiaaciones de rechazo social.
En cualquier caso, un mayor estudio sobre lasioglas existentes entre ambas
cuestiones parece necesario.

Por otra parte, considerando el andlisis de lacid@iaentre autoestima
académica y dificultades en la integracién soamkkaula, observamos que son
también los chicos con problemas de integraciope@almente aquellos que son
rechazados, los que presentan niveles inferioresaudeestima. Un resultado
explicable si consideramos, conjuntamente, tant dstudios que plantean la
existencia de problemas de ajuste escolar -absentiabandono escolar y bajo
rendimiento académico- en los nifios rechazadosymiguales (Wentzel y Asher,
1995) como los abundantes estudios que han reonn pobre rendimiento
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académico con una baja autoestima académica (N@Wezzalez-Pumariega y
Gonzalez-Pienda, 1995; Rosenberg, Schooler, SchoknbRosenberg, 1995).

Finalmente, cabe destacar la menor autoestima ifdamie los nifios
rechazados. Una cuestion que nos remite a la ianpoeét que el contexto familiar
ejerce en las relaciones entre iguales. Una inflaeque, segun Dishion (1990),
podria considerarse desde dos modelos. Desdengnori dentro del cual Dishion
sefiala como ejemplo la teoria del vinculo, se pid que las primeras relaciones
sociales establecidas por el nifio constituiriapnatotipo que éste seguiria en sus
futuras relaciones sociales. Desde el segundo moa@elalizando las practicas
educativas paternas, Dishion considera que el r@peende en la familia
determinados comportamientos sociales que postegite desarrollara en otras
relaciones sociales entre las que se encuentraguakes. La mayor relevancia de
uno u otro modelo, o su posible compatibilidad,et&banalizarse en posteriores
investigaciones. En todo caso, un resultado irketesdel estudio que hemos
presentado es la constatacion de que los nifio®mséticamente ignorados, a
diferencia de los nifios rechazados, no expresanivel inferior de autoestima
familiar en comparaciéon con sus compaferos bierptadas socialmente. La
influencia de las relaciones con los iguales tamlafecta a los nifios ignorados,
puesto que éstos manifiestan un nivel inferiorteestima social y académica. No
obstante, la autoestima familiar parece discrimamdre ambos grupos de nifios con
problemas de integracion social.

Ciertamente, un mayor conocimiento de las caratieas de los nifios
rechazados puede ser de utilidad en el desarrelfraramas de intervencion para
su integracion social. Los resultados que hemos entado confirman la
interiorizacion que los alumnos realizan de su @rdd integracion social y las
repercusiones que dicha interiorizacion tienen em racurso personal tan
fuertemente vinculado al bienestar psicosocial cossola autoestima. Estas
relaciones, unidas a los numerosos estudios equkse vinculan estas dificultades
interpersonales durante la edad escolar con praislahe adaptacion psicosocial
tanto en la adolescencia como en la edad adultat(Kkét al., 2000; Ladd, 1999;
Parker y Asher, 1987) justifican la viabilidad epontancia de desarrollar, desde el
propio centro educativo, programas de intervengoe traten de disminuir estas
problematicas y que, al tiempo, favorezcan un aatiwwelima de integracion en el
aula. Este tipo de intervenciones, cuando inclugemmplican a profesores y
compaferos, no soélo resultan beneficiosas parallaguehicos que sufren
problemas de rechazo social en el aula -ya sealélido a carencia de habilidades
sociales, déficits cognitivos, dindmicas grupalesxclusion, diferencia de etnia o
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bagaje cultural distinto-, sino que también repintien términos positivos en un
aprendizaje social e interpersonal de indudablielati para todos los alumnos.

Las propuestas de prevencion de dificultades ssciah el ambito escolar,
basandose en la potenciacion de la integracioralsdodavia no son demasiado
numerosas en nuestro pais; y, aunque existen ekeslérabajos -como, por
ejemplo, los de Diaz-Aguado (1994) o Ortega y L@@00)-, se requeririan de
mayores propuestas en este sentido. A este respéecemos a continuacion una
breve descripcion de dos programas de intervergiénsiguiendo la linea descrita,
no se dirigen Unicamente a chicos con dificultagtesoafectivas y de integracion
en el aula sino que se plantean para la partiépate todos los alumnos.

BREVE DESCRIPCION DE DOS PROGRAMAS DE INTERVENCION
PSICOSOCIAL

Programa "Galated (Cava y Musitu, 2000a)

Este programa se plantea con la finalidad de facila integracion social y
potenciar la autoestima de chicos y chicas concudifides socioafectivas,
asumiendo que ambos objetivos estan intimamerdgeetdcionados. El programa,
fruto de una extensa revision tedrica, fue implema@m en varios centros
educativos de la Comunidad Valenciana y los dasbstivos a su evaluacion
cuantitativa y cualitativa pueden consultarse, eespamente, en Cava y Musitu
(1999) y Cava y Musitu (2000b). En el programa ‘@eéd”, cuyo nombre remite al
mito de Pigmalion, se asume como punto de partidanportancia del contexto
social en la configuracion del autoconcepto deelsgna. Por otra parte, en cuanto
a su estructura, cabe sefalar que este programstaaa 53 actividades agrupadas
en 7 modulos (ver cuadro 1).

Cuadro 1
Programa "Galatea": M6dulos y nimero actividadesyp@dulo

MODULO TITULO Namero actividades
incluidas

Médulo 1 PREPARANDO EL TERRENO: 10

UN CLIMA POSITIVO

Médulo 2 LOS RECURSOS PERSONALE$S 7

Médulo 3 MI IDENTIDAD 21

Médulo 4 MIS PROYECTOS 3

Médulo 5 NO SIEMPRE ES FACIL 3

Médulo 6 MIS AMIGOS 6

Mddulo 7 MI FAMILIA 3
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El primer médulo, denominadd’reparando el terreno: un clima positivo"
consta de 10 actividades, que pretenden desarwollaambiente de confianza y
apoyo en el aula. El segundo médulbps recursos personalestonsta de 7
actividades y su objetivo comun es profundizarosnadspectos positivos que todos
los estudiantes tienen: sus recursos, sus cuatidads habilidades, sus destrezas y
sus logros. En este modulo se aprende a reconsitey ®CUrsos en uno mismo y
en los demas. En el siguiente moduMij identidad”, a través de las 21 actividades
que lo integran, se pretende avanzar en el autoooiemto de los estudiantes. En
este moédulo se asume la globalidad de los rasdostdeos de la persona, tanto
positivos como negativos, y se incorporan aspedlaivos a la aceptacion del
propio cuerpo. El cuarto médultlis proyectos”,que consta de 3 actividades, se
centra en la reflexion acerca de las metas y |sisa@fones personales, planteando a
los chicos algunos ensayos de pequefias metas. quing modulo,"No siempre
es facil’, que consta de 3 actividades, se analizan losdimesitos, en ocasiones
internos, que nos dificultan alcanzar nuestrostoige El sexto mdéduloMis
amigos', configurado por 6 actividades, se refiere a édeciones con los iguales y
a la amistad. Finalmente, el séptimo moduldj Familia”, constituido por 3
actividades, se centra en las relaciones de |losras con sus respectivas familias.
El programa, ademas, contiene una introduccionaemue se especifican las
condiciones para su correcta aplicacion.

La duracién del programa puede oscilar entre cyaf@s meses, en funcion
del nimero de actividades que se realicen y laiidad en el tiempo con la que
se lleven a cabo. En el ambito académico, se aeosseplanificacion para un
curso académico completo. No obstante, una dedecteristicas distintivas de
este programa es su flexibilidad. En este sentidos6lo se permite sino que se
aconseja la eleccion de aquellas actividades queadapten mejor a las
caracteristicas concretas del grupo con el qustéer@bajando. En cada una de las
actividades se detallan cuidadosamente los obgetbamcretos que se pretenden
conseguir, la duracion aproximada de la actividiaglmateriales requeridos por los
participantes, los recursos de que dispone el gwofe formador, la dinamica
grupal que se debe utilizar, el procedimiento cetacpara su desarrollo, su posible
adaptabilidad en funcion de la edad y las carattess del grupo y algunas
variantes y sugerencias que pueden ser de utilidad.

Programa "Convivir' (Cava y Musitu, 2002)

Este programa se dirige especificamente a adokescgncomparte con el
programa “Galatea” la consideracion de la necesiiadntervenir en el clima
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general del aula, contando con la participacionta#os los alumnos y del
profesorado. El programa tiene como finalidad ppalcmejorar la convivencia en
las aulas de ensefianza secundaria y prevenir andisjrsegun el caso, posibles
problemas de disciplina y de conductas agresivamlentas. El modo concreto
mediante el cual se pretende conseguir este abjetita basado en la importancia
de la cooperacion y la empatia; asi como en lalatilde potenciar en todos los
alumnos sus recursos personales y sociales (embg, ¢a autoestima, el apoyo
social, las habilidades de comunicacion, las coempés interpersonales, o la
habilidad en la resolucién de conflictos).

El programa “Convivir’ consta de 48 actividadestupgdas en 10 modulos
(ver cuadro 2). Unos modulos que, a su vez, sgrianteen cuatro grandes unidades:
los adolescentes, el aula, los recursos y el aa@esalgunas problematicas. En la
Unidad I, los adolescentesg analizan junto con el alumnado las caractesisty
peculiaridades propias de la adolescencia, al tegue se va creando en el grupo-
aula un ambiente de implicacion y apertura que rdetoatar de mantenerse durante
todo el programa. Esta primera unidad esta compupst dos modulos: la
adolescencia como transicion (modulo 1) y las retes entre adolescentes y
profesores (modulo 2).

Cuadro 2
Programa "Convivir": Unidades, médulos y numerdvédades por médulo

UNIDAD MODULO N° actividades
incluidas
Unidad I- (1) LA ADOLESCENCIA COMO 4
LOS TRANSICION
ADOLESCENTES (2) LAS RELACIONES ENTRE 4
ADOLESCENTES Y PROFESORES
Unidad II: (3) EL FUNCIONAMIENTO DEL AULA 7
ELAULA | ) | A COMUNICACION EN EL AULA 7
Unidad 11 (5) PERCEPCION DE ESTRES Y 5
LOS RECURSOS HABILIDADES COGNITIVAS
(6) AUTOESTIMA 5
(7) APOYO SOCIAL 5
Unidad IV: (8) CONDUCTAS VIOLENTAS 5
ANALISIS DE

ALGUNAS (9) CONSUMO DE SUSTANCIAS Y 3

SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA

(10) ABSENTISMO Y ABANDONO 3
ESCOLAR

PROBLEMATICA
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La Unidad I, el aula es una de las mas extensas y tiene como principal
objetivo mejorar el funcionamiento y la comunicaceén el aula. De hecho, esta
integrada por dos mobdulos cuya denominacidn es isareente ésta
(“funcionamiento en el aula” y “comunicacion en alla”). La Unidad IllI, los
recursos esta compuesta por tres modulos: “percepcionstiésey habilidades
cognitivas”, “autoestima” y “apoyo social’. Se @ate una unidad también bastante
extensa y en la que se recogen un gran numero todedades encaminadas a
potenciar en los alumnos sus recursos personakscigles. Finalmente, en la
Unidad IV se proponel analisis de algunas problematicasncretas, junto con los
alumnos. En este sentido, y aunque éstas puedanusenumerosas y variadas,
hemos tratado en esta unidad de seleccionar agjuglia creemos que, en la
actualidad, estan suscitando una mayor demandeogygpacion tanto en los padres
como en el profesorado. En concreto, en esta ursdaenalizan las conductas
violentas (modulo 8), el consumo de sustancias gitdomatologia depresiva
(mddulo 9) y el absentismo y abandono escolar (hoGHb).

En cada uno de los diez médulos que componen estgama, se ofrece
previamente una breve descripcion del médulo qua weciarse, al tiempo que se
explicitan los objetivos concretos que se pretenoerseguir. La introduccion al
modulo se completa también con un cronograma queceofuna imagen de
conjunto del modulo y de su duracion; y que pueslede gran utilidad para
planificar el desarrollo mismo de las actividad&s$. programa “Convivir” se
completa, ademas, con 10 fichas técnicas, 7 fideasontenido y 38 documentos
de trabajo que facilitan al profesor o educadoo$okds materiales necesarios para
el correcto desarrollo del programa, sin necesidadecurrir a ninguna fuente
adicional. Entre las recomendaciones para su ¢aregdicacion, cabe sefalar, entre
otras, las siguientes: mantener una actitud deasord, aceptacion y respeto hacia
el alumnado, tratar de desarrollar todos los m&pievistos vy, si es posible, seguir
el orden o secuencia propuesto, y tratar siempraddptar las actividades a las
caracteristicas y peculiaridades de los alumnosretos a los que va a dirigirse.
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