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OBJETIVOS DE LA TESIS

En la actualidad, la investigacion centrada en la adolescencia pone
cada vez mas el énfasis en el desarrollo de conductas de riesgo en una
poblacion de chicos y chicas que, en principio, no muestran problemas
de conducta clinicos que pudieran justificar o explicar la implicacion
en dichas conductas. Asi, encontramos de actualidad temas como el
uso, 0 mas bien el abuso, generalizado y “normalizado” de sustancias
tanto legales, alcohol generalmente, como ilegales, hachis y drogas
denominadas de disefio. Ademas, por otro lado se detecta una
preocupacién mayor por la implicacion de esta poblacion en
conductas de tipo disruptivo que, en esta edad, se localizan
mayormente en el ambito escolar.

Por las consecuencias, tanto de salud como educativas que estas
problematicas conllevan, la investigacion de las conductas de riesgo
en la adolescencia aparece como un campo de urgente estudio, cuya
comprension va a permitirnos la elaboracion de intervenciones mas
ajustadas y eficaces en la consecucion de adolescentes ajustados y
saludables.

En este sentido, la linea de investigacion desarrollada bajo la
direccién del catedratico de Psicologia de la Educacion Dr. D. José
Maria Roméan vy el catedratico de Psicologia Social Dr. D. Gonzalo
Musitu, en la cual se enmarca este trabajo de investigacion, se
presenta como un intento de dar respuestas: tanto a nivel teorico
conceptual, abordando la explicacion de conductas disruptivas en
poblacion adolescente desde el analisis de variables individuales,
familiares y escolares; como a nivel tecnoldgico instrumental
elaborando técnicas e instrumentos de evolucion de los fendbmenos y
técnicas de interaccion preventiva, correctiva u optimizadota; como a
nivel técnico-practico, proponiendo modos y formas de intervencion
en la familia, en la escuela y en la comunidad.
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En concreto, el presente estudio pretende ahondar en los contextos
familiares y en las relaciones del adolescente dentro de ellos, como
posibles focos etioldgicos en el desarrollo de conductas de riesgo
(desajuste) y, al mismo tiempo, como contextos de potenciales
factores o recursos de proteccion que contribuyen a un desarrollo
saludable (ajuste).

Enunciado de esa manera lo que puede ser el objetivo general de
la tesis, lo podriamos concretar o acotar mas, diciendo que los
objetivos especificos que nos hemos planteado alcanzar con la
realizacion de este trabajo de investigacion son:

Uno: Estudiar el funcionamiento familiar desde distintas tipologias
que ofrece la literatura cientifica mas relevante. Es decir: Realizar un
andlisis de las relaciones familiares desde las tipologias del
funcionamiento familiar y de otras variables relevantes de los &mbitos
familiar e individual con el objeto de seleccionar aquellas que tengan
una mayor relacion con el ajuste.

Dos: Comprobar la relacién, o grado de asociacion, del
funcionamiento familiar y de la comunicacién familiar con el ajuste de
los adolescentes. Es decir: Comprobar hasta qué punto el
funcionamiento y la comunicacion familiar, permiten identificar a las
familias con mayor nivel de ajuste y analizar la influencia de estos
dos recursos en el ajuste individual de los adolescentes que viven en
esas familias.

Tres: Analizar la influencia de la comunicacion familiar, vista
desde la perspectiva del adolescente, en el &mbito familiar. Es decir:
Identificar el grado de relacion o asociacion de la comunicacion
padres / hijos y el afrontamiento familiar, asi como su influencia en
el bienestar familiar y de cada uno de sus miembros.
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Cuatro: Analizar la relacion o asociacion del funcionamiento
familiar y de la comunicacion familiar con la manifestacion de
conductas de riesgo del adolescente (ajuste/desajuste). Es decir:
Identificar el grado de correlacion existente entre estas tres variables:
funcionamiento familiar, comunicacion familiar y conductas de
riesgo, sobre todo consumo de sustancias y conductas desviadas.

PRESENTACION DEL INFORME CIENTIFICO

Para tratar de alcanzar los objetivos enumerados, este trabajo de
investigacion se estructura en dos partes: la primera, el marco teorico,
consta de cuatro capitulos y la segunda, el estudio empirico, consta de
tres.

En la primera parte, hemos enmarcado tedricamente los conceptos
psicolégicos con los que trabajamos después. Para ello revisamos las
lineas tedricas y trabajos empiricos de mas reciente publicacion.

Somos conscientes de que las relaciones familiares, el ajuste y la
adolescencia son dificiles de abarcar en cuatro capitulos dado el
volumen de investigacion existente tanto en el marco de la Psicologia
Social como en el marco de la Psicologia de la Adolescencia. Y dentro
de cada una de estas disciplinas dada la variedad de enfoques
esistentes.

Pero hemos realizado un esfuerzo de sintesis en la elaboracion del
marco tedrico guiados siempre por la actualidad, relevancia y
pertinencia de la informacion seleccionada en relacion con las
variables de nuestro estudio. De este modo, a través de cuatro
capitulos, hemos contemplado al adolescente como individuo
(capitulo 1) que se desarrolla en intima interaccién con su contexto
familiar (capitulo 2) y con otros contextos externos a la familia
(capitulo 3), teniendo en cuenta la comunicacion familiar y, en cierto
sentido, en funcién de cdmo transcurra ese desarrollo y de los recursos
de que disponga puede o no implicarse en determinadas conductas de
riesgo (capitulo 4).
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La segunda parte de este trabajo esta dedicada, como hemos
dicho, al estudio empirico. Tras la exposicion de los objetivos e
hipbtesis de la investigacion, se describen los participantes, los
instrumentos y procedimientos estadisticos asi como los resultados
obtenidos. A continuacion, se presentan las conclusiones derivadas de
los resultados anteriores a la luz de la reflexion tedrica inicialmente
presentada, conclusiones que seran tanto de naturaleza teorico
conceptual, como tecnoldgico instrumental, como técnico practica, y
que sugieren lineas de investigacion e intervencion.
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CAPITULO I:
ADOLESCENCIA

Se considera que la familia aporta bienestar
y favorece el desarrollo de los hijos. La familia
pasa por un momento critico coincidente con la
adolescencia de cada uno de los hijos. Distintas
teorias nos hablan de esta etapa de transito
entre la nifilez y la edad adulta. En la
adolescencia se producen cambios fisico-
biolégicos, psicologicos y sociales. Por este
motivo, es un periodo critico y vulnerable al
estrés, en el que los adolescentes inician y
experimentan su relaciébn con conductas de
riesgo y consumo de sustancias.

Introduccion

En los afios treinta, se popularizd la teoria de la despotenciacion o
pérdida de funciones de la familia en la sociedad industrial. Sesenta afios
mas tarde se observa el pesimismo y la equivocacion que contenian esas
afirmaciones (Musitu y Herrero, 1994).

Una caracteristica de la familia, que ha enraizado en la idea de la
familia y que ha sido frecuentemente relacionada con el bienestar y el
desarrollo posterior de los hijos, es su capacidad para generar una
arquitectura de relaciones basadas en el afecto y la expresion libre de los
sentimientos. EIl apoyo social de la familia permite el desarrollo de
recursos de afrontamiento de la edad adolescente. Durante la
adolescencia, la red de apoyo se amplia y posibilita que la persona
obtenga estima y aceptacion de otras personas que configuran relaciones
sociales ajenas a su circulo familiar. Sin embargo, esta aventura social
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no siempre es placentera y a menudo viene salpicada de frustraciones o
conductas no adaptativas -delincuencia, comportamiento agresivo, abuso
en el consumo de drogas, etc.-. Ademas, esta busqueda del adolescente
de nuevos contextos sociales en los que desarrollarse tiene que ver
también con el incremento de los conflictos en su circulo familiar. La
nueva composicion de la red social del adolescente provoca que la
comunicacion padres-adolescentes decrezca y, como consecuencia, que
se experimente con nuevos patrones de interaccion con el objeto de
lograr un mejor funcionamiento familiar. En este sentido, las
deficiencias comunicativas padres-hijos se han relacionado con baja
autoestima, pobre ajuste escolar o0 menores niveles de bienestar (Musitu
etal., 1988).

1. La adolescencia como transicion

La adolescencia ha sido definida por numerosos autores como un
periodo de transicion que vive el individuo desde la nifiez a la edad
adulta (Frydenberg, 1997; Jackson y colaboradores, 1996; Noller y
Callan, 1991; Palmonari, 1993). En los diferentes modelos teoricos del
ciclo vital de la familia se menciona como un periodo critico o como
una de las principales transiciones de la vida familiar el momento en
que uno de los hijos -habitualmente el hijo mayor- entra en la
adolescencia (Carter y McGoldrick, 1989; Minuchin y Fischman,
1984; Olson, McCubbin y Barnes, 1983). Esta etapa de la vida
familiar se caracteriza porque empieza a cuestionarse el estilo familiar
(Carter y McGoldrick, 1989; Olson y colaboradores, 1983), el grupo
de iguales se convierte en un poderoso referente para los hijos que
puede llegar a desorganizar las pautas establecidas por la familia
(Minuchin y Fischman, 1984) y los cambios evolutivos y necesidades
del adolescente son percibidos por la familia como disruptores de su
funcionamiento, requiriendo una reorganizacion de sus reglas de
interaccion (Petersen, 1988). En este estadio comienza el proceso de
busqueda de autonomia y la separacion de los hijos y este cambio
afecta a toda la familia (Minuchin y Fischman, 1984). EIl reingreso en
el hogar de los abuelos (Carter y McGoldrick, 1989; Musitu y
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colaboradores, 1988) y la necesidad de emancipacion de los hijos son
también aspectos caracteristicos de esta etapa de la vida familiar
(Carter y McGoldrick, 1989; Minuchin y Fischman, 1984).

La adolescencia, definida como el periodo de cambios en el
desarrollo que se producen entre la nifiez y la edad adulta, como ha
sefialado Koops (1996), es un descubrimiento bastante reciente.
Tenemos todavia muy préxima la representacion cultural de la
adolescencia como un periodo caracterizado por innumerables
problemas y tensiones. La concepcion de la adolescencia como un
periodo de “confusion normativa”, “tormentoso y estresante” y de
“oscilaciones y oposiciones”, iniciada por Stanley Hall en los
primeros afios de este siglo, ha sido la orientacion teorica
predominante hasta hace muy poco tiempo. En las ultimas decadas
esta vision de la adolescencia ha sido reemplazada por otra que se
centra mas en los aspectos positivos del desarrollo, presentando la
adolescencia como un periodo de desarrollo positivo durante el cual el
individuo se enfrenta a un amplio rango de demandas, conflictos y
oportunidades (Compas y colaboradores, 1995; Feldman y Elliot,
1990; Jackson y Bosma, 1991; Millstein y colaboradores, 1993; Noller
y Callan, 1991; Palmonari, 1993; Petersen, 1988; Petersen y Ebata,
1987). Mitos de la adolescencia como periodo tormentoso con altos
niveles de estrés, el de la distancia intergeneracional o el mito de que
los cambios hormonales invariablemente causan dificultades, estan
siendo sometidos a una reevaluacion (Coleman, 1993; Petersen,
1993). Asi, la prevalencia de psicopatologias (Earls, 1986) y o la
presencia de estrés (Frydenberg, 1997) no es diferente al de otros
grupos de edad. Algunos autores, incluso, han llegado a definir la
adolescencia como una etapa privilegiada (Aries, 1962) una idea que
parece sustentarse con datos empiricos como los aportados por
Coleman (1993) sobre la presencia de relaciones positivas con los
padres durante este periodo frente a una ausencia relativa de
relaciones problematicas.
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1.1. Perspectivas tedricas

La adolescencia, al igual que la nifiez, es un periodo evolutivo que
ha sufrido cambios en su grado de “visibilidad” social a través de la
historia y de las culturas. Al abordar un estudio sobre este momento
del ciclo vital de la persona seria necesario que no olvidasemos su
contextualizacion tanto historica como cultural. En nuestra cultura
occidental, aunque la pubertad -entendida como ese conjunto de
cambios fisicos que denotan la madurez fisica de un individuo adulto-
ha existido siempre, el individuo que sufria estos cambios no era
considerado de igual forma a lo largo de los siglos. Asi, con
anterioridad al siglo XX, tanto la constitucién de una familia como la
incorporacion al mundo laboral, y en definitiva la entrada en el mundo
adulto, era muy rapida y es, por tanto, a partir del desarrollo de las
sociedades industriales y los avances cientificos y tecnoldgicos
asociados, cuando comienza a requerirse otra concepcion del sujeto
adolescente. Puede ser por este motivo, por el que en las sociedades
actuales, caracterizadas por una creciente especializacién vy
complejidad, la etapa de la adolescencia se dilata de manera
progresiva y continua. De este modo, el concepto de adolescencia,
asociado con la idea de transito evolutivo, se ha ido construyendo
socialmente.

Desde la literatura cientifica, la adolescencia ha sido definida
como un periodo de transicion que vive el individuo desde la nifiez a
la edad adulta (Frydenberg, 1997; Jackson, Cicognani y Charman,
1996; Noller y Callan, 1991; Palmonari, 1993), el cual suele situarse
cronolégicamente entre los 12 y los 20 afios; esto es, constituye un
lapso de 8 afios que habitualmente se divide en tres etapas: primera
adolescencia (12-14 afios) — etapa en la cual se producen la mayor
parte de los cambios fisicos y bioldgicos que se mantendran durante
toda la adolescencia -; adolescencia media (15-17 afios) -etapa en la
que los cambios de estado de animo son bruscos y frecuentes-; y
adolescencia tardia (18-20 afios) -donde, segun Arnett (1999), se
incrementa la implicacion en conductas de riesgo tales como el
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consumo de sustancias, la conduccion temeraria o la conducta sexual
de riesgo-.

A partir de lo comentado hasta este momento, se puede afirmar
que la adolescencia supone una transicion evolutiva en la que el
individuo debe hacer frente a numerosos cambios. A este respecto,
una de las diferencias entre este periodo y otras etapas del desarrollo
evolutivo es, precisamente, el nimero de cambios a los que el sujeto
se debe enfrentar, asi como la brevedad y rapidez de los mismos.

Compas y colaboradores (1995), en una excelente revision, han
seleccionado tres ejemplos actuales de modelos del desarrollo del
adolescente que ilustran esta amplia perspectiva.

1.1.1. Modelos biopsicosociales.

El desarrollo y el comportamiento humano se dan
simultaneamente en multiples niveles. La maduracion fisica y
bioldgica, incluyendo el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso
central, continda también en el periodo de la adolescencia (Brooks-
Gunn y Reiter, 1990). Los procesos de pensamiento, tales como los
procesos socio-cognitivos, la habilidad de solucion de problemas, la
capacidad linglistica y las habilidades espacio-visuales, también se
desarrollan durante la adolescencia (Harter, 1990; Keating, 1990).
Estos cambios evolutivos van acompafiados por cambios en la
naturaleza de los contextos sociales en los que el adolescente se
desenvuelve, asi como en los roles socialmente definidos que el
adolescente debe desempefiar en estos contextos (Brown, 1990;
Entwisle, 1990; Furstenberg, 1990). EI reconocimiento de la
interrelacién entre estos aspectos del desarrollo caracteriza los
recientes modelos biopsicosociales del desarrollo del adolescente
(Brooks-Gunn, 1987; Buchanan y colaboradores, 1992; Crockett y
Petersen, 1993; Lerner y Mulkeen, 1990).

Uno de los principales ejemplos de los modelos biopsicosociales
puede encontrase en la reciente conceptualizacion de la relacion entre
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pubertad y conducta, cognicion, emocion y relaciones sociales
(Compas y colaboradores, 1995). La investigacion inicial acerca de la
pubertad se preocupaba por analizar los cambios bioldgicos que
ocurren durante la adolescencia (Brooks-Gunn y Reiter, 1990). Sin
embargo, la investigacion mas reciente ha adoptado un amplio
enfoque biopsicosocial al tratar de definir la relacion entre el
desarrollo hormonal y los cambios en el estado afectivo y la conducta
(Buchanan y colaboradores, 1992), asi como el impacto de la pubertad
en las relaciones padres-hijos (Paikoff y Brooks-Gunn , 1991), la
contribucion conjunta de la pubertad y factores sociales en el
comportamiento sexual del adolescente (Rogers y Rowe, 1993) y la
asociacion entre cambios hormonales y problemas especificos tales
como depresion (Brooks-Gunn y colaboradores, 1994) y agresion
(Susman y colaboradores, 1987). Ademas, se han investigado las
relaciones reciprocas e interactivas de los cambios hormonales con
otros aspectos del desarrollo cognitivo, emocional, conductual e
interpersonal (Belsky y colaboradores, 1991; Steinberg, 1988; Trickett
y Putnam, 1993).

1.1.2. Ciencia comportamental del desarrollo.

Los modelos del desarrollo del adolescente que consideran
multiples niveles de funcionamiento y analisis, reclaman la necesidad
de la investigacion interdisciplinar. Una de las propuestas mas claras
de acercamiento interdisciplinar al estudio del desarrollo del
adolescente, es la “ciencia comportamental del desarrollo” propuesta
por Jessor (1991, 1992, 1993; Jessor y colaboradores, 1991). Un
elemento central de esta propuesta es el abandono de modelos
psicoldgicos tradicionales, asi como el abandono de una epistemologia
estrictamente positivista (Jessor, 1993). Las tradiciones y métodos de
investigacion desarrolladas en sociologia, antropologia, psiquiatria
infantil, pediatria, criminologia, demografia y educacion pueden todas
participar en una psicologia de la adolescencia. Ademas de integrar las
distintas  disciplinas  cientificas  tradicionales, la  ciencia
comportamental del desarrollo también puede integrar la investigacion
béasica y la aplicada.
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La ciencia comportamental del desarrollo considera central el
concepto de interrelacion. Por ejemplo, la investigacion ha reconocido
que el impacto de distintos contextos sociales es interdependiente
(Durbing y colaboradores, 1993; Mortimer y colaboradores, 1992).
Ademas, reconoce la interrelacion de los resultados del desarrollo,
tanto saludables como desajustados. Esto ha sido observado en la
interrelacion de un conjunto de problemas comportamentales (por
ejemplo, consumo de sustancias, delincuencia y conduccion bajo los
efectos del alcohol) que reflejan un estilo de vida no saludable (Elliot,
1993; Windle y colaboradores, 1992) y la covariacion de sindromes de
problemas psicoldgicos o de desordenes psiquiatricos (Angold vy
Costello, 1993; Compas y Hammen, 1994).

1.1.3. Modelos de ajuste persona-contexto.

Una tercera perspectiva en los modelos integradores del
desarrollo del adolescente se puede encontrar en la conceptualizacion
del desarrollo del adolescente como una funcién del ajuste entre las
caracteristicas del individuo y del entorno ambiental (Eccles y
Midgley, 1989; Eccles y colaboradores, 1993; Lerner, 1985; Lerner y
Tubman, 1989; Windle y Lerner, 1986). Estos modelos consideran el
desarrollo del adolescente como una interaccion dinamica de las
caracteristicas del individuo y de su entorno. Los adolescentes
provocan diferentes reacciones de su entorno como resultado de sus
caracteristicas fisicas y comportamentales y los contextos contribuyen
al desarrollo individual a través del feedback que proporcionan al
adolescente. La calidad de este feedback depende del grado de ajuste
entre las caracteristicas del individuo y las expectativas, valores y
preferencias del contexto social. El desarrollo problematico deriva de
un desajuste entre las necesidades del desarrollo de los adolescentes y
las oportunidades que les proporcionan sus contextos sociales (Eccles
y colaboradores, 1993). EI modelo de ajuste persona-entorno se
incrementa en complejidad al reconocer que puede haber variabilidad
en el grado de ajuste entre un adolescente y multiples contextos (p. €j.
escuela, grupo de iguales, familia) al mismo tiempo (Eccles y
colaboradores, 1993). Ademas, las expectativas y demandas de estos

27



contextos pueden estar 0 no en sincronia unos con otros (Compas y
colaboradores, 1995).

Un desajuste puede darse en forma de expectativas o demandas del
entorno que exceden las capacidades evolutivas del individuo.
Algunas demandas que cambian las capacidades adaptativas actuales
pueden proporcionar un estimulo y oportunidad para el desarrollo de
nuevas competencias, mientras otras demandas pueden superar las
capacidades del adolescente y pueden provocar altos niveles de estrés
y desorden. Ademas, los desajustes entre las demandas del entorno y
las capacidades adaptativas del individuo pueden mostrar diferentes
efectos a corto y largo plazo (Compas y colaboradores, 1995).

Por otra parte, segun Frydenberg (1997), la adolescencia se ha
investigado desde dos amplias perspectivas: la del desarrollo y la del
ciclo vital. La perspectiva del desarrollo, en la que la adolescencia se
considera a partir del contexto familiar, ha estado intimamente
vinculada con la teoria psicoanalitica y la teoria del aprendizaje social.
Tradicionalmente se centra en la madurez del individuo, los conflictos
y la identificacion. Esta perspectiva se centra en cambios especificos
que ocurren en los dominios biologico, cognitivo, psicolégico y social.
Se caracteriza por la investigacion en funcion de la edad, hecho que ha
sido considerado por algunos autores una forma limitada de investigar
las percepciones que el adolescente posee de si mismo y de su
ambiente (Petersen y Ebata, 1984; Poole, 1983). En contraste, la
perspectiva del ciclo vital mas que una teoria es una orientacion. El
desarrollo es considerado como un proceso a lo largo de la vida en el
que, como principio general, no se asume ningun estado de madurez
especial (Baltes y colaboradores, 1980). La edad no es considerada
como una variable del desarrollo, sino como una variable indicadora
(Lerner y Spanier, 1980). El proceso de crecimiento psicoldgico
continla a lo largo del desarrollo vital.

Dentro de esta perspectiva del ciclo vital, la adolescencia puede
percibirse como un producto del desarrollo del nifio y como un
precursor del desarrollo del adulto. No es un periodo aislado de la vida
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sino una parte importante de un continuo del ciclo vital. La
perspectiva del ciclo vital parte de tres premisas principales: (1) El
desarrollo es influido por el contexto en el que tiene lugar. Como
Bronfenbrenner (1977) apuntaba, la escuela, la familia y el grupo de
iguales influyen en el desarrollo del adolescente. (2) Las interacciones
entre los individuos y su contexto implican una influencia reciproca
(Lerner y Spanier, 1980). Es decir, los individuos influyen en el
contexto en el que se encuentran. (3) Las interacciones continuas entre
el individuo y los diferentes contextos sociales son transaccionales
(Sameroff, 1975); tanto los contextos sociales como el desarrollo
individual pueden cambiar a lo largo del tiempo. Las continuidades o
discontinuidades en el desarrollo individual estan influidas por la
estabilidad y cambio en el contexto en el que tiene lugar el desarrollo;
el desarrollo individual ocurre en el contexto del cambio social.

La perspectiva del ciclo vital puede incluir perspectivas tales como
la del desarrollo y la ecoldgica; es una perspectiva interdisciplinar.
Segun Frydenberg (1997), esta perspectiva, desde la que se investiga
la adolescencia como una circunstancia en el desarrollo vital, puede
constituirse en un marco apropiado para comprender las relaciones
entre los jovenes, la educacion y el contexto social.

1.2. Cambios en el desarrollo

Una de las principales diferencias entre la adolescencia y otros
periodos del desarrollo vital es el particular incremento de cambios
que debe afrontar el individuo. Por una parte, el adolescente debe
enfrentar el desarrollo de su identidad, incrementar su autonomia o la
integracién en el grupo de iguales. Por otra parte, este periodo se
caracteriza por importantes cambios fisiologicos y por un marcado
desarrollo cognitivo. El grado en el que la transicion se experimente
como estresante dependera del impacto e interrelacion entre los
determinantes individuales y los determinantes situacionales
(Frydenberg, 1997). Estos cambios se articulan en tres areas,
fundamentalmente: cambios en el desarrollo fisico/biolégico, cambios
en el desarrollo psicologico y cambios en el desarrollo social.
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1.2.1. Cambios en el desarrollo fisico/biolégico

En la pubertad se producen cambios biolégicos que incluyen el
crecimiento y desarrollo de los érganos sexuales asi como los cambios
continuos en la forma y tamafio del cuerpo (Petersen y Taylor, 1980;
Berger, 1983; Frydenberg, 1997). Mientras que, generalmente, se
piensa que los cambios bioldgicos se dan por completo en el periodo
de la pubertad, existe un desarrollo continuo a lo largo de la
adolescencia en cuanto a madurez y crecimiento fisico (Petersen y
Taylor, 1980). La gran cantidad de cambios que comienzan con la
pubertad contintan influyendo al individuo mas alla de su inicio
(Felman y Elliott, 1990). Estos cambios corporales y hormonales estan
consistentemente relacionados con procesos psicolégicos y sociales
(Coleman, 1987). En este sentido, la relacion entre pubertad, estado de
animo y conducta es un area muy activa de investigacién (Compas y
colaboradores, 1995). La evidencia empirica sugiere que los cambios
hormonales se encuentran relacionados con los estados de animo y el
comportamiento, aunque estas relaciones son complejas (Buchanan y
colaboradores, 1992; Crockett y Petersen, 1993, Richards y Larson,
1993). Estas relaciones parecen diferir en funcion del género, la edad,
los tipos de hormonas y su interaccion entre ellas y el estatus puberal
(Nottelmann y colaboradores, 1987; Susman y colaboradores, 1991;
Susman y colaboradores, 1987).

El desarrollo biol6gico, ademas, tiene unas importantes
implicaciones sociales. Asi, el impacto evolutivo de los cambios
hormonales en la conducta y la emocion esta en parte mediado por las
respuestas que los cambios puberales elicitan de los otros en el
contexto social. Especificamente, parece que el comienzo temprano o
tardio de la pubertad en relacion con el momento en que se produce
este evento para el grupo de iguales es un importante predictor del
ajuste conductual y emocional (Nottelmann y colaboradores, 1987;
Petersen y colaboradores, 1991). En cuanto a las relaciones familiares,
la pubertad parece tener un impacto predecible, aunque esta
asociacion estd modulada por una variedad de factores entre los que se
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incluyen el género del nifio, edad en que se alcanzo la pubertad y la
estructura familiar (Hill, 1988; Holmbeck y Hill, 1991; Papini y
colaboradores, 1988; Steinberg, 1987b)

1.2.2. Cambios en el desarrollo psicolégico

Desarrollo cognitivo. El desarrollo cognitivo es otra area de
importantes cambios durante la adolescencia (Piaget, 1969, 1970).
Durante esta fase se desarrolla el pensamiento abstracto. Sin embargo,
aunque esta forma de pensamiento aparece tipicamente durante la
primera adolescencia, muchos adolescentes y adultos nunca
manifiestan la capacidad de pensar de forma abstracta (Elkin, 1984a).
Las preocupaciones que los adolescentes expresan y el uso que hacen
de sus estrategias de afrontamiento incluyen un rango de estilos
cognitivos 'y habilidades que reflejan diferentes niveles de
pensamiento concreto y abstracto. En cuanto a la adquisicion del
pensamiento formal, Piaget y sus seguidores consideran que en la
adolescencia se culmina el desarrollo cognitivo que se inicia con el
nacimiento y cuyos estadios se pueden observar en el curso del
desarrollo infantil. En este estadio el individuo desarrolla la capacidad
de razonar en términos proposicionales y es capaz de tratar problemas
abstractos, basarse en hipdtesis, en posibilidades puramente tedricas,
en relaciones ldgicas, sin preocuparse por la realidad. Es capaz de
emplear la logica formal, independientemente de todo contenido. Lo
posible prevalece sobre lo real, el pensamiento esta en condiciones de
combinar las operaciones entre si: una capacidad que permite integrar
lo real en el dmbito de lo posible. Estrechamente asociado a la
capacidad cognitiva de elaborar operaciones formales, aparece el
desarrollo de la conciencia moral.

Razonamiento moral. El razonamiento moral se desarrolla
durante la adolescencia de manera que aparece una creciente
preocupacion por cuestiones de orden social. Se ha considerado que
este desarrollo es més pronunciado en hombres que en mujeres
(Petersen y Ebata, 1984). El desarrollo moral de las mujeres se
caracteriza por un mayor énfasis en las relaciones interpersonales
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(Gilligan, 1982). De acuerdo con Kohlberg (1973), lo que distingue el
razonamiento moral postconvencional -el esfuerzo de los adolescentes
por definir sus propias reglas morales en lugar de acatar simplemente
las normas del grupo o de un individuo en particular- del
razonamiento preadolescente que se encuentra en el nivel concreto, es
que cada individuo reconoce que existe un contrato reciproco
implicito entre el individuo y la sociedad. Ademas, durante esta fase
existe un desarrollo posterior de principios, conciencia y juicios
morales (Frydenberg, 1997).

1.2.3. Cambios en el desarrollo social

Durante la adolescencia, los individuos se desplazan desde la
primordial influencia de la familia, que es clara y evidente en la
infancia (Stern y Zevon, 1990), a la influencia creciente de los iguales
(Hauser y Bowlds, 1990). Sin embargo, no tiene por qué haber
necesariamente conflictos de influencia entre familia y grupo de
iguales (Kandel y Lesser, 1972; Pombeni, 1993). En una primera fase,
el adolescente encuentra apoyo en grupos de pertenencia del mismo
género, donde el resto de miembros comparten desarrollos fisioldgicos
similares. Durante la adolescencia media existe con frecuencia un
acercamiento a los iguales del otro género, manteniéndose la union
con grupos del mismo genero. Sin embargo, a medida que la
adolescencia avanza, existe un acercamiento creciente hacia las
relaciones de intimidad con el género opuesto, lo cual implica a su vez
un cambio en los modelos de las relaciones con el mismo género
(Frydenberg, 1997).

2. Conductas de riesgo y sintomatologia en la
adolescencia

Ya hemos visto como el individuo en su recorrido vital pasa por
una serie de cambios englobados en el momento de la adolescencia y
como esos cambios son vividos dentro del contexto familiar afectando
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al funcionamiento del mismo. La posibilidad de que la adaptacion,
tanto individual como familiar, a dichos cambios no se realice de
forma ajustada o adaptativa implica que tengamos que atender a la
posibilidad de que el adolescente se vea envuelto en determinadas
conductas de riesgo que dificultan el desarrollo saludable en ésta y
posteriores etapas de la vida.

2.1. Consumo de sustancias

La adolescencia, por los cambios que conlleva y que hemos
expuesto en los parrafos anteriores, supone una etapa del ciclo vital
especialmente vulnerable al estrés. De hecho, la adolescencia
representa un periodo critico en el inicio y experimentacién de
conductas de riesgo tales como el consumo de sustancias y la
conducta delictiva, dos indicadores de desajuste psicosocial que, junto
a la sintomatologia depresiva, han sido tradicionalmente asociados al
ajuste en el periodo adolescente (Moffit, 1993).

A lo largo de este apartado se pretende introducir los distintos
aspectos basicos de las conductas de riesgo en la adolescencia. Para
ello, en primer lugar abordaremos brevemente los planteamientos
tedricos més relevantes que se han formulado con el objetivo de
explicar la apariciébn de conductas de riesgo en la adolescencia.
Seguidamente y siguiendo la légica propuesta por los modelos
revisados se analizaran las caracteristicas de cada una de las conductas
de ajuste estudiadas, tanto desde un punto de vista epidemiolégico
como desde un acercamiento a los factores de riesgo que podrian estar
influyendo en el desarrollo de las mismas.

2.1.1. Factores asociados al consumo de drogas: una
aproximacion biopsicosocial

Mientras que cada sustancia tiene su dominio especifico y las
consecuencias del consumo de tabaco, del abuso del alcohol o del
abuso de otras drogas son en esencia diferentes, existen no obstante
semejanzas claras en la explicacion de las causas de su consumo. Asi,
el abuso de tabaco, alcohol y drogas ilicitas (Windle y colaboradores,
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1996), muestran modelos epidemioldgicos y etiologicos similares y
revelan numerosas coincidencias en los acercamientos al tratamiento y
a la prevencién de estos problemas. Ademas, se ha mostrado
reiteradamente que la influencia social es una fuerza importante que
promueve tanto la experimentacion como el uso incrementado y el
mantenimiento del consumo de todas estas sustancias. Y esto ocurre a
pesar de las diferencias obvias en los efectos farmacoldgicos de cada
sustancia.

En general, los trabajos de investigacion apuntan dos factores
generales que influyen en el consumo de sustancias. En primer lugar,
es evidente que el consumo previo de una sustancia es un factor
determinante del consumo subsecuente. Muchas sustancias crean
adicciones que son reales en el sentido de que generan sintomas de
abstinencia y tolerancia psicofarmacoldgica. En segundo lugar, la
investigacion previa también ha mostrado que los procesos sociales
son importantes como mecanismo etiolégico en el inicio y desarrollo
progresivo del consumo de sustancias. Muchos de los correlatos méas
potentes del consumo de sustancias reflejan una influencia positiva o
negativa de los iguales en la conducta. En la fase de aproximacion e
iniciacion en el uso de las drogas es importante la influencia que
ejerce la interaccion con los otros. Asi, la progresion en el consumo de
las drogas puede ser el resultado de una sucesion compleja de
experiencias psicoldgicas y sociales en las cuales el contexto de la
interaccion con los otros consumidores refuerza o modifica las
actitudes preexistentes hacia el uso de las drogas; sean una tendencia
de predisposicion hacia su uso 0 hacia su experimentacion, o una
actitud de rechazo a las mismas. El grupo representa, desde este punto
de vista, el contexto privilegiado en el que el sujeto se reconsidera a si
mismo en relacion posible o irreal con las drogas. EI momento y las
condiciones en que tiene lugar esa interaccion resultan particularmente
importantes, porque representan la fase en que puede concretarse el
movimiento en el que se pasa de la simple predisposicion a la
experimentacion directa de una sustancia.
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La complejidad subyacente al consumo de drogas, tanto en lo que
concierne el inicio como el uso continuado de las drogas, ha generado
entre los investigadores importantes esfuerzos por desarrollar modelos
teoricos lo suficientemente potentes como para explicar al menos
algunos de los procesos y factores principales relacionados con este
problema social.

2.1.2. Evolucion de los modelos interpretativos: del
enfoque intrapersonal a la perspectiva ecolégica.

Los planteamientos iniciales desarrollados en la década de los 60
se centran en la explicacion del consumo de drogas en factores
unidimensionales y especificos al individuo. Asi, factores individuales
y situacionales son considerados como factores predictores e
interrelacionados en el uso de sustancias. Determinados rasgos de
personalidad, déficits en la construccion del Yo, exposicion a ciertos
modelos de comportamiento o carencias en la relacion entre el
individuo y el contexto social (Hirschi, 1969) son algunas de las
variables apuntadas.

Los datos epidemiologicos de los afios 70 demuestran que el
consumo de drogas no es una realidad especifica de algunos
individuos, sino que parece ser un patrén de conducta extendido en la
poblacién juvenil (Ravenna, 1993). El uso extendido de las drogas
permite por lo tanto por una parte excluir definitivamente las
interpretaciones que plantean el consumo de drogas como algo
especifico de un ndmero restringido de sujetos trastornados o
desviados y por otra introducir una nueva perspectiva de analisis en la
que se evidencia las importancia de otros factores mas generales
relacionados con el estilo de vida de los jovenes.

En esta linea, y sin haber llegado todavia a un modelo unitario,
una gran cantidad de teorias han intentado explicar el consumo de
drogas en la adolescencia. Asi, entre las teorias mas aceptadas,
destacan entre otras, la Teoria de la Conducta Problema (Jessor y
Jessor, 1977) que postula que la conducta es el resultado de la
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interaccion inter e intra de tres sistemas dindmicos: personalidad;
ambiente percibido y sistema conductual y la Teoria del Aprendizaje
Social de Bandura (1977) que plantea que las conductas se aprenden a
través de refuerzos simbolicos vicarios y verbales. Las conductas se
ejecutan cuando la persona cree que la accion sera reforzada, cuando
valora el refuerzo y cuando se percibe a si mismo como capaz de
ejecutar la conducta.

A este respecto, Ravenna (1993) sefiala que si bien el
acercamiento de Bandura presenta la limitacion de interpretar los
fendmenos de consumo en términos de un proceso de aprendizaje y de
condicionamiento, reconducible eminentemente al principio de
modelado (Palmonari y cols. 1984), tiene el mérito de haber
contribuido a generar un cambio importante en la conceptualizacion
de estos comportamientos al situarlo en el marco més complejo de las
problematicas evolutivas y no en el de los procesos de desarrollo
anormales o desviados.

La Teoria de la Accion Razonada (Ajzen y Fishbein, 1980) que
postula que la conducta estd determinada por las intenciones del
individuo, las cuales estan a su vez determinadas por el peso relativo
de sus actitudes y creencias normativas y la Teoria del Control Social
(Hirschi, 1969) que se centra en el tipo de relacion que un individuo
establece con la sociedad. Asimismo, los autores destacan que la
resistencia de un individuo a argumentos persuasivos y amenazantes
puede potenciarse con el conocimiento previo del contenido y
estrategia del argumento y la Teoria del Cluster de Iguales (Oetting y
Beauvais, 1987) que postula que los procesos de socializacion que
acompafian al desarrollo del adolescente se relacionan con la
formacion de grupos cohesivos pequefios. Otras variables que influyen
indirectamente en el consumo de sustancias a través de su efecto en el
grupo de iguales son las sanciones familiares, la identificacion
religiosa y el ajuste escolar.

El Modelo de Creencias de Salud (Becker, 1974) que defiende
que las conductas de salud estan en funcion de varios factores como la
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valoracion tanto del riesgo o dafio percibido como de la habilidad
potencial para evitar el dolor a través de la adopcion de conductas
apropiadas y la habilidad percibida para acceder a recursos que se
necesitan o el Modelo de Influencia Social (Hansen, 1988) que
representa un modelo emergente que se construye sobre la base de
algunas de las teorias previamente descritas tales como la Teoria del
Aprendizaje Social, la Teoria de la Accion Razonada, la Teoria del
Control Social y la Teoria del Cluster de Iguales son también algunos
de los acercamientos teéricos mas utilizados por los autores.

2.1.3. Aplicacion de los constructos de los modelos
biopsicosociales al inicio y uso continuado de las
drogas.

Desde una perspectiva biopsicosocial y siguiendo los principales
contextos propuestos por los modelos anteriores, -individuo, familia,
grupo de iguales y comunidad- trataremos en este apartado de integrar
los distintos conceptos y constructos que subyacen a estos
planteamientos en un modelo explicativo centrado en los factores de
riesgo asociados al inicio y uso continuado de las drogas.

2.1.3.1. Elindividuo: variables bioldgicas, psicoldgicas y
sociodemogréficas

Variables bioldgicas: El interés por comprender los factores
asociados no solo al consumo de drogas sino a cualquier conducta de
riesgo, ha suscitado entre los investigadores numerosos estudios que
han tratado de determinar la participacion potencial de las variables
bioldgicas en el despliegue del comportamiento objeto de estudio.

Asi, los trabajos que se han centrado en la vulnerabilidad biolédgica
como factor asociado al consumo de sustancias, parecen demostrar en
el caso del alcohol cierta predisposicion genética en la dependencia de
esta sustancia En este sentido, y a pesar de que se desconozca todavia
el mecanismo genético de transmision, distintos estudios realizados
con gemelos y con nifios adoptados han observado que las variables
genéticas influyen de forma significativa en la etiologia del
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alcoholismo (Frances y Franklin, 1996). La incidencia del alcoholismo
a través de la herencia genética en varones es cuatro veces mayor en
comparacion con los descendientes de los padres no alcohdlicos, sin
considerar si son criados por padres adoptivos o por sus padres
bioldgicos (Frances y Franklin, 1996).

Variables Psicoldgicas: Una gran cantidad de trabajos ha puesto
de manifiesto la importancia de determinadas variables psicologicas
como factores protectores o de vulnerabilidad en el uso de las drogas.
Entre las variables mas estudiadas, destacan los procesos cognitivo-
motivacionales, la competencia social, la autoestima y las variables de
personalidad (Folkman y colaboradores, 1986b; Hawkins, Catalano y
Miller, 1992; Doherenwend y Doherenwend, 1981).

En relacion a los procesos cognitivo-motivacionales que influyen
en el inicio a las drogas, los estudios sugieren que el consumo de
cualquier sustancia se predice por valores favorables a su uso (Kandel,
1978). A este respecto, la investigacion apunta la importancia que
ejercen en el inicio de las drogas las actitudes, las expectativas,
motivaciones positivas y atribucion de significados relevantes sobre el
uso de sustancias.

En esta linea, un factor cognitivo importante que actia como
facilitador en el consumo de drogas, es la invulnerabilidad percibida,
que se basa en la creencia de que esto no me va a pasar a mi (Rutter,
1987). Esta creencia se refleja en los supuestos de que "el problema a
mi no me puede afectar”, el "problema no es tan serio como dicen”, o
"aunque me afecte, tiene solucion”. Parece obvio que esta creencia
tiene una especial importancia tanto en el inicio como el uso
continuado de las drogas, asi como en la practica de otras conductas
de riesgo. En este sentido, la reestructuracion de las representaciones
del propio consumo de sustancias aparece como un mecanismo de
control sobre su uso. Se adjudican las consecuencias perjudiciales de
las drogas a una forma de uso distinta a la propia, ya sea en cuanto a
cantidad, a tipo de sustancia consumida o a periodo de tiempo desde
que se consume (Lopez y colaboradores, 1998).
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La repetida experimentacion de la droga depende en gran medida
de los efectos reforzantes de la sustancia consumida, sea el refuerzo
positivo (placer y relajacion, nuevos estados de conciencia, cohesion y
convivencia con los otros consumidores) o el refuerzo negativo
(eliminacion de experiencias adversas 0 sensaciones de estrés o
malestar). Asimismo, el hecho de no haber conseguido los efectos
deseados, puede inducir al sujeto a consumir de nuevo la sustancia
para alcanzar los efectos que esperaba y que observa generalmente en
los consumidores expertos (Ravenna, 1993). De hecho, la accién
reforzante de las drogas, se constituye en un factor fundamental para
explicar la dependencia a las sustancias. Se ha comprobado
experimentalmente el rapido aprendizaje que se produce en varias
especies animales en la autoadministracion de una extensa gama de
sustancias -opiaceos, alcohol, cocaina, cafeina- en las que incluso se
ha llegado a la muerte como consecuencia de una ingesta continua y
compulsiva de cocaina.

Asimismo, el sistema de valores parece ser una variable
importante en el consumo de las drogas. Asi, y de acuerdo con el
modelo de Schwartz (1992), la dimensién de Apertura al Cambio, que
agrupa necesidades individuales como el hedonismo y la estimulacion,
en contraposicion con la dimension mas prosocial denominada
Autotranscendencia, resultan predictivas tanto en el uso inicial con las
drogas como en los patrones de consumo continuado (Pons, 1995). En
este sentido, los estudios encuentran diferencias en el sistema de
valores de los consumidores y no consumidores de drogas. Los
consumidores conceden mas importancia a los valores centrados en
necesidades individuales como la busqueda de placer y de activacion
mientras que los adolescentes que prescinden de las drogas conceden
mas importancia a valores dirigidos al bienestar comun. Esta relacion
aparece también en funcién del propio patron de consumo. A medida
que aumenta el consumo de alcohol, mas importantes son para los
consumidores los valores centrados en intereses individuales y menos
importantes aquellos relativos a los intereses colectivos. En esta linea,
Hawkins, Catalano y Miller (1992) sefialan que el rechazo de las
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actitudes y valores normativos de la sociedad y de las implicaciones
hacia objetivos sociales son factores de riesgo en el consumo de
sustancias. ElI consumo de drogas ilicitas representa desde esta
perspectiva, la expresion de rebelion o transgresion a lo establecido en
un intento reactivo por parte del adolescente de construccion de una
identidad propia y diferente a la propuesta por la sociedad (Lopez y
colaboradores, 1998). De hecho, el incentivo de transgresion, de hacer
algo prohibido, disminuye a medida que avanza la edad. Este
incentivo es mas importante para los adolescentes de 15 a 18 afios que
para los jovenes de 19 a 24 afios, siendo para este Gltimo grupo de
edad més relevante que para los jovenes de 25 a 29 afios (Lopez y
colaboradores, 1998).

Por otra parte y desde otra perspectiva de estudio, la competencia
social o la capacidad para comportarse de forma adecuada en las
relaciones y situaciones interpersonales, desempefia también un papel
importante en el consumo de drogas (Hawkins, Catalano y Miller,
1992). Asi, las habilidades adaptativas que el adolescente tiene a su
disposicién y utiliza, no solo al afrontar las situaciones y relaciones
que se le presentan en la vida cotidiana sino también en las tareas
especificas 0 madurativas de su fase de desarrollo, pueden actuar
como facilitadores o inhibidores en el consumo de las drogas. Los
autores sostienen que los nifios y los jovenes que no han tenido la
oportunidad de aprender las habilidades sociales apropiadas, que han
sido poco apoyados y valorados en su experiencia de afrontamiento o
que han estado expuestos a eventos particularmente negativos, tienen
menos probabilidad de adquirir estas habilidades adaptativas, siendo
mayor el riesgo en que incurran en comportamientos no
convencionales (Ravenna, 1993).

Desde esta perspectiva, las estrategias de afrontamiento que
representan  los esfuerzos cognitivos y comportamentales,
continuamente cambiantes, que una persona realiza para hacer frente a
demandas especificas internas o externas que, en su percepcion, ponen
a prueba o superan los recursos de que dispone, resultan basicas para
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explicar tanto el inicio, pero sobre todo el uso continuado de drogas
(Lazarus y Folkman, 1984; Folkman y otros, 1986a). En este sentido,
se sugiere la existencia de dos tipos de afrontamiento: el aproximativo
y el evitativo. El primero se refiere a aquellos esfuerzos conductuales
0 cognitivos para manejarse directamente con el suceso estresante
mientras que el afrontamiento evitativo incluye todas aquellas
estrategias cognitivas o conductuales que permiten huir del problema,
0 evitar la consideracién del problema o las emociones negativas
(Lazarus, 1993; Rodriguez-Marin, 1995).

La droga representa en muchos casos, la sustancia que permite al
sujeto, evadirse momentaneamente o persistentemente de las
situaciones aversivas de la vida cotidiana. Lopez y colaboradores
(1998) encuentran que la forma de enfrentarse a los problemas
presenta diferencias no solo entre los grupos de consumidores y no
consumidores de sustancias sino también en funcion del patrén de
consumo. Asi, la confrontacion directa, el abordar los problemas
enfrentdndose directamente a la situacion que los genera, es menos
frecuente en los grupos de jovenes que consumen alcohol y drogas
ilegales. Asimismo, el grupo de jovenes que consumen unicamente
drogas ilegales utiliza con més frecuencia la estrategia de ausencia de
responsabilidad de los eventos que les afectan; no se asume la
responsabilidad de los problemas que suceden o no se percibe como
agentes causantes de los mismos (Lépez y colaboradores, 1998).

De acuerdo con distintos estudios, el afrontamiento activo, como
la redefinicion cognitiva o la resolucion de problemas se relaciona con
una mayor autoestima (Moos, 1988; Folkman y Lazarus, 1988, Lila,
1995). Asi, la autoestima que expresa la forma en que cada persona
evalla el concepto que tiene de si misma y que representa las
consecuencias del didlogo interno que cada sujeto mantiene al valorar
el mundo que le rodea y su posicion ante la sociedad (Musitu y
colaboradores, 1988) es a su vez un recurso con el que cuentan las
personas para enfrentar las distintas situaciones que atraviesan a lo
largo de su ciclo vital (Dohrenwend y Dohrenwend, 1981; McCubbin
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y McCubbin, 1987; Cava, 1998). Desde esta perspectiva, una baja
autoestima se constituye en un factor de riesgo importante para la
estabilizacion del consumo. De acuerdo con Ravenna (1993) las
personas con fuertes sentimientos de inferioridad y de relaciones
disfuncionales estan mas expuestas al uso continuado de las sustancias
al utilizarlas como un medio de relacion con los demas. Esta idea es
confirmada parcialmente en el trabajo de Lopez y colaboradores
(1998). En este estudio, los autores observan que el grupo de jovenes
que no consumen sustancias muestran una autoestima mas elevada
que los grupos de consumidores de alcohol con y sin utilizacion
conjunta de drogas ilicitas. Sin embargo, los consumidores que
utilizan Gnicamente drogas ilicitas presentan una autoestima adn mas
elevada que el grupo de no consumidores, lo que abre el debate acerca
de la autoestima como factor de vulnerabilidad en el uso continuado
de las drogas ilicitas.

Finalmente, otra variable psicolégica objeto de controversia son
las caracteristicas de personalidad. La mayoria de los autores plantean
que no existen caracteristicas Unicas de personalidad que se asocien al
consumo de drogas (Vega Fuente, 1993). Desde esta perspectiva, se
afirma que el inicio no est4 determinado, en la mayoria de los casos,
por trastornos psicopatoldgicos estructurados, sino que se asocia en
mayor medida a una serie de rasgos en el area de la no
convencionalidad o a estados emocionales negativos temporales
(Ravenna, 1993). A este respecto, Vega Fuente (1993) sostiene que la
experiencia de las drogas no se asocia a ningun tipo de alteracion
psicoldgica sino mas bien a una caracteristica basica del hombre y en
particular de los adolescentes, como es la curiosidad. La mayoria de
las formas de consumo de drogas y de otros comportamientos de
riesgo entre los jovenes no implican ni abuso ni desviacion social, ni
pueden ser atribuidos a personalidades anormales o a procesos de
socializacion patoldgicos, incluso presentan unas caracteristicas de
normatividad.
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Estos planteamientos no tienen en cuenta determinados rasgos de
personalidad que parece se relacionan con distintos niveles de abuso
de drogas. Factores de personalidad como el psicoticismo,
neuroticismo y personalidad antisocial se relacionan con el consumo
de sustancias. Un estudio longitudinal de Canals y colaboradores
(1998) concluye que los factores predictores de personalidad difieren
en funcion de la edad y del genero del nifio. Asi, a la edad de 11 afios,
los Unicos factores predictores del consumo posterior aparecen en
nifias. A esta edad, las dimensiones de psicoticismo y depresion
predicen el consumo a los 18 afios de tabaco y de alcohol. En este
sentido, el psicoticismo elevado y sintomatologia depresiva predicen
el uso posterior de tabaco y alcohol (Canals y colaboradores, 1998). A
los 12 afios, los factores predictores significativos para los varones son
la extraversion para el consumo de tabaco y un elevado nivel de
ansiedad rasgo para el consumo de alcohol. Estas dimensiones junto
con sintomatologia depresiva y psicoticismo predicen asimismo en
varones, el consumo de sustancias ilicitas al inicio de la edad adulta.
La conducta antisocial predice en varones a la edad de 13 afios el
consumo de alcohol mientras que una elevada sintomatologia
depresiva, el consumo de tabaco y de otras drogas a la edad de 18
afios.

Los factores de personalidad en el caso de los varones representan
de acuerdo con este estudio, un factor de riesgo importante del
consumo posterior de sustancias mientras que en el caso de las
mujeres, los factores cognitivos son mejores predictores. En el ambito
de la psicopatologia, la depresion es la variable mas significativa, no
solo en el inicio del consumo de tabaco y de alcohol sino también en
el uso continuado de las mismas (Aneshensel y Huba, 1983). En este
sentido, algunos estudios encuentran que los fumadores altamente
dependientes de la nicotina tienen una mayor sintomatologia depresiva
que los no fumadores o que los fumadores de dependencia media o
baja (Mufioz y colaboradores, 1997) Asimismo, la sintomatologia
depresiva se relaciona con el fracaso para dejar de fumar o mantenerse
abstinente.
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Variables sociodemogréficas

Género. Una gran cantidad de trabajos encuentran que el
consumo de alcohol y de drogas ilicitas es méas frecuente en los
adolescentes varones. Se constata con respecto a estas sustancias, la
tendencia a un consumo mayor tanto en términos de cantidad como de
periodicidad (Fishburne y Cisin, 1980; Pons, 1995). Los adolescentes
varones consumen mas frecuentemente y en mayor cantidad las
distintas drogas que las mujeres. Por otra parte, el consumo de drogas
ilegales predomina significativamente en varones frente a las mujeres
(Torres y Dominguez, 1997; Lopez y colaboradores, 1998). Estas
diferencias son més evidentes si se considera el Consumo habitual o
frecuente, para el cual se obtiene una proporcion varén/mujer de 2 a 1
(Torres y Dominguez, 1997). El consumo de drogas por parte de las
mujeres si bien es menor en cantidad y periodicidad, no deja no
obstante de estar también presente en las diferentes sustancias.

La prevalencia masculina en el uso de las distintas sustancias se
interpreta de forma similar a la de otros comportamientos ilegales o
reprobables. Esta prevalencia se explica (Hser y colaboradores, 1987)
a partir de diferencias en el tipo de socializacion y de control en el que
se da mayor libertad de los chicos para implicarse en los
comportamientos no convencionales mientras que hay una mayor
presion ejercida sobre las chicas a conformarse a las normas sociales.
Asimismo se explica en funcion de los diferentes tipos de apego que
caracterizan a los dos géneros en la que hay una fuerte implicacién de
las chicas en la vida familiar y escolar mientras que en los varones con
los iguales.

Edad. La edad adolescente es wuna variable fuertemente
relacionada con el consumo de sustancias (Torres y Dominguez,
1997). Nyberg (1979) y Fishburne y Cisin (1980), explican la relacion
entre patrones de consumo y edad en términos de una funcion
curvilinea; a medida que aumenta la edad, también se produce un
incremento en el consumo, con un pico en los 18-24 anos, seguido de
un descenso general en el uso. Asi, y con respecto al intervalo de edad
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de 14 a 21 afios, al aumentar la edad se produce un descenso de las
personas que no fuman y se incrementa el indice de consumidores
habituales de esta sustancia siendo el periodo de mayor consumo entre
los 16-17 afios. Asimismo, la intensidad del consumo habitual de
tabaco es mayor al aumentar la edad (Liberato y colaboradores, 1997).
En un trabajo reciente de Torres y Dominguez (1997), los autores
encuentran una correlacion positiva y lineal entre consumo de drogas
ilicitas y edad en el periodo de 12 a 17 afios. El grupo de mayor riesgo
es el de 16-17 afios, de tal manera que con respecto a los sujetos de
menor edad, el consumo ocasional de este tipo de sustancias se
multiplica por 10 (12-13 afios: 3.5%, 14-15 afios: 15.7%, 16-17 afos:
31.7%) y el habitual por 6 (12-13 afios: 0.2%, 14-15 afios: 2.4%, 16-
17 afos: 6.5%)

Nivel de estudios y rendimiento escolar. El contexto educativo
como entorno de relacion y como ambito en el que tiene lugar el
desempefio académico representa uno de los sistemas mas importantes
para la prevencion de problemas de conducta (Musitu y colaboradores,
1988, 1995). En este sentido, el pobre rendimiento académico y la
falta de compromiso e integracion con la educacion recibida son
aspectos frecuentemente considerados a la hora de explicar las
conductas de riesgo, y en particular el consumo de drogas. Asi, hay
una relacion entre el mal rendimiento escolar -repetidores de curso- y
el consumo de sustancias (Almenara, 1990; Liberato y colaboradores,
1997). Se presenta un mayor consumo de tabaco, de alcohol y de
drogas ilicitas entre los estudiantes que han repetido cursos y entre los
que tienen una autovaloracion negativa de su imagen como estudiante
(Lopez y colaboradores, 1998; Martinez y colaboradores, 1996).

Habitat y clase social. Los hallazgos relativos al habitat y clase
social resultan dispares probablemente por la influencia de terceras
variables. En diversos estudios se pone de manifiesto que los jovenes
que trabajan, y en especial aquellos que tienen una jornada laboral
prolongada, son més propensos al consumo, perfilandose también los
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parados como un grupo especifico de riesgo para el consumo de
sustancias (Torres y Dominguez, 1997).

Disponibilidad de dinero y tiempo libre. Se encuentran relaciones
entre la disponibilidad de dinero para gastos semanales y el consumo
habitual de drogas. Asi, aparecen relaciones significativas entre ser
consumidor habitual y disponer de mayor dinero para gastos por
semanas. Estas relaciones se encuentran en todas las sustancias:
tabaco, alcohol y drogas ilicitas (Martinez y colaboradores, 1996;
Alonso y colaboradores, 1997, Lépez y colaboradores, 1998). En
cuanto al tiempo libre, los jovenes dedican una parte importante de él
la interaccién con sus grupos de referencia, en la que destacan las
actividades de charlar con los amigos, bailar e ir de copas (Lopez y
colaboradores, 1998). Entre las diversas opciones de ocio, este tipo de
actividad se asocia en gran medida con el consumo de diversas
sustancias. Asi, en relacion al consumo de alcohol, diversos estudios
encuentran que la participacion en cultos y actividades religiosas se
asocia significativamente y de forma inversa con el consumo de
alcohol (Comas, 1991; Basabe y Paez, 1993; Alonso y colaboradores,
1997). Asimismo, la participacion en actividades deportivas, si bien
no se relaciona con el menor consumo de alcohol, si reduce el nimero
de borracheras. Asi, se encuentra una relacion entre la participacion en
actividades deportivas y el menor nimero de borracheras (Alonso y
colaboradores, 1997).

2.1.3.2. El sistema microsocial: la familiay los iguales

Estilo educativo familiar. La familia como sistema de apoyo mas
importante para el bienestar y ajuste de sus miembros, ha sido objeto
también de estudios que han determinado ciertos factores de riesgo
asociados al consumo de sustancias. Entre los factores mas
importantes, destaca el estilo educativo parental, las relaciones
familiares entre padres e hijos y el rol de los padres, como modelos de
conducta de sus hijos (Dembo y colaboradores, 1986; Baumrind,
1971a, 1971b, 1985, 1989). De acuerdo con los estudios, los estilos
educativos, constituyen una de las principales variables familiares a
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través de las cuales los padres pueden influir en el proceso de
implicacion de sus hijos en el consumo de drogas. En este sentido, los
estudios de Baumrind (1967, 1971a, 1971b, 1985) sugieren que
existen patrones parentales antecedentes, que predicen el inicio y el
uso continuado en el consumo de drogas de los hijos.

Asi, tanto el estilo parental Autoritario en el que predomina el
control parental sobre el calor afectivo (Baumrind, 1975), como el
Permisivo, en el que prevalece el afecto sobre el control de la
conducta de los hijos, se relacionan con el uso de drogas en los
adolescentes. En cambio, el estilo parental Inductivo se constituye en
un importante factor protector en el consumo de sustancias. Las
caracteristicas  basicas de este estilo educativo -calor
afectivo/aceptacion 'y  monitorizacion/disciplina-  parecen  ser
especialmente importantes para promover en los hijos un tipo de
autonomia basada en la capacidad de construir relaciones profundas y
de prevenir conductas de riesgo (Ravan y Linch, 1989; Campart y
Scandroglio, 1998). Este estilo educativo se relaciona estrechamente
con las funciones principales del apoyo social proporcionado por este
grupo primario. En este sentido, Orte (1994) sefiala que una
percepcion parental de ausencia de afecto y de aceptacion resulta ser
un factor critico que favorece el consumo de sustancias del hijo. De
hecho, el apoyo social subjetivo, - la medida en que el sujeto se siente
amado, estimado y apoyado por la familia- es mayor en los jovenes
que no consumen ni drogas licitas ni ilicitas con respecto a los que
consumen este tipo de sustancias (LOpez y colaboradores, 1998).

También el nivel de armonia/discrepancia del sistema de valores
respecto a la educacion de los hijos se relaciona con las conductas de
riesgo. Asi, la cohesion familiar y la coherencia de puntos de vista
sobre la educacién de los hijos parece influir en los comportamientos
de consumo de drogas indirectamente a través de dos recorridos; por
una parte, reduce la emergencia de imagenes negativas de si y, por
otra parte, promueve la autoestima, disminuyendo asi la excesiva
dependencia del adolescente del grupo de iguales. Distintos estudios
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muestran como los jovenes aprecian que los padres posean los
atributos de coherencia, de cohesién y de "autoridad" en el ambito
familiar, mientras que rechazan los modelos de escasa implicacion y
control débil y discontinuo (Campart y Scandroglio, 1998).

Relaciones familiares. La naturaleza de las relaciones entre padres
e hijos constituye un factor de la familia que parece también se ha
vinculado con el consumo de drogas. A este respecto, las
investigaciones se han interesado en definir los distintos roles que se
establecen en la triada formada por el padre, la madre y el hijo, asi
como también en la identificacion de los estadios de desarrollo que
pueden influir en el consumo de drogas (Orte, 1994). Una de las
conclusiones mas aceptadas entre los investigadores es la que
mantiene que una relacion positiva entre el hijo y sus padres, en la que
prevalece la vinculacién emocional, puede actuar como mecanismo de
prevencion el uso de drogas. Asi, los trabajos de Dembo y
colaboradores (1986) indican cdmo la union con los padres constituye
una barrera estadisticamente significativa en el consumo de las drogas
de los hijos. Sin embargo, aun cuando sentirse unido a los padres se
relaciona negativamente con el consumo de drogas de los hijos, el
significado, e incluso la direccion de esta relacion, se ve afectado
cuando la diferenciacién se establece sobre la percepcion de los hijos
del consumo parental (Dembo y colaboradores, 1986).

Una dimensiéon facilitadora y un elemento critico para la
movilidad en la vinculacion emocional, es sin duda como sefala
Olson y colaboradores (1979, 1991) la comunicacion. En este sentido,
la revision de los programas de prevencion del abuso de alcohol entre
los adolescentes indica que la capacidad de comunicacién y de
discusion de los conflictos en la familia, cumplen funciones
protectoras (Campart y Scandroglio, 1998). En cambio, la ausencia de
comunicacion paterno-filial o pautas negativas de comunicacién tales
como dobles mensajes o criticas, asi como un clima familiar de
conflictos frecuentes con peleas y discusiones tanto entre padres e
hijos como entre los padres, se considera como un factor importante
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en el ajuste psicosocial de los hijos y en particular en la conducta de
consumo de drogas (Minuchin y colaboradores, 1978)

En este sentido, los estudios indican una frecuencia mayor de
fumadores y de consumidores de alcohol entre los adolescentes cuya
relacion con los padres es considerada como mala o regular (Liberato
y colaboradores, 1997). Asimismo, se evidencia que los consumidores
de drogas ilicitas perciben con respecto a los no consumidores y a los
consumidores de drogas licitas un mayor conflicto en su entorno
familiar que se resuelve en la mayoria de los casos mediante técnicas
de imposicion o con caracter autoritarias (LOpez y colaboradores,
1998).

Por otra parte, y junto con la falta de comunicacion familiar y/o de
didlogo sobre las actividades y opiniones del hijo adolescente y de
conflicto familiar, se presenta también el problema de Ila
desinformacidn de los padres con respecto a la realidad del consumo
de las drogas. Esta desinformacion junto con el uso que ellos mismos
realizan con respecto a las drogas licitas, dificulta seriamente el
desempefio de actuaciones eficaces por parte de los padres
(Echeburua, 1986). En este sentido, se destaca la importancia del rol
de los padres en la conducta del modelado.

Modelo de consumo en los padres. Otra de las variables
relacionada con el consumo de drogas, y, probablemente, una de las
mas utilizadas en los programas de prevencion como apoyo a
estrategias de intervencion de carécter educativo, es el modelo de
consumo en los padres. El grado en que los padres usan drogas se ha
mostrado consistentemente relacionado con el grado en que los hijos
pueden decidir consumirlas en el futuro. Asimismo, también ha sido
sefialada por un gran cantidad de trabajos una relacion entre el abuso
de drogas de los adolescentes y el consumo en los padres de alcohol y
tabaco (Jurich, y colaboradores, 1985). Asi, se da una mayor
frecuencia de consumo de tabaco y de alcohol cuando uno o ambos
padres fuman o beben alcohol (Liberato y colaboradores, 1997;
Martinez y colaboradores, 1997). En general, se asume que el
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consumo de drogas en los padres influye en el consumo de drogas de
los hijos, incluso aun emitiéndose por parte de los padres mensajes
verbales en contra de estas conductas.

El grupo de iguales. La influencia del grupo de los iguales es sin
duda uno de los factores mas reconocidos por la literatura cientifica en
los comportamientos de riesgo y en particular con la experimentacién
y uso continuado de las drogas (Kandel, 1978; Cooreman y Pedrizet,
1980; Needle y colaboradores, 1986; Alonso y colaboradores, 1997).
Si bien la conducta el consumo de sustancias legales en los padres
parece ser importante para el inicio en el consumo de tabaco y
alcohol, el grupo de los iguales lo es no solo para el consumo
continuado de este tipo de sustancias sino también para el inicio con
las drogas no legales (Kandel, 1978; Cooreman y Pedrizet, 1980;
Needle y colaboradores, 1986). En esta linea, Lopez y colaboradores
(1998) plantean que el inicio al consumo del cannabis se produce
generalmente en el contexto del grupo de iguales, a partir de la oferta
gratuita de otras personas que ya utilizan esta sustancia. Asi, la
primera experiencia en el uso del cannabis procede generalmente de
amigos mayores 0 de la misma edad e incluso puede proceder de
algunos familiares como hermanos o primos. Ademds, existen
asimismo diferencias con respecto a la persona que induce al sujeto a
probar esta droga. Asi, en el caso de los hombres, la persona que
ofrece por lo comudn esta sustancia es un amigo del mismo género
mientras que en el caso de las mujeres, por lo general se trata de su
comparfiero o novio.

En el seno del grupo de amigos esta oferta de probar realizada con
frecuencia por personas que tienen un mayor estatus para el joven
puede tener muchos significados mas o menos explicitos. En algunos
casos, representa un rito de paso a la madurez, en otros, un rito que
introduce a la persona en las actividades de diversion de los otros y lo
integra como miembro del grupo (Lopez y colaboradores, 1998). Es
muy probable que el consumo de sustancias ilicitas sea un criterio
clave para definir la pertenencia al grupo. Los grupos en los que el
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consumo de sustancias es comun pueden utilizar las drogas como un
identificador social y/o como parte de rituales sociales establecidos.
Sea por conformidad, por reforzar la identidad personal o como
identificador social, los datos de numerosas investigaciones confirman
que tanto el inicio como el uso continuado de diferentes drogas se
produce en la mayoria de los casos con el grupo de amigos. Asi, un
85% de los adolescentes que consumen alcohol lo utilizan con el
grupo de amigos mientras que un 96.6% de los consumidores de
cannabis y un 100% de los que consumen drogas de disefio, consumen
estas sustancias en este entorno social (Alonso y colaboradores, 1997;
Lopez y colaboradores, 1998).

Una aportacién reciente a la influencia del grupo es la propuesta
por Bauman y Ennet (1996) que pone en tela de juicio que las
amistades determinen el consumo de drogas Estos autores consideran
que se ha sobreestimado la influencia del grupo de iguales en el uso de
sustancias al no tener en cuenta que las amistades son determinadas en
gran parte por el consumo de drogas (seleccion) y que los
adolescentes atribuyen con frecuencia su propio comportamiento a los
amigos (proyeccion). Asi, el modelo de seleccidon que plantea que el
consumo de drogas es la base de las amistades y el de proyeccion, que
propone que el comportamiento atribuido a los amigos es la
consecuencia, mas que la causa del consumo de drogas, sirven a
Bauman y Ennet (1996) para cuestionar la importancia del modelo de
influencia grupal. Los resultados obtenidos en los diferentes estudios
sobre el consumo de drogas en la adolescencia, no han tenido en
cuenta en la mayoria de los casos estos procesos de seleccién y de
proyeccion, ademdas de utilizar principalmente disefios de
investigacion de corte transversal que resultan inadecuados para
estudiar la influencia de la seleccion (Bauman y Ennet, 1996).

Estos nuevos planteamientos son sin duda muy importantes en
materia de prevencion y en particular en programas focalizados en la
influencia de los pares, que pueden ser menos efectivos de lo
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esperado, por la menor influencia de los pares que cominmente se
asume mas importante.

2.2. Conducta delictiva

Diferentes trabajos y estudios recientes han sefialado que en los
ultimos afios se ha producido un cambio cualitativo y cuantitativo en
el patron de conductas violentas y vandalicas de los jovenes
adolescentes (Martin y Martinez, 1998). No sélo se han incrementado
los episodios delictivos juveniles en términos de actos dirigidos a
infligir voluntariamente dafios a bienes materiales, ya sean publicos o
privados, sino que este incremento ha sido mas acusado en las
acciones contra las personas. En este trabajo nos centraremos en
ambos tipos de conductas si bien, antes de continuar con su analisis, es
necesario delimitar exactamente a qué tipo de conductas nos estamos
refiriendo.

En primer lugar, existe una multiplicidad de definiciones del
término agresion que reflejan la heterogeneidad de enfoques que
subyacen a este constructo. Desde el punto de vista clinico, los
manuales diagnosticos de los trastornos mentales DSM-IV (APA,
1994) y CIE.10 (OMS, 1992), incluyen a la agresividad y la violencia
en los denominados trastornos de personalidad. EI DSM-IV enmarca
este constructo bajo la etiqueta de trastorno disocial -en la infancia y
la adolescencia- y trastorno antisocial -en la edad adulta-. Ambos
trastornos hacen referencia a un patron comportamental repetitivo y
persistente en el que se quebrantan los derechos basicos de otras
personas 0 normas sociales importantes propias de la edad.

En este trabajo no nos centramos en trastornos propiamente dichos
sino en la manifestacion persistente o no de conductas transgresoras o
delictivas en la etapa adolescente. De este modo nos acercamos mas al
planteamiento que proponen Popper y Steingard (1996) cuando
sugieren que las conductas vandalicas y delictivas méas frecuentes en
esta etapa son las que aparecen en el siguiente cuadrol:
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Cuadro 1: Conductas vandalicas en la adolescencia

Conductas Chicos Chicas Total

Hacer novillos 82 81 82
Beber alcohol 83 73 78
Alterar la paz 72 69 71
Fumar marihuana 67 59 63
Robar (menos de 2 $) 67 58 62
Desafiar la autoridad paterna 41 42 42
Atacar a alguien a pufietazos 48 25 37
Conducir un coche sin permiso 42 25 34
Utilizar documentacion falsa 35 27 31
Conducir bebido 39 22 30
Robo (entre 2 y 50 $) 34 26 30
Problemas escolares, castigos 32 27 29
Vender marihuana 35 19 27
Peleas de pandillas 39 15 27
Destruccion de bienes leves 37 16 26
Llevar armas 34 17 25
Utilizar drogas duras 15 19 17
Escaparse de casa 16 16 16
Robo de objetos de los coches 20 3 12
Extorsion 14 8 11
Vender drogas duras 12 9 10
Robo (mas de 50 $) 13 5 9
Atraco 1 3
Robo de coches 5 1 3
Prostitucion 5 1 3

Si atendemos a las conductas que aparecen con una mayor
frecuencia en el cuadro, podemos observar que también son las
conductas que utilizan Rubini y Pombeni (1992) para construir su
Cuestionario de Conductas Delictivas en la adolescencia (consultar:
Instrumentos), instrumento que seleccionaremos para realizar nuestro
estudio. En éste se estan utilizando diferentes tipos de conducta
transgresora con respecto a personas y bienes materiales en los
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ultimos tres afios, manifestandose muchas de ellas en el contexto
escolar como vamos a ver a continuacion.

El dafio a propiedades o vandalismo puede definirse como una
hostilidad intencionada dirigida hacia objetos y propiedades
personales o publicos teniendo como ejemplos en el recinto escolar
conductas como la rotura de material (puertas o pupitres) o las
pintadas en las paredes (Trianes, 2000). Por otro lado, la agresion
entre iguales supone que una persona es agredida cuando esta
expuesto, de forma repetida y durante un tiempo, a acciones negativas
que lleva a cabo otro (Olweus, 1998), denominandose este fendmeno
en el contexto escolar bulling (Cerezo, 1999) y que se diferencia de
las peleas entre alumnos individuales por el caracter puntual y no
especifico de éstas Ultimas, las cuales responden mas bien a conflictos
de intereses o0 provocaciones concretas percibidas. Finalmente, por
conducta antisocial se entiende cualquier acto que suponga la
transgresion de una o mas normas sociales. Para Casamayor (1999)
este tipo de conducta hace referencia a ejemplos como agresiones
fisicas, extorsiones, insultos, acoso, robos, dafio a instalaciones o
materiales, absentismo escolar, etc.

Como vemos, no existe una delimitacién clara entre algunos de los
términos que estamos mencionando, pero lo que estd mas claro es que
no todos los actos antisociales son conductas delictivas; la conducta
delictiva se distingue de la conducta antisocial en que la delincuencia
atiende a criterios legales y supone un contacto con la justicia (Kazdin
y Buela-Casal, 1999), caso que no se da en todas las conductas
antisociales. Sin embargo, aunque suscribiéndonos ampliamente a la
delimitacion conceptual propuesta en estos parrafos, de ahora en
adelante nos referiremos a este tipo de conducta de riesgo como
conductas transgresoras o delictivas para evitar confusiones a la hora
de utilizar posteriormente el cuestionario mencionado de Rubini y
Pombeni (1992) que, a pesar de denominarse especificamente
“cuestionario de conductas delictivas”, recoge efectivamente todas las
anteriores.
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Aunque la mayoria de los adolescentes llegan a convertirse en
adultos bien ajustados, una proporcién importante de adolescentes
varones se implican en alguna ocasion en conductas delictivas
(Compas y colaboradores, 1995; Moffitt, 1993). Los resultados de las
investigaciones indican que la conducta delictiva en la adolescencia es
comun y prevalente en los chicos, pudiendo llegar a describirse como
normativa. Moffitt (1993) sugiere que, para muchos chicos, la
delincuencia no es solamente normativa, sino que también es
“adaptativa” en el sentido de que sirve como expresion de autonomia.
Sin embargo, la frecuencia y aparente normalidad de estas conductas
no debe ocultar su gravedad. Los delitos que cometen algunos
adolescentes a menudo son graves y pueden conllevar consecuencias
negativas para el adolescente, su entorno y la sociedad (Compas y
colaboradores, 1995).

2.2.1. Modelos explicativos

Los modelos explicativos de la agresion y conducta antisocial en
la adolescencia pueden dividirse en dos tipos (Compas Yy
colaboradores, 1995). El primer tipo se centra en los factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales que influyen de forma temprana y
cronica en el desarrollo de una personalidad o estilo conductual
agresivo y antisocial que se manifiesta en la adolescencia como
delincuencia. El segundo tipo se centra en factores mas proximos para
explicar estos comportamientos durante la adolescencia. En realidad,
estos modelos describen procesos cualitativamente diferentes que
pueden producir resultados negativos similares.

Algunos investigadores del comportamiento antisocial han
seflalado que la agresion es una caracteristica profundamente
persistente, cronica e incurable de determinados individuos (Caspi y
colaboradores, 1990; Farrington y colaboradores, 1990; Robins,
1985). Caspi y colaboradores (1990) han propuesto que el
comportamiento  antisocial refleja un estilo interaccional
“malhumorado” que se desarrolla inicialmente en la nifiez y persiste
durante el periodo adulto. Se cree que este estilo interaccional se
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desarrolla a partir de un pernicioso proceso transaccional entre sutiles
déficits neuropsicoldgicos congénitos y entornos “criminolégicos” que
inadvertidamente recompensan la conducta agresiva (Moffitt, 1993).
Se considera que este estilo adquiere una mayor importancia cuando
hay que negociar en entornos no familiares o en periodos de
incertidumbre tales como transiciones del desarrollo evolutivo (Caspi
y colaboradores, 1990). Una vez desarrollado, los individuos que
utilizan este estilo de interaccion contindan seleccionando entornos
que los favorecen y sostienen, creando una disposicién duradera al
comportamiento antisocial (Caspi y colaboradores, 1990). La
investigacion longitudinal (Farrington y colaboradores, 1990) ha
mostrado que estas caracteristicas son estables y estan relacionadas
con los entornos de riesgo sefialados por Caspi y colaboradores
(1990).

Un segundo modelo integrador que examina factores
multidimensionales, tempranos y cronicos para explicar la agresion y
la conducta antisocial en la adolescencia es la teoria de la “conducta
problematica” o del “comportamiento de riesgo” de Jessor. Jessor
(1993) propone que el comportamiento de riesgo es un estilo de vida
creado mediante la interaccion de las caracteristicas bioldgico-
genéticas del individuo, el entorno social, el entorno percibido, la
personalidad y la conducta. Este modelo se encuentra avalado por
estudios empiricos que muestran que cada uno de estos factores,
cuando son considerados independientemente o0 en combinacion con
otros, predicen resultados de agresion o de conducta antisocial (Cohen
y colaboradores, 1990; Farrington y colaboradores, 1990).

Otros investigadores se han aproximado al estudio de los
problemas de conducta de los adolescentes considerandolos como una
cuestion mas especifica del desarrollo que incluye factores causales
proximos, tales como la escuela y los entornos familiares
contemporaneos. Por ejemplo, Eccles y colaboradores (1993) han
sugerido que un pobre ajuste persona-entorno para el adolescente, en
casa 0 en la escuela, puede explicar el incremento de problemas
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conductuales observado en muestras de adolescentes en la escuela. Su
investigacion revela que con el incremento de la edad y el nivel
educativo, los adolescentes desean mas participacion en clase y tomar
mas decisiones en la familia, pero tienen pocas oportunidades para
hacerlo. Hipotetizan que el comportamiento desviado del adolescente
proviene del fracaso de la escuela o las familias en asumir las
necesidades crecientes de autonomia y control del adolescente.

Moffitt (1993) ha propuesto un modelo integrador del
comportamiento antisocial en la adolescencia que complementa y
extiende el modelo de ajuste persona-entorno. Esta autora hipotetiza
que el volumen de delincuencia en la adolescencia es el resultado de
un fendmeno historico creado por la incongruencia de lograr madurez
biolégica en la adolescencia sin concederle simultaneamente al
individuo el estatus de adulto. Bajo estas circunstancias, la
delincuencia se convierte en una via de auto-definicion y expresion de
autonomia. Es un intento adaptativo del adolescente para salvar las
diferencias entre las cambiantes autopercepciones y los roles sociales
circunscritos.

El rol potencial de los cambios fisioldgicos en la manifestacion de
la conducta agresiva y/o antisocial del adolescente también ha sido
reconocido en investigaciones recientes. Los estudios con animales y
los estudios de la criminalidad y comportamiento violento en los
adultos han apoyado la idea de que los procesos hormonales influyen
sobre la expresion de agresion. Trabajos recientes sobre la relacion de
las hormonas con el comportamiento agresivo del adolescente,
sugieren que los niveles de hormonas relacionadas con el desarrollo
sexual pueden estar relacionados con medidas de conducta agresiva
para chicos y chicas (Susman y colaboradores, 1987). Ademas de la
influencia hormonal sobre la agresién, Robins y McEvoy (1990) han
sugerido que los factores bioldgicos pueden jugar un importante papel
tanto en los problemas de conducta como en el abuso de substancias.
Sus hallazgos muestran que las conductas problematicas en la nifiez y
la adolescencia estan relacionadas con el consumo temprano de
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drogas, lo cual esta relacionado fuerte e independientemente con
serios problemas a largo plazo de abuso de substancias. Sugieren que
la importante e independiente relacion entre consumo temprano de
drogas y problemas a largo plazo puede ser el resultado del consumo
de drogas durante un periodo biolégicamente critico.

2.2.2. Patrones de desarrollo de la conducta antisocial

Los datos evolutivos acerca de la agresion y la conducta antisocial
0 delincuencia sugieren un hecho curioso: estos problemas son
persistentes aunque sufren un incremento considerable durante la
adolescencia. Una proporcién estable de varones desarrollan la
agresividad y problemas de conducta en un momento temprano de la
vida y mantienen estas conductas cuando son adultos (Farrington y
colaboradores, 1990; Robins, 1985). Todos los varones a los que se les
diagnostica que padecen un desorden de personalidad antisocial han
sido diagnosticados con problemas de conducta en la nifiez (Robins,
1985). De esta forma, hay amplia evidencia empirica para un patron
de desarrollo de crdnica conducta antisocial y delictiva. En contraste
con la cronicidad observada para este patron de desarrollo de la
conducta antisocial, la delincuencia es un problema caracteristico de la
adolescencia, con un nimero y variedad de delitos que incrementan
considerablemente durante este periodo (Moffitt, 1993; LeBlanc,
1990). Este incremento parece ser el resultado de un incremento tanto
en el nimero de delitos como en el nimero de individuos que se
implican en conductas delictivas, de manera que individuos que
previamente no habian cometido ninguna actividad delictiva
comienzan a hacerlo durante la adolescencia. Este incremento durante
la adolescencia declina en la temprana madurez hasta alcanzar
proporciones similares a las que se dan en los periodos previos a la
adolescencia (LeBlanc, 1990; Moffitt, 1993).

La observacion aparentemente contradictoria de que la agresion y
la delincuencia son a la vez transitorias y estables puede resolverse si
se hace la distincion entre dos subgrupos de varones que siguen dos
patrones de desarrollo diferenciados. EI primero implica una
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trayectoria de pobre ajuste crénico -tempranos problemas de conducta
que aumentan y se manifiestan como delincuencia juvenil en la
adolescencia. El segundo se encuentra representado por una
trayectoria de desviacion en la adolescencia en la que un gran nimero
de adolescentes varones que previamente estaban bien ajustados
experimentan con comportamientos delictivos y se juntan con grupos
de pares delincuentes (Moffitt, 1993).

Se ha hipotetizado que los dos patrones del comportamiento
antisocial tienen diferentes procesos y factores causales. Moffitt
(1993) sugiere que un pequefio grupo de adolescentes varones
representa una carrera delictiva cronica y persistente, desarrollandose
a partir de la interacciébn de tempranos factores biologicos y
contextuales. Durante la adolescencia, estos chicos antisociales dan la
apariencia de ser independientes y maduros, llegando a convertirse
temporalmente en modelos de rol para otros chicos bien adaptados que
en ese momento se encuentran buscando su auto-definicion y un
estatus maduro. Este modelo se encuentra avalado por numerosos
hallazgos de los cambios de prevalencia de la conducta antisocial a lo
largo del ciclo vital y de los factores de riesgo y resistencia
identificados para la conducta temprana versus los problemas de
conducta méas tardios (p. ej. Farrington y colaboradores, 1990;
LeBlanc, 1990). EI modelo de Moffitt reconcilia la aparente
contradiccion de los hallazgos que caracterizan la conducta delictiva
como persistente versus transitoria (Compas y colaboradores, 1995).

Los distintos estudios que ha tratado de explicar la conducta
delictiva, han tenido en cuenta una constelacién de factores que no se
limitan a las interacciones y procesos familiares como elementos
unicos y explicativos de este tipo de comportamiento. Asi, variables
demograficas (p. ej. género, familias de muchos miembros),
caracteristicas del contexto (p. ej. vecindarios pobres o peligrosos),
conductas parentales (p. ej. interacciones parentales pobres, pobre
supervision, bajos niveles de control, castigo), factores individuales
(hiperactividad, agresividad infantil) y caracteristicas de los padres (p.
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ej. baja competencia maternal, alcoholismo de los padres) se han
asociado con la conducta antisocial en la adolescencia y la
delincuencia juvenil (Cohen, Brood, Cohen, Velez, Garcia, 1990;
Farrington et al., 1990; Moffitt, 1993).

En este sentido, tanto los factores familiares como otras fuerzas
que actldan en el individuo, en la comunidad y en la cultura, resultan
sumamente importantes en el desarrollo de problemas conductuales en
los hijos. En todo caso, existen distintos factores de riesgo familiar
que en la literatura aparecen claramente asociados a este tipo de
conductas. Seguidamente desglosaremos brevemente aquellos con
mayor evidencia empirica. En el cuadro 2 aparece un resumen de los
factores de riesgo familiar mas a menudo relacionados con los
problemas de conducta en los hijos.

Cuadro 2: Factores de riesgo familiares asociados a
problemas de conducta (Buelgay Lila, 1999).

Disciplina familiar: disciplina paterna inadecuada,
inconsistente, rechazo paterno, castigo por actos leves.

Estilos parentales: crianza deficiente, negligencia.

Interaccion padres-hijos: falta de carifio, pobre cohesion
familiar, problemas de comunicacién.

Interaccion conyugal: problemas de pareja, peleas, maltrato.
Transmision de valores: confusion de valores en la familia.
Funcionamiento: familiar desorganizacion y distanciamiento.

Fuentes de estrés intrafamiliar: cambio de residencia, pérdida
de ingresos, bajos ingresos, empleo inestable.

Modelado: antecedentes delictivos en uno o varios miembros
de la familia.

Tipo de familia: familias numerosas, rotas, con un solo
progenitor.
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Por un lado, observamos que el tipo o composicion familiar parece
ser una variable asociada con la existencia de problemas de conducta.
Las investigaciones que han analizado este tema distinguen entre
familias con ambos progenitores y familias monoparentales o familias
reconstituidas. Cabe destacar que la ausencia de los progenitores no
incide de igual modo en la aparicion de problemas de conducta: por
un lado, existen diferencias si la ausencia de un progenitor es debida a
conflicto marital (divorcio) o viudedad; por otro lado, la ausencia de la
madre se asocia en mayor medida con la comision de conductas
delictivas en comparacion con las familias en las que falta el padre, las
familias reconstituidas y las familias intactas (Juby y Farrington,
2001).

Sin embargo, Amato y Rivera (1999), no han encontrado efectos
del tipo de familia en los problemas de conducta; para estos autores, lo
que predice la existencia de estas conductas problematicas es el grado
de implicacion del padre y la madre, independientemente de que la
familia sea reconstituida o no. Ademas, Matherne y Thomas (2001)
observaron que la relaciéon entre composicion familiar y conductas
delictivas en los hijos dependia del funcionamiento familiar. Por lo
que, segun estos resultados, lo que influye en la aparicién de
problemas de conducta no es tanto el tipo de familia como la
existencia de conflictos o el mal funcionamiento en la misma
(Freeman y Newland, 2002; Kazdin y Buela-Casal, 1999).

En la misma linea, se han encontrado relaciones entre estatus
socioecondémico y problemas de conducta (Santinello, Vieno, Kiesner
y Beritnato, 2002; Thérond, Duyme y Capron, 2002), aunque es
necesario sefialar que los efectos de la pobreza aparecen mas
agudamente en los casos de monoparentalidad (Brooks-Gunn y
Duncan, 1994).

En segundo lugar, una de las variables de mas valor predictivo
para el primer delito es el tipo de disciplina familiar y los estilos
familiares. Desde esta perspectiva, Goleman (1995) confirmé la
existencia de tres estilos de paternidad emocionalmente inadecuados
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para el desarrollo y ajuste de los hijos: el estilo laissez-faire, la
desatencion total de los sentimientos de los hijos y el desprecio hacia
los sentimientos de los hijos. La importancia de los estilos
emocionalmente inadecuados de paternidad en el ajuste de los nifios
resulta basica; segun Fletcher, Steinberg y Sellers (1999), los estilos
parentales no autorizativos, de uno o ambos miembros, se asocian
negativamente con la competencia académica y el funcionamiento
social, y positivamente con la existencia de problemas de conducta en
adolescentes. Los nifios de padres con estos tipos de estilos muestran
mayores dificultades de adaptacion tanto en el ambito familiar —
mayores conflictos con los padres- como en el &mbito social —
problemas de relacion con los demds, conducta agresiva, hostil-. En
un estudio mas reciente, los resultados de Loeber et al. (2000),
corroboran esta tesis; asi, los adolescentes implicados en conductas
delictivas, y especialmente aquellos que participan en las de mayor
gravedad, informaron de niveles més elevados de castigo fisico. Por el
contrario, el estilo parental basado en el apoyo tiene efectos positivos
en el bienestar de los adolescentes. Segun Juang y Silbereisen (1999),
los adolescentes que presentan una relacion de apoyo con sus padres —
sensibilidad, implicacion y estilo de comportamiento consistente-
puntian menos en conducta delictiva y sintomatologia depresiva y
mas en autoeficacia en la escuela y rendimiento academico.

Por otro lado, algunos de los factores de funcionamiento familiar
que mas se relacionan con la participacion en actos delictivos son la
existencia de conflictos en la familia y una pobre interaccion entre
padres e hijos, especialmente con la madre (Crawford-Brown, 1999;
Gottfredson, Sealock y Koper, 1996). En este sentido, la relacion
madre-hijo y la respuesta de ésta en situaciones de conflicto con los
hijos, predice la victimizacion en los hijos en la escuela. En el caso de
los chicos, la victimizacion se asocia con la sobreproteccion materna y
la reaccion temerosa de los hijos en situaciones de conflicto con la
madre; mientras que para las chicas la victimizacion es mayor cuando
las hijas perciben un rechazo por parte de la madre y la respuesta de
éstas en situaciones de conflicto es de tipo agresivo.
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Por otra parte, la existencia de conflicto familiar se relaciona de
manera positiva con la existencia de problemas de conducta, si bien
esta relacién estd modulada por el apego hacia los padres, la
supervision parental y el género de padres e hijos (Formoso, Gonzales
y Aiken, 2000). En esta misma linea, el conflicto familiar,
concretamente las estrategias utilizadas por los padres en el conflicto
familiar influyen tanto de manera directa como indirecta, a través de
su efecto en la respuesta emocional de los padres, siendo el modelo
resultante diferente para el padre y la madre (Webster-Stratton y
Hammond, 1999).

Respecto a la comunicacion en la familia, en estudios como el
llevado a cabo por Loeber et al. (2000), se ha constatado que los
adolescentes que participan con mayor frecuencia en conductas
delictivas informan de méas problemas de comunicacién con sus
padres. Del mismo modo, se ha observado que aquellos adolescentes
que cometen menos conductas disruptivas se caracterizan por una
comunicacion mas abierta y fluida con los padres, asi como por la
utilizacion de estrategias de resolucién de conflicto familiar basadas
en el didlogo (Martinez, 2002). Paralelamente, el modelo de desarrollo
de problemas de conducta de Patterson y colaboradores (1992),
sostiene que un funcionamiento familiar inadecuado favorece la
aparicion de la conducta agresiva en edades tempranas. Por su parte,
Matherne y Thomas (2001) encuentran que la baja cohesién familiar
predice la implicacién en conductas delictivas pero Unicamente en
familias no tradicionales (reconstituidas y monoparentales). Ary,
Duncan, Biglan, Metzler, Noell y Smolkowski (1999), sefialan que la
aparicion de problemas de conducta se da, con mayor probabilidad,
cuando las familias tienen un elevado nivel de conflicto, una baja
implicacion entre los miembros y una supervisién parental
inadecuada.

Finalmente, variables como la historia familiar de problemas de
conducta, también han sido estudiadas en relacion a comportamientos
delictivos por el efecto de modelado que puede producirse en la
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familia (McCabe, Hough, Wood y Yeh, 2001; McCord, 1999).
Ademas, la existencia de hermanos mayores que delinquen también
influye en la posterior implicacion en conductas delictivas por parte de
los hermanos pequefios (Slomkowski et al., 2001), porque, entre otras
cosas los nifios de familias numerosas experimentan en mayor medida
las conductas de intimidacion entre los hermanos, por lo que
interiorizan este tipo de comportamientos considerandolos normales.
(Xin, 2001).

2.2.3. Factores de riesgo y resistencia

Los investigadores de la conducta delictiva durante la adolescencia
se han centrado tanto en los factores distales como en los mas
proximos. El modelo de Moffitt (1993) hipotetiza que los factores de
riesgo que aparecen en tempranos periodos de la vida pueden estar
asociados con una trayectoria de conducta antisocial mas cronica y
persistente a lo largo del ciclo vital, mientras que los factores de
riesgo contemporaneos tales como la pubertad o las cambiantes
definiciones sociales se encuentran asociados con el comportamiento
antisocial limitado a la adolescencia.

Variables demograficas (p. ej. género, familias de muchos
miembros), caracteristicas del contexto (p. ej. vecindarios pobres o
peligrosos), conductas parentales (p. ej. interacciones parentales
pobres, pobre supervision, bajos niveles de control, castigo) y
caracteristicas de los padres (p. ej. baja competencia maternal,
alcoholismo de los padres) se han asociado con la conducta antisocial
en la adolescencia y la delincuencia juvenil (Farrington y
colaboradores, 1990; Cohen y colaboradores, 1990, Moffitt, 1993).
Muchas de estas variables han sido asociadas con la conducta delictiva
cronica y a largo plazo, asi como con el alcoholismo.

Ademas de estas variables demograficas y psicosociales, algunos
problemas conductuales de la nifiez como, por ejemplo, la
hiperactividad, predicen la delincuencia juvenil. Los problemas de
conducta tempranos anteriores a los nueve afios, son un factor de
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riesgo para la conducta delictiva estable y cronica (LeBlanc, 1990).
Los problemas de conducta en la nifiez también predicen el consumo
de substancias durante la adolescencia, asi como los problemas de
abuso de substancias a largo plazo.

2.3. Depresion

La depresion es uno de los estresores psicoldgicos que ha recibido
mayor atencion por parte de los cientificos sociales. Son varias las
razones que avalan este interés. En primer lugar, la depresién es un
trastorno muy bien documentado del que se disponen potentes
instrumentos para su evaluacion. En segundo lugar, la depresion -o
mas concretamente el animo depresivo- refleja un continuo en cuyo
espectro se situan la mayoria de las personas. Esto no sucede, por
ejemplo, con otros trastornos psicolégicos menos extendidos como la
esquizofrenia o las psicopatias graves. Ademas, la depresion es
considerada como uno de los problemas de salud mental mas
significativo a través del ciclo vital debido a su alta prevalencia entre
los adultos, sus debilitantes efectos -de moderados a severos- en el
funcionamiento general del individuo (Gotlib y Hammen, 1992) y a su
asociacion con otros problemas tales como el consumo de substancias
(Compas y Hammen, 1994).

En el plano conceptual, por otra parte, el constructo de la
depresion presenta consistentes relaciones tedricas con otras variables
-acontecimientos vitales no deseables, autoestima, apoyo social, etc-
lo que posibilita establecer a priori vinculos tedricos objeto de
contrastacion empirica. Su presencia en las sociedades modernas,
finalmente, le ha hecho objeto de numerosos estudios y trabajos en los
que se ha relacionado su intensidad con el grado de ajuste social y
diversos indices de funcionamiento psicosocial- absentismo laboral,
interaccion familiar, etc.-.

La investigacion reciente sefiala la adolescencia como un
importante periodo evolutivo para la comprension de la depresion
(Petersen y colaboradores, 1993). Se han identificado tres niveles de
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analisis en la investigacion sobre el fendmeno depresivo en nifios y
adolescentes: animo depresivo, sindromes depresivos y desérdenes
depresivos (Angold, 1988; Cantwell y Baker, 1991; Compas y
colaboradores, 1993a; Kovacs, 1989; Petersen y colaboradores, 1993).
Aunque estos tres conceptos estan intimamente relacionados, cada uno
de ellos reflejan diferentes asunciones subyacentes acerca de la
valoracion y taxonomia del fenomeno depresivo.

La primera aproximacion al fenébmeno depresivo no implica un
paradigma taxonomico o de valoracion completo sino que esta
preocupado por el animo depresivo, tal y como esta representado en el
trabajo de Petersen (Petersen, Kennedy y Sullivan, 1991) y de Kandel
(Kandel y Davies, 1982). Este acercamiento se preocupa de la
depresion como un sintoma y se refiere a la presencia de animo triste,
infelicidad o sentimientos de tristeza durante un periodo inespecifico
de tiempo. Este acercamiento ha surgido desde la investigacion del
desarrollo en las que las emociones depresivas son estudiadas junto
con otros hechos del desarrollo del adolescente. El segundo
acercamiento se refiere a los sindromes depresivos, referidos a un
conjunto de emociones y conductas que se ha encontrado que
estadisticamente ocurren de forma conjunta en un patron identificable
en un grado que excede el azar, sin implicar un modelo particular para
la naturaleza o causas de estos sintomas asociados. El tercer
acercamiento es el acercamiento de diagnostico categérico, basado en
la asuncion de un modelo de enfermedad de psicopatologia, y en la
actualidad se ve reflejado en el DSM-I111-R. Este acercamiento no sélo
incluye la presencia de un sindrome identificable de sintomas
asociados, sino que también asume que estos sintomas estan presentes
con una cierta duracion minima e implican un nivel significativo de
dafio funcional. Las diferencias entre los individuos son consideradas
en términos de diferencias cuantitativas y cualitativas en el patrén,
severidad y duracion de los sintomas (Compas y Hammen, 1994).

Compas y colaboradores (1993a) han propuesto un modelo
jerarquico y secuencial de las asociaciones entre estos mdltiples
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niveles de depresion: una amplia proporcion (39-40%) de adolescentes
experimentan &nimo depresivo en algin momento del desarrollo; de
éstos, un pequefio grupo (5-6%) experimentan niveles significativos
de sindromes depresivos y un grupo aun menor (2-3%) experimentan
desordenes depresivos. Estos grupos se encuentran inmersos los unos
en los otros, representando cada uno de ellos un subgrupo de los
demas. Ademas se ha hipotetizado que cada uno de estos niveles de
depresion se desarrollan secuencialmente en el tiempo.

Los modelos explicativos de la depresion actuales reconocen la
importancia de los factores bioldgicos, psicologicos y sociales (Gotlib
y Hammen, 1992; Petersen y colaboradores, 1993). Los factores
biolégicos que se encuentran implicados en el inicio y curso de la
depresion durante la adolescencia incluyen los procesos
neuroendocrinos, la alteracion de los neurotransmisores, la alteracion
de los ritmos bioldgicos tales como los patrones de suefio y un
historial familiar de depresion que sugiere la posibilidad de riesgo
genético de padecer depresion (Brooks-Gunn y colaboradores, 1994).
Los factores cognitivos o bioldgicos que se encuentran asociados a la
depresion durante la adolescencia incluyen un estilo disfuncional de
atribucion de las causas del éxito y el fracaso (Kaslow, 1994),
percepciones del “si mismo” negativas (Garber y colaboradores,
1993), falta de esperanzas en relacion con el futuro y un estilo
desadaptativo de afrontamiento del estrés (Compas y colaboradores,
1993b). Los factores sociales asociados con la depresién en la
adolescencia incluyen la disfuncion familiar (incluyendo la depresion
parental), estrés psicosocial y pobres relaciones con el grupo de
iguales (Cole, 1991; Compas y colaboradores, 1994a; Hammen,
1991).

Consistente con una perspectiva biopsicosocial de la depresidn
durante la adolescencia, existe evidencia de fuentes de riesgo en las
areas biologica, psicolégica y social. Los cuatro criterios mas
significativos de riesgo de depresion durante la adolescencia son el
género, la edad, un historial familiar de depresion y la exposicion a
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eventos vitales estresantes. EI comienzo de la adolescencia media
marca un momento de incremento significativo de riesgo de padecer
depresion en comparacion con la nifiez (Petersen y colaboradores,
1993). El género también es un criterio determinante: la probabilidad
de que las chicas padezcan depresion es, al menos, el doble que los
chicos, un patrén que no se da en la nifiez. La depresion de los padres
sitia a nifios y adolescentes en una situacion de riesgo mayor a
padecer depresién, asi como de padecer otras dificultades emocionales
y comportamentales (Cummings y Davies, 1994; Downey y Coyne,
1990; Hammen, 1991). Finalmente, los eventos vitales estresantes y
las adversidades o estrés cronico también se encuentran asociados con
un mayor riesgo de padecer sintomas o desérdenes depresivos
(Compas y colaboradores, 1994b).

Resumen

En este capitulo se ha hecho referencia a la adolescencia como
transicion, considerando los modelos biopsicosociales, la ciencia
comportamental del desarrollo y los cambios en el desarrollo
fisico/bioldgico, psicoldgico y social.

También, se han analizado las conductas de riesgo Yy
sintomatologia en la adolescencia, como el consumo de sustancias y la
conducta delictiva. Se tiene en cuenta la influencia que tiene en la
adolescencia la familia, los iguales y los aspectos sociodemogréaficos.

Se ha hecho una exposicion de la depresiobn como estresor
psicoldgico considerando la influencia que tiene en el desarrollo del
adolescente y las distintas disfunciones que pueden aparecer asociadas
aella.
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CAPITULO II:
ESTRES FAMILIAR

Las caracteristicas de una situacion
permiten la aparicion del estrés. Los
distintos tipos de familia, identificados por
diversos autores, presentan conductas
relacionadas con el afrontamiento y las
estrategias utilizadas ante el estrés
percibido. El grado de estrés puede hacer
que la familia modifique conductas en
diferentes niveles.

Introduccion

Los intentos por definir los términos estrés, evaluacion,
afrontamiento y adaptacion, han sido un tema recurrente en la
investigacion, centrada en el estudio de las respuestas de los
individuos a las situaciones estresantes (Hill, 1949; Lazarus, 1966,
1993; Herrero y colaboradores, 1996). De hecho, el rapido desarrollo
en este ambito de estudio ha dado lugar a cierta ambigiedad y
desacuerdo en torno al concepto central: el estrés (Fierro, 1997,
Esteve, 1997). Asi, este concepto ha sido definido desde perspectivas
tan diversas como las orientadas al estimulo, a la respuesta 0 a la
interaccion de la persona con el ambiente (Vila, 1997) En relacion a la
primera perspectiva, el estrés se conceptualiza como el resultado de
las caracteristicas del evento que resultan perturbadoras para el
individuo (Holmes y Rahe, 1967, Pelechano, 1991) mientras que
desde la perspectiva de la respuesta, se entiende al estrés como una
respuesta a una situacién. Desde la perspectiva interaccional o
transaccional, se enfatiza la importancia de las variables mediadoras y
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se define el estrés como un estado de desequilibrio real o percibido
entre las demandas y las capacidades (McCubbin y Patterson, 1983).
Este concepto transaccional del estrés ha registrado una gran
aceptacion entre los investigadores (Cox, 1978; Cox y Mackay, 1981,
Lazarus y Folkman, 1986; Stotland, 1987; Trumbull y Appley, 1986).
Desde esta perspectiva, el estrés es la condicién resultante cuando las
transacciones entre una persona y su ambiente la conducen a percibir
una discrepancia (real o no) entre las demandas de la situacion y sus
recursos bioldgicos, psicologicos o sociales. Esta conceptualizacion
del estrés remite a un proceso psicobioldégico complejo con tres
componentes principales: una situacion inicial en la que se produce un
acontecimiento que es potencialmente perjudicial o peligroso
("acontecimiento estresante™ o “estresor ); una fase posterior en la que
el acontecimiento es "interpretado” como peligroso, perjudicial o
amenazante; y, finalmente, una activacion del organismo, entendido
como respuesta ante la amenaza, que se caracteriza por una "respuesta
de ansiedad"” (Rodriguez-Marin, 1995). Cuando se produce un
acontecimiento estresante, se altera el equilibrio. Esta alteracion puede
deberse a las caracteristicas del estresor o a la percepcion que tiene la
persona del estresor. En esta situacion, el organismo reacciona a esta
alteracion con respuestas adaptativas automaticas, o con acciones
adaptativas que son potencialmente conscientes y dirigidas a una
meta. La secuencia completa de situacidn-accion, incluyendo sus
consecuencias (positivas o negativas), es denominada episodio
estresante por Perrez y Reicherts (1992). Constructos como
evaluacion, valoracion, recursos o afrontamiento cobran una
importancia decisiva en esta conceptualizacion del estrés.

Una variable mediadora bésica en la experiencia del estres es el
afrontamiento, que se define de acuerdo con Pearlin y Schooler (1978)
como cualquier respuesta a demandas o tensiones de la vida que
sirven para prevenir, evitar y controlar la angustia. Siguiendo a
Lazarus (1966), el afrontamiento se refiere a la estrategia utilizada por
los individuos para reducir las reacciones estresantes o para actuar
considerando que la situacion es un reto que hay que superar. Los
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esfuerzos cognitivos y conductuales que se desarrollan para manejar
las demandas especificas externas y/o internas son evaluados en
funcion del nivel de los recursos del individuo (Coyne y Lazarus,
1980; Folkman y colaboradores, 1979; Lazarus, 1966,1984; Lazarus y
colaboradores, 1978,1980, 1993) y el resultado de este esfuerzo para
lograr un nivel de equilibrio es la adaptacién (McCubbin, 1987). La
adaptacion implica, por tanto, un equilibrio entre las demandas en una
situacion determinada y la capacidad del individuo para responder a
esas demandas (Rodriguez-Marin, 1995). La magnitud de la
discrepancia determina, en parte, el estrés que experimenta la persona.

La diversidad de conductas del afrontamiento que pueden
adoptarse para manejar los estresores ha generado una proliferacion de
clasificaciones en la literatura cientifica (Barnett y Gottlib, 1988;
Lazarus, 1966; Folkman y Lazarus, 1986). De acuerdo con Basabe y
colaboradores (1993) las conductas de afrontamiento pueden ser de
dos tipos: centradas en el problema y centradas en la emocion. Las
conductas centradas en el problema incluyen acciones como la
busqueda de informacién y resolucién de problemas mientras que las
centradas en la emocion recogen la regulacion afectiva, la descarga
emocional, la confrontacion hostil y la busqueda de apoyo emocional.
En general, tanto las conductas de afrontamiento centradas en el
problema como en las emociones, se asocian a cambios en las
emociones. Estos autores sugieren que la mejora del estado emocional
a consecuencia de la planificacion de la resolucion del problema
puede explicarse en base a dos motivos. El primero es que la persona
puede sentirse mejor retomando (o volviendo) sobre el problema que
le angustia y el segundo es que la resolucion de problemas, cuando es
efectiva, puede aumentar las relaciones interpersonales del sujeto,
favoreciendo una evaluacion cognitiva y una respuesta emocional mas
favorable (positiva).

Los recursos de afrontamiento también pueden clasificarse en
funcion de la naturaleza del esfuerzo. Asi, se puede considerar dos
formas generales de afrontamiento: el aproximativo y el evitativo. El
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primero se refiere a aquellos esfuerzos conductuales o cognitivos para
manejarse directamente con el suceso estresante mientras que el
afrontamiento evitativo incluye todas aquellas estrategias cognitivas o
conductuales que permiten huir del problema, o evitar la
consideracién del problema o las emociones negativas (Basabe y
colaboradores, 1993; Rodriguez-Marin, 1995).

1. El estrés familiar como proceso

En el &mbito de la familia, la teoria e investigacion sobre el estrés
se ha desarrollado de forma independiente a los trabajos realizados por
la psicologia clinica, la psicologia social de la salud y la psicobiologia.
Asi, los primeros trabajos sobre el estrés proceden de la orientacion
fisiologica, interesada por el estudio del impacto del estrés en los
procesos organicos (Vila, 1997, Barrén, 1997). En este sentido se
considera el trabajo de Cannon (1929, 1932) como uno de los
primeros trabajos sistematicos que proporciona una descripcién basica
de las respuestas del organismo frente a las amenazas. Cannon plantea
que el organismo puede responder ante este tipo de estimulo con una
respuesta de lucha o de huida. Cuando esta respuesta se produce, el
sistema nervioso simpatico estimula las glandulas adrenales del
sistema endocrino para que excreten epinefrina, que activa el
organismo. Segun Cannon, esta activacion es positiva ya que prepara
al organismo para responder rapidamente al peligro. Sin embargo, se
torna negativa cuando el estado de alta activacion se prolonga
excesivamente.

1.1. SGA de Selye

Este concepto de estrés es retomado y desarrollado por Hans Selye
(1956). De acuerdo con Selye, el estrés constituye una "respuesta
general del organismo ante cualquier estimulo estresor o situacion
estresante”. Esta respuesta es especifica en sus manifestaciones, pero
inespecifica en su causa, puesto que cualquier estimulo puede
provocarlo (Rodriguez-Marin, 1995). Al investigar qué ocurre cuando
la situacién de estrés se prolonga, Selye descubre que la respuesta de
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"lucha o huida" no es otra que la primera de una secuencia de reaccio-
nes fisioldgicas que denomina Sindrome General de Adaptacion
(SGA). Este sindrome es definido por el autor como un mecanismo
fisioldgico a través del cual el organismo afronta el estresor ambiental.
Este sindrome pone el énfasis en la movilizacion fisiol6gica como
mecanismo de defensa frente a las demandas. En esta situacion, se
produce un incremento de esteroides cortico-adrenales y de cambios
endocrinos que puede afectar a la salud del organismo. Desde esta
perspectiva, Selye (1956) propone un modelo de tres fases -alarma,
resistencia y agotamiento- para explicar los procesos neuroendocrinos
del organismo en situaciones estresantes. Asi, la primera fase, -
alarma- que corresponde a la fase de lucha o huida, consiste, por una
parte, en una fase de "shock" en la que la respuesta inicial e inmediata
a la percepcion del estimulo "amenazante" es una combinacion de
varios procesos fisioldgicos y, por otra, en una fase de "contrashock™
en la que el organismo reacciona para movilizar sus defensas. El estrés
implica una sobreactivacion bioldgica promovida por la accion
funcional del sistema reticular (Valdés y Flores, 1985) En la fase de
resistencia, el organismo moviliza sus defensas y actua hasta llegar al
agotamiento (tercera fase) que se produce cuando las demandas son
tan severas o duraderas que sobrepasan las defensas del organismo. En
esta situacion, los sintomas reaparecen, los Organos vulnerables
pueden alterarse (enfermedad) e incluso este estado de agotamiento
puede llevar al organismo a la muerte.

1.2. Estrés y afrontamiento en Lazarus

Hinkle y Wolff (1957), interesados en determinar los efectos
negativos que ejercen los cambios culturales, geograficos e
interpersonales en la salud fisica, toman como punto de partida los
trabajos de Selye (1956) y explican la vulnerabilidad ante los
estresores psicosociales en funcion de las diferencias individuales con
respecto a los estilos de afrontamiento y el acceso a lazos sociales
compensatorios -apoyo social-. Sin embargo, este andlisis de los
recursos personales y sociales como mecanismo adaptativo ante el
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estrés no adquiere notoriedad hasta la publicacion del trabajo de
Lazarus (1966), diez afios después. Este autor propone un modelo de
estrés y afrontamiento que ha hecho fortuna en la literatura cientifica y
puede considerarse el referente de base de una multiplicidad de
trabajos cientificos (Ozamiz, 1988, 1992, Torregrosa y Garrido, 1992;
Barriga, 1988; Buelga y Musitu, 1993, Gracia y colaboradores, 1995;
Gracia, 1997). Para Lazarus el estrés es una experiencia subjetiva
resultado de valoraciones llevadas a cabo por el individuo para
analizar situaciones y afrontarlas con los recursos generados a partir
de estas evaluaciones. Las fases del modelo son las siguientes:

1. Valoracion cognitiva: La adaptacion es "cognitivo-
fenomenoldgica™; esto es, la forma en la que el individuo valora su
relacion con el ambiente determina su reaccion emocional. Una
valoracion es un juicio del significado del evento en relacién al
bienestar. El proceso de valoracion se percibe como una funcion de las
creencias, metas y valores.

2. Valoracion primaria: La valoracion del significado de un
evento por su impacto o posible impacto en el bienestar constituye el
proceso de la valoracion primaria, que puede ser irrelevante, positiva o
estresante. Si se valora como estresante, puede que constituya una
amenaza o puede ser también un reto u oportunidad para el desarrollo
personal (Lazarus y Folkman, 1986). La valoracion primaria de una
situacion determina la respuesta emocional a la transicion. Si se
considera como positiva, la valoracion se acompafia de alegria,
satisfaccion, alivio o regocijo; si se considera negativa o amenazante,
se acompafa de ansiedad, miedo, disgusto, culpabilidad, envidia o
depresion.

3. Valoracion secundaria: Incluye la valoracion de los recursos
personales y sociales disponibles, el grado de adecuacion de sus
niveles de competencia a las demandas situacionales y los costos de
esta competencia.

74



4. Revaloracion: Implica un cambio en el significado en funcion
de la informacién obtenida en el esfuerzo por restaurar el equilibrio.
El cambio en el significado se debe a una alteracion cognitiva respecto
de la situacién para mitigar la experiencia de emociones estresantes,
en lugar de modificar la naturaleza real de su relacion con el ambiente.
Ambas formas de reevaluacion -valoracion secundaria y revaloracion-
son necesarias para definir la naturaleza transaccional de los procesos
de valoracion cognitiva a lo largo del tiempo. El principio de la
revaloracion también sirve como vinculo entre los esfuerzos del
individuo para interpretar la situacion y las actividades para responder
a esa interpretacion.

5. Afrontamiento: Se refiere a la estrategia utilizada por los
individuos para reducir las reacciones estresantes 0 para actuar
considerando que la situacion es un reto que hay que superar. El
afrontamiento cumple dos funciones: a) una instrumental, que cambia
la relacion persona-ambiente, y; b) otra paliativa, que mejora la
naturaleza de la reaccion emocional de la persona.

La mediacion cognitiva propuesta por Lazarus (1966) situa al
individuo y a su entorno psicosocial en el centro del proceso estrés-
enfermedad: asi tener amigos o demostrar una actitud positiva ante el
evento, se convierten en poderosos mediadores personales y sociales
que pueden determinar que el proceso no llegue a su ultima fase: la
enfermedad (Barriga y colaboradores, 1990; Rodriguez-Marin, 1990;
1994; Herrero y colaboradores, 1994, 1995). La importancia de estas
variables cognitivo-valorativas han sido retomadas en numerosas
investigaciones psicosociales (ver Herrero, Gracia y Musitu, 1995
para una revision) y también estan presentes en la formulacion de los
modelos de la teoria del estrés familiar (Moos, 1974, McCubbin y
Patterson, 1983, 1987).
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1.3. ABC-X de Hill

Aunque a partir de la década de los 30 algunos autores centran su
interés en las situaciones amenazantes en el ambito familiar (Angell,
1936; Cavan y Rank, 1938; Komorovsky, 1940; Koos, 1946) es sin
duda Hill (1949) quien primero sistematiza una teoria del estrés
familiar. La importancia del trabajo de Hill (1949) reside en la
elaboracion de un modelo del estrés familiar que tendrd un fuerte
impacto en la investigacion dedicada a este ambito. Este modelo
conocido como ABC-X surge del analisis de la separacion y
reencuentro de la familia en tiempos de guerra. Este autor estudia las
variables que diferencian a las familias mas vulnerables y distingue
tres variables precrisis, que explican las diferencias en la
vulnerabilidad familiar: el evento estresor (A), los recursos de la
familia para enfrentarse a la crisis (B) y la definicion que hace la
familia del evento (C). La formulacion del modelo es la siguiente
(Hansen y Hill, 1964):

A (evento estresor) interactuando con B (recursos familiares)
interactuando con C (definicion) produce X (Crisis)

De acuerdo con Hill (1949), la variable (A) es el evento estresor
precipitador de la crisis. Este evento representa para la familia una
situacién con la que ha tenido poco 0 ninguna preparacion anterior y
es por tanto problematica. Ningun estresor es el mismo para todas las
familias y su impacto varia en relacion a los problemas que pueden
acompariarlo. Cuando los estresores superan un determinado nivel, la
familia necesita reorganizarse. Por su parte, el factor B hace referencia
a los recursos que definen la adecuacion-inadecuacion de la
organizacion familiar (Hill, 1958). Entre los factores asociados a un
buen ajuste a la crisis destacan la adaptabilidad familiar, la integracion
familiar, las relaciones afectivas entre los miembros, el buen ajuste
matrimonial, las adecuadas relaciones paterno-filiales, el consejo
familiar en la toma de decisiones y la experiencia previa de éxito con
otras crisis. Finalmente, el factor C representa la definicién del evento
como estresante y se define como el grado en el cual la situacion es
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percibida como una amenaza para el estatus, las metas y los objetivos
de la familia (Hill, 1958).

Dependiendo de los factores ABC, la familia puede entrar en un
estado de desequilibrio en el que las demandas superan los recursos
familiares de tal forma que el sistema familiar queda bloqueado e
incapacitado. La tension es tan elevada que los recursos del sistema no
son adecuados para el mantenimiento de la misma estructura familiar,
por lo que se producen cambios en los roles, en las tareas y
expectativas. El curso de este ajuste varia en cada familia y depende
de la naturaleza de la crisis, aunque presenta ciertas regularidades que
Hernandez (1993) ha sintetizado en 4 fases: crisis, desorganizacion,
recuperacion y reorganizacion. En la fase de desorganizacion, las
interacciones y estrategias de afrontamiento previas son inadecuadas o
bloqueadas. En funcion de la vulnerabilidad y del poder regenerativo
de la familia, el sistema comienza a reorganizarse, pasando a la fase
de recuperacion. Finalmente, la familia puede alcanzar un nivel de
organizacion mayor, igual o menor al experimentado previamente a la
aparicion del evento estresor.

1.4. Vulnerabilidad y poder regenerativo en Burr

En esta misma linea, Burr (1973) desarrolla una teoria deductiva
del estrés, en la que introduce y define los conceptos de vulnerabilidad
y de poder regenerativo de la familia. La vulnerabilidad es definida
como la variacion en la habilidad de la familia para impedir que un
estresor produzca alteraciones o crisis en el sistema en el que incide.
Ademas, la vulnerabilidad se relaciona de forma positiva con la
definicion de la familia, con la cantidad de influencia posicional y con
la integracion familiar (intereses, afecto, sentido de interdependencia
econdmica, etc.). En cambio, la relacion es inversa con la cantidad de
influencia personal, la exteriorizacién de la culpa, la cantidad de
adaptabilidad familiar, el tiempo de anticipacion de los eventos
estresores y de la socializacidn para cambios en el sistema social.
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El poder regenerativo hace referencia a la variacion en la habilidad
de la familia para recuperarse y reorganizarse después de una crisis.
Los factores que mantienen una relacién positiva con este poder son la
cantidad de influencia personal, la integracion familiar, la
adaptabilidad familiar, el grado de similitud en los sentimientos, el
ajuste matrimonial, la consulta moderada en la toma de decisiones, la
actividad social de las mujeres fuera del hogar, la socializacion
anticipada asi como variaciones en términos de cambio continuo en la
interaccion, intensidad, extension y funcionalidad de la familia
extensa. Existe una relacion inversa con la influencia posicional en un
sistema social y con la legitimidad de la estructura de poder familiar.
La formulacion inicial de Hill (1958) se constituye en el referente de
un gran numero de trabajos que permiten avanzar rapidamente en su
comprension y en su aplicacion en distintos &mbitos de intervencion
en las décadas de los afios 60 y 70, (Burr, 1973; Hansen y Hill, 1964;
Hansen y Johnson, 1979). Sin embargo, este crecimiento permanece
fundamentalmente dentro de los supuestos positivistas que sustentan
al modelo ABC-X. En este sentido, este modelo ha sido objeto de
numerosas criticas, al considerar que sus supuestos basicos se basan
en el paradigma cientifico del positivismo logico (Boss, 1988; Walker,
1985; Capra, 1982; Doherty, 1986). Desde esta perspectiva, se plantea
que el modelo ABC-X es fundamentalmente una teoria positivista que
tiene como objeto la identificacion de las relaciones causales que
especifican los modelos deterministas. Los factores A, B, C y X se
combinan para causar o determinar el factor X o la cantidad de crisis
en las familias, asumiendo que las variables operan de una manera
relativamente mecanica, lineal y de causa y efecto.

1.5. La perspectiva sistémica

Asi, en estas dos ultimas décadas, el interés de los investigadores
se ha centrado en superar algunas de estas limitaciones, (Reiss, 1981).
La preocupacion de los investigadores se ha dirigido al cambio de
orientacion lineal-causal del modelo ABC-X, a una perspectiva mas
sistémica congruente con modos de pensamiento post-positivistas. En
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este sentido, Boss (1975, 1977) introduce el concepto de ambigliedad
de limites mientras que McCubbin y Patterson, (1982) incluyen la idea
de circuitos de feed-back y las estrategias de afrontamiento con el
objeto de superar la linealidad del modelo (McCubbin, 1979).

Estos cambios si bien han permitido un cambio en la orientacion
del modelo ABC-X, también han introducido una complicacion que en
el momento actual se ha convertido en un serio problema. Asi, con la
integracion de estos factores sistémicos se asume que los supuestos
positivistas fundamentales ocurren al centrarse en los factores A, B, C,
X. Aunqgue algunas de las tradiciones intelectuales en la teoria de
sistemas son incluso positivistas (Buckley, 1968), las teorias de
sistemas orientadas hacia la familia y desarrolladas por investigadores
como Bateson (1972), Paolucci y colaboradores, (1977), Keeney y
Sprenkle (1982), mantienen un conjunto de supuestos que son
fundamentalmente diferentes a los formulados en el modelo ABC-X, y
que son parte de un paradigma cientifico post-positivista (Becvar y
Becvar, 1988; Doherty, 1986).

El problema reside en que incluso en los modelos ABC-X mas
recientes se presentan serias inconsistencias (Burr y Klein, 1994),.
Estas inconsistencias tienen profundas implicaciones tanto para los
tedricos que tratan de potenciar este modelo, como para los
investigadores que intentan confirmar los modelos resultantes asi
como para los terapeutas que utilizan estos postulados como base de la
intervencion. En este sentido, es preciso separar los conceptos mas
lineales, deterministas y causales, del modelo de estrés familiar, de
aquellos no lineales, indeterministas y sistémicos. Esta distincion
permite que los modelos resultantes sean mas valiosos y estimables
desde el punto de vista heuristico, posibilitando la formulacién de
nuevas preguntas de investigacion.

De acuerdo con Burr y Klein (1994) definir el estrés desde un
enfoque sistémico supone conceptualizar este constructo como un
proceso interrelacionado a otros procesos diferentes en el sistema,
como aquellos que ocurren en los sistemas familiares que no se
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encuentran en situaciones consideradas como estresantes. Siguiendo a
estos autores, uno de estos procesos es la repeticion o redundancia,
completamente predecible, de las rutinas y eventos de cada dia. Los
miembros familiares interactian con poca dificultad, y los sistemas
familiares se implican en procesos de transformar inputs en outputs
con relativa facilidad. En este sentido Kantor y Lehr (1975) apuntan
que las familias transforman inputs tales como energia, tiempo y
espacio en outputs como significado, afecto y poder. Para llevar a
cabo estos procesos de transformacion, las familias desarrollan un
gran numero de reglas, entre las que destacan las reglas de
transformacion (Broderick y Smith, 1979). Estas reglas gobiernan las
rutinas de cada hora, de cada dia y de cada semana asi como los ciclos
de la vida de los sistemas familiares. Algunas de las reglas son
explicitas, pero muchas otras son implicitas (Reiss, 1981). Asi, la
familia monitoriza permanentemente el feed-back positivo y negativo
para comprobar los patrones de convergencia o los limites que ésta ha
establecido con respecto a los outputs (Gross y colaboradores, 1980;
Paolucci y colaboradores, 1977). En otros términos, estas reglas son
las que van a permitir transformar los inputs en outputs de modo que
se alcancen facilmente los objetivos individuales y familiares a partir
de estandares minimos.

En este sentido, Burr y Klein (1994) plantean que el estrés familiar
se produce cuando a través de los procesos de feedback el sistema
percibe una carencia en la imprescindible variedad de reglas para
transformar sin dificultad los inputs en outputs. Asi, el proceso de
estrés se inicia cuando los procesos de transformacién usuales no son
suficientes para que las familias manejen un cambio o un nuevo input
en el sistema. En esta situacion, se produce una interferencia con los
procesos normales de transformacion y las familias se preguntan
"¢qué vamos a hacer?", ";cémo vamos a salir de esta situacion?". Las
manifestaciones de este estrés sistémico se dejan sentir en las rutinas
diarias y en las interacciones habituales con el ambiente, que se
convierten en disruptivas, o en los rituales familiares que dejan de
ejecutarse como de costumbre (Burr y Klein, 1994).
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Desde otra perspectiva, Reiss (1981) afiade una dimension
adicional a la teoria de sistemas del estrés al apuntar otro tipo de
transformacion de las reglas familiares en situaciones de estrés. Asi,
este autor plantea que en situaciones de no estres, las reglas familiares
tienden a permanecer implicitas evolucionando gradualmente, de
forma que generalmente no son conscientes para los miembros
familiares. Sin embargo, durante los periodos de estres, las reglas
familiares se hacen méas explicitas: las familias hablan mas acerca de
cémo deberian comportarse y deberian cambiar sus reglas para evitar
desequilibrios. En este sentido, un indicador de que la familia tiene
dificultades es la necesidad de explicitar las reglas. Esta idea afiade,
por lo tanto, una dimension adicional a la teoria de sistemas del estrés
al plantear nuevas variables que describen lo que sucede en las
familias que afrontan situaciones dificiles.

1.6. La ambigtiedad en Boss

Otra de las aportaciones importantes a la teoria del estrés familiar
es la realizada por Boss (1975, 1977) al introducir el concepto de
ambigiedad de limites. Esta ambiguedad equivale al grado de
incertidumbre en la percepcion de una familia acerca de lo que es y de
lo que no es una familia, asi como acerca de quién opera, qué roles y
qué tareas hay en el sistema familiar y finalmente con respecto a
cuénta apertura deberia existir para permitir la diversidad de inputs
dentro del sistema. Este concepto ha resultado de gran ayuda para la
comprension e intervencion de un rango amplio de situaciones
estresantes (Boss, 1988; Burns, 1985). De acuerdo con Burr y Klein
(1994), la reflexion sistematica con respecto a los procesos de los
limites resulta util para dar respuesta a varias cuestiones tedricas y
practicas:

1. ¢Cuales son los procesos que utilizan las familias para
desarrollar unos limites claros?

2. ¢Qué tipo de estrategias de afrontamiento pueden cambiar o
mejorar procesos enfermizos de clarificacion de limites?
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3. ¢ Cudles son los diferentes aspectos o partes de los procesos que
pueden entonces ser manipulados?

4. ¢Qué otros procesos en el sistema familiar son influidos por no
tener limites claros?

1.7. Laacumulacion de estrés en McCubbiny
Patterson

Por otra parte, otro concepto fundamental es el desarrollado por
McCubbin y Patterson (1982). Estos autores introducen el concepto de
acumulacion de estrés, definido como la suma de estresores
normativos y no normativos, mas tensiones intra-familiares que estan
impactando simultaneamente en el sistema familiar. En este sentido,
se plantea que una familia enfrentada a un estresor -por ejemplo, una
transicion en su ciclo vital- puede tener mas dificultades para
adaptarse si existe una acumulacién de situaciones sin resolver.
Consecuentemente, si los recursos estan ya saturados o agotados por
haber afrontado otros estresores, los miembros de la familia pueden
ser incapaces de hacer posteriores ajustes para afrontar con éxito otros
estresores sociales adicionales. Desde una perspectiva sistémica, la
acumulacion de estrés se conceptualiza entonces como inputs
maltiples que entran dentro del sistema. Puesto que los procesos de
estrés se consideran como algo continuo con constantes interacciones
y cambios, resulta facil conceptualizar procesos simultaneos tales
como inputs multiples en cualquier momento. Cuando se piensa en
estos términos, se comprende que las familias que experimentan
nuevos eventos estresantes sin que hayan resuelto los anteriores,
tienden a estar en un mayor desequilibrio que aquellas que han
controlado adecuadamente los viejos inputs.

Otro concepto relevante y muy util para tedricos, investigadores y
clinicos, es el de estrategias de afrontamiento introducido a mediados
de los 70 (Boss y colaboradores, 1979; McCubbin y colaboradores,
1976). Este concepto se refiere a la definicion que hace la familia de la
severidad del estresor experimentado y de sus demandas adicionales.
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La investigacion ha constatado que las familias tienden a manejar las
situaciones estresantes con méas éxito cuando son capaces de definir
las situaciones de manera optimista y proactiva. Inversamente, cuando
una familia ha definido una situacion de manera pesimista, la
situacion es mas dificil de controlar (McCubbin y Dhal, 1985).
Utilizando un marco conceptual de tres niveles diferentes de
abstraccion, Burr y Klein (1994) analizan las principales estrategias de
afrontamiento. En el nivel méas especifico, se encuentran cuestiones
particulares que se utilizan para operacionalizar estrategias de
afrontamiento especificas. Ejemplos de estas cuestiones son ¢esta
familia ha sido honesta, clara y directa en la manifestacion de sus
afectos frente al evento estresor? ;los miembros de la familia han
expresado de forma clara y directa su compromiso para afrontar
conjuntamente la situacion estresante?. Estas actividades especificas
pueden agruparse en un conjunto de estrategias de afrontamiento que
se encuentran en un nivel intermedio de abstraccion. Por ejemplo, la
expresion honesta de afecto y expresiones claras y directas de
compromiso son dos ejemplos de una estrategia intermedia que puede
conceptualizarse como "expresion de los sentimientos y de las
emociones”. A su vez, estas estrategias intermedias pueden asimismo
agruparse para formar categorias mas abstractas. Asi, expresar
sentimientos y afecto, forma parte de una estrategia mas abstracta que
corresponde al nivel emocional del sistema familiar. Estos autores
consideran en su descripcion de las estrategias de afrontamiento siete
areas generales de estrategias altamente abstractas y veinte estrategias
moderadamente abstractas incluidas en las distintas areas generales.
Seis de las siete areas generales implican aspectos familiares y la
séptima area se refiere a los procesos individuales relativos al
desarrollo individual. Como Boss (1987) sefiala, el control del estrés
familiar en las familias es con frecuencia una combinacion de
procesos familiares e individuales.
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2. Modelos de estrés familiar

A continuacién Boss hace referencia al estrés familiar en
dimensiones externas e internas a ella.

2.1. Modelo contextual del estrés familiar de Boss

Boss (1988) define el estrés familiar como una presion o tension
en el sistema, una alteracion del estado constante de la familia,
inevitable en la medida en que las personas cambian a través de su
ciclo evolutivo. Por otra parte, concibe a la familia como un sistema
en continuidad, de personalidades interactuantes vinculadas entre si,
mas que por factores bioldgicos, por reglas y rituales compartidos.
Desde esta concepcion de la familia como sistema es posible
comprender por qué las reacciones o eventos que afectan a uno de los
miembros producen también respuestas en los demas. Ademas el nivel
de estrés de la familia como unidad es cualitativamente diferente de la
suma de los niveles de estrés de cada uno de sus miembros.

El modelo propuesto por este autor, tiene sus raices en la
psicologia social y tiene al interaccionismo simbolico como principal
referente. La idea fundamental de este modelo es que la interaccion
entre las personas esta determinada por los roles que de ésta se derivan
y por las expectativas mutuas entre las personas. Estas expectativas
adquieren el caracter de simbolos que operan a través del lenguaje y
de los rituales. Cuando experimenta estrés, la familia construye una
realidad simbolica basada en significados compartidos y no en
expectativas acerca de los roles de sus miembros (Boss, 1988). Estos
significados compartidos estan influidos asimismo por la comunidad,
la sociedad y la cultura, que definen las normas y los habitos
(Torregrosa, 1982). Desde la perspectiva del interaccionismo
simbolico, las reglas de una familia reflejan las reglas de su contexto
social mas amplio. Asi, la vulnerabilidad de la familia al estrés
depende de dos contextos principales: el contexto externo,
configurado por aquellas dimensiones que estan fuera del control de la
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familia y el contexto interno, constituido por las dimensiones que la
familia puede controlar.

2.1.1. El contexto externo

El contexto externo esta formado por dimensiones que estan fuera
del control de la familia. Boss (1988) plantea que la familia no tiene
un control con respecto a su "ecosistema”; el tiempo y el espacio en el
que se desarrolla. Los factores genéticos y del desarrollo representan
una especie de continente para su evolucion, y los aspectos culturales,
histéricos y economicos tienen especial influencia en la forma en
coémo la familia percibe y maneja los eventos estresantes. El contexto
cultural, definido por las ideas, valores e ideales predominantes y
tipicos del ndcleo social del que forma parte la familia, es un
determinante significativo del estilo familiar para manejar el estrés.
Aunque la familia posea sus propias creencias y valores, que también
son parte de su contexto interno, el contexto cultural determina los
canones y costumbres que definen su forma de vida. Este contexto
también establece reglas sociales para la solucion de problemas,
estilos y métodos aceptados para el manejo del estrés, de modo que la
cultura proporciona unas normas de referencia por las que opera la
familia. Asi, en culturas con creencias mas bien fatalistas, como por
ejemplo las de la India o Turquia, las familias pueden esforzarse
menos por protegerse de catéstrofes naturales que las familias
occidentales orientadas por una cultura que enfatiza las habilidades
individuales y el dominio tecnolégico como instrumentos de solucién
de las dificultades y de los problemas. Pero también es posible que
una familia pertenezca a una subcultura 0 a un grupo minoritario con
sus propias reglas, las cuales pueden entrar en contradiccion con las de
la cultura dominante, contradiccion que en ocasiones representa en si
misma una fuente de estrés (Boss, 1988).

Por su parte, el contexto histdrico se refiere al momento en el que
ocurre el evento estresante mientras que el contexto econdémico hace
referencia al estado financiero y a los recursos de la sociedad y
comunidad, de la cual forma parte la familia. En general, este contexto
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estd intimamente asociado con el contexto historico. Con respecto al
contexto historico el modelo resalta la necesidad de identificar los
hechos historicos que rodean a la familia, puesto que en si mismos
estos eventos pueden ser la fuente predominante de estrés. Asi, son
eventos particularmente significativos las épocas de guerra o los
movimientos sociales importantes que afectan de manera positiva o
negativa al medio cultural y social y, por lo tanto, a las familias.

Por otra parte, el contexto evolutivo corresponde al estadio del
ciclo vital en el gue se encuentran tanto la familia como sus miembros
en el momento en que aparece el evento estresante. Finalmente, el
contexto genético y bioldgico se consideran como un contexto
importante en la medida en que pueden afectar a la salud y a los
recursos fisicos de los miembros de la familia (Torregrosa y Garrido,
1992; Ozamiz, 1992; Herrero, 1995; Herrero, Gracia y Musitu, 1996).
Determinadas personas, y por lo tanto determinadas familias, tienen
mas recursos de este tipo que otras, de modo que no so6lo tienen mas
energia para afrontar una situacion sino que también tienen mas fuerza
para perseverar y continuar afrontando fuentes de estrés crénico.

2.1.2. El contexto interno

Este contexto, a diferencia del anterior, estd constituido por
dimensiones -contexto estructural, psicoldgico y filoséfico- que la
familia puede cambiar y controlar. Las diferencias en esta habilidad de
control y cambio permiten explicar como y por qué familias con altos
niveles de estrés logran no so6lo sobrevivir sino crecer a partir de las
experiencias dificiles. En este sentido, el contexto interno de una
familia puede cambiar a través del tiempo y pueden surgir
desacuerdos entre los miembros acerca de sus premisas basicas.

El contexto estructural se refiere al tipo de limites entre los
subsistemas, a la asignacion de roles y a las reglas acerca de quiénes
estan dentro o fuera de estos limites. Cuando las fronteras de una
familia son ambiguas, como hemos mencionado en apartados
anteriores, la definicién de su estructura es borrosa; situacion que
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puede agudizarse ante la presencia de fuentes de estrés (Minuchin,
1974; Olson, 1991).

El contexto psicolégico hace referencia a la percepcion,
evaluacion, definicién y valoracion que la familia realiza del evento
estresante. El término percepcién incluye los aspectos cognitivos y
afectivos del proceso, teniendo en cuenta que la forma en que percibe
la familia una situacion determina su habilidad para movilizar sus
mecanismos de defensa. Estos mecanismos pueden variar desde la
negacion -no afrontamiento del problema-, hasta la aceptacion del
estresor -afrontamiento del problema-. Los factores que mas influyen
en la percepcion y evaluacion de la familia con respecto al evento
estresor son por lo tanto, la ambigiiedad de limites, la negacion y la
orientacion de los valores de la familia.

Finalmente, el contexto filos6fico de la familia se relaciona con
sus valores y creencias que pueden ser generales o particulares y que
pueden ser relativas a aspectos especificos de la vida, tales como la
crianza de los hijos, el cuidado de los ancianos o los roles sexuales. A
pesar de que estas creencias y valores estan influidos por el contexto
cultural y religioso, su interpretacion en el seno familiar condiciona la
percepcion de estrés.

2.2. Modelo de desarrollo de Koos

Koos (1946) desarrolla un modelo de montafa rusa que recoge las
diferentes fases que atraviesa la familia frente a una situacion
estresante particular. EI modelo contempla una serie de transiciones y
estadios del desarrollo del estrés que resultan perfectamente
predecibles. La primera fase, denominado por Boss (1987) fase
pretrauma, refleja la calidad del funcionamiento familiar en un estado
normal o previo a la aparicion de una situacién estresante particular.
De acuerdo con este modelo, el evento estresor es un input que
produce una transicion en el funcionamiento familiar y que llevara a la
familia a un segundo estadio. Este segundo estadio que corresponde al
primero de los dos estadios de afrontamiento, es conceptualizado por
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McCubbin y Dahl (1985) como fase de afrontamiento agudo. Segun
Koos, este estadio corresponde a un periodo de desorganizacion
familiar, diferente en funcion de la naturaleza del estresor. Conforme
transcurre el tiempo, las familias experimentan eventualmente otra
transicion: cuando la desorganizacion alcanza un punto maximo, la
familia se desplaza hacia el tercer estadio del desarrollo o periodo de
recuperacion. Durante esta fase, las familias utilizan una variedad de
estrategias de afrontamiento para tratar de controlar la
desorganizacion introducida por la situacién estresante. Si las
estrategias de afrontamiento no permiten controlar el estrés, la familia
puede continuar en el angulo de recuperacion y en un estado de
desorganizacion por un periodo indefinido de tiempo. La siguiente
transicion ocurre al final del periodo de recuperacion. Esta transicion
que da lugar a la cuarta y ultima fase del desarrollo conceptualizada
como fase de reorganizacion, corresponde de nuevo a un periodo
normal de funcionamiento familiar. Desde el punto de vista sistémico,
la utilidad de este modelo reside en la consideracion de la ocurrencia
simultanea interactiva y superpuesta de estos procesos y del
reconocimiento de las diferentes fases en las que puede estar
simultaneamente una familia con respecto a varios inputs diferentes
potencialmente estresantes. Sin embargo, el concepto de
desorganizacion plantea algunas dificultades. Asi, Burr y Klein (1994)
consideran posible que algunas familias sean capaces de afrontar sus
situaciones estresantes de forma que eviten un periodo de
desorganizacion. Desde esta perspectiva, estos autores concluyen que
es probable que el modelo de respuesta de Koos ocurra en algunas
circunstancias pero no en otras y que algunas familias puedan mejorar
sus situaciones en la vida a través de procesos de afrontamiento y
nunca entren dentro de periodos de desorganizacion cuando se
enfrenten a situaciones estresantes.

2.3. Modelo de los niveles de abstraccion de Burr y
Klein

Estos autores plantean en 1994 que los procesos de afrontamiento
familiar frente al estrés tienen tres niveles de abstraccion diferentes, y
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que las familias se desplazan a través de ellos de una forma evolutiva.
Asi, la primera tarea que realiza la familia cuando se encuentra en una
situacion estresante, es intentar cambiar sus procesos en el NIVEL 1.
Desde esta perspectiva, se puede cambiar las reglas familiares,
reubicar las responsabilidades, o modificar las tareas en el sentido de
quién hace qué. Si los cambios en los procesos del NIVEL 1 tienen
éxito, entonces la familia atraviesa un periodo de recuperacion en el
que no hay una necesidad de afrontar procesos relacionados con
cambios en los NIVELES I1 o Il1. Sin embargo, en el caso de que los
procesos del NIVEL | sean insuficientes, entonces la familia trata de
introducir cambios en los procesos méas basicos del NIVEL Il. No
obstante, segin Burr y Klein (1994), muchas estrategias de
afrontamiento probablemente pueden utilizarse para realizar cambios
en cualquier nivel. En este sentido, una familia puede tratar de
cambiar en cualquier nivel durante mucho tiempo antes de desplazarse
a un nivel diferente. Asimismo, es probable que no todas las familias
se desplacen siempre a través de estas secuencias del desarrollo.
Pueden existir ciertos eventos estresores, tipos de familias, y
situaciones en las que se puede prescindir de un nivel o de introducir
cambios de un modo diferencial.

2.3.1. Estrés en el NIVEL |

Cuando las familias experimentan estrés en el nivel I, las
estrategias de afrontamiento que utilizan representan intentos de
cambiar modelos relativamente especificos en la conducta de los
miembros familiares o en las expectativas de rol o reglas del sistema
familiar (Watzlawick y colaboradores, 1974). En este nivel de estrés,
las familias tratan de elaborar nuevas reglas y nuevos procesos de
transformacion, introducidos en algunos casos de un modo consciente
y en otros de una forma no consciente. Lo importante es que el
metanivel basico del sistema referente a las reglas sobre las reglas, a
las reglas sobre el cambio de reglas, o las reglas sobre la negociacion
de reglas, permanece intacto.

89



Desde esta perspectiva, se considera que el estrés en el nivel | no
conlleva a una modificacion en los procesos de niveles superiores Asi,
el modo de dirigir la familia, los métodos de toma de decisiones, la
conducta cooperativa o competitiva de la unidad familiar, o la
cantidad de expresiones de amor, interés y compasién, se mantienen
intactos en el nivel I1. Asimismo, los cambios en los procesos de nivel
I11 como por ejemplo, los valores basicos, la filosofia de la vida, la
orientacion sagrada versus la secular o las creencias con respecto a
una orientacion econdémica versus una preocupacion por la parte
emocional de la vida, no son objeto de modificaciones.

En el caso de que la familia afronte con éxito los estresores,
utilizando los procesos del NIVEL I, volverd a un nivel normal de
funcionamiento. Para ello, la familia puede buscar ayuda en parientes
0 vecinos, en organismos comunitarios para la asistencia o en amigos
que han afrontado situaciones similares. Asi, en la medida en que la
familia reanuda su actividad normal, su atencion centrada
anteriormente en la situacion estresante, se desplaza ahora hacia otros
ambitos de la vida familiar tales como los estudios, los amigos, el
ocio, etc.

2.3.2 Estrés en el NIVEL Il

Sin embargo, cuando las estrategias de afrontamiento de la familia
en el NIVEL | no resultan utiles para enfrentarse a los estresores, la
situacion de la familia se hace cada vez mas dificil. En esta situacion,
el s6lo hecho de reajustar las reglas o cambiar lo superficial o aspectos
obvios de la familia resulta insuficiente de tal forma que la familia
necesita realizar cambios mas importantes o de metanivel. Asi, si un
nifio se comporta de forma preocupante, es facil suponer que el
sistema familiar inicialmente trate de utilizar estrategias de
afrontamiento en el NIVEL I. Actuara por ejemplo utilizando métodos
de disciplina méas severos, privara de recompensas al nifio, le retirard
recursos, cambiara algunas reglas, etc. En algunas situaciones, estos
cambios en el NIVEL | tienen éxito, pero en otros casos no dan
resultado por lo que los padres pueden empezar a reevaluar su
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acercamiento total hacia la disciplina; esto implicaria un acercamiento
a los procesos del NIVEL Il. Asi, los padres pueden cambiar las
formas con que se relacionan con el hijo. Por ejemplo, pueden darse
cuenta de que han estado utilizando métodos de disciplina que son
inapropiados para la edad de su hijo y que es necesario introducir un
nuevo tipo de disciplina. Este tipo de cambio es mas complejo,
abstracto, y fundamental que los cambios en el NIVEL | puesto que
tratan con las reglas sobre las reglas.

2.3.3. Estrés en el NIVEL llI

Cuando las familias son capaces de tratar con éxito los eventos
estresores utilizando procesos de los NIVELES 1 o I, tienden a
regresar a su nivel normal de funcionamiento. Sin embargo, en
algunas situaciones, la familia no es capaz de manejar los nuevos
inputs del sistema. En esta situacion, la familia se desliza
gradualmente dentro de una situacion estresante mas profunda y mas
seria. Cuando esto sucede, la estructura de la familia se resquebraja y
los supuestos paradigmaticos se cuestionan. La filosofia basica de la
familia y las orientaciones en la vida se reevalian, de modo que estas
creencias basicas pueden ser modificadas, rechazadas o fortalecidas.
Por ejemplo, una familia que se oponga al consumo de drogas se
enfrentaria a un evento estresor si descubriera que su hijo adolescente
consume drogas. La familia podria en primer lugar utilizar para crear
el cambio, alguna de las numerosas estrategias de afrontamiento en el
NIVEL 1. Por ejemplo, los padres podrian hablar con el hijo sobre el
peligro de las drogas o podrian expresar su desaprobacion con
respecto a esta conducta. En el caso de que estos métodos particulares
del NIVEL I no funcionasen, entonces la familia podria introducir
otros cambios en el NIVEL | como obligar al hijo a que regrese a casa
mas pronto, o retirarle recursos materiales como el dinero o la
disponibilidad de vehiculo para las salidas nocturnas. Sin embargo, si
los cambios en el nivel I no tienen éxito, entonces la familia podria
recurrir a cambios mas fundamentales en el NIVEL Il. Asi, podria
cambiar sus métodos de disciplina basicos o podria trasladar al hijo a
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otra ciudad, es decir, serian cambios en la estructura béasica de la
familia.

Si estos métodos en el NIVEL Il no funcionan, entonces la familia
puede cuestionar eventualmente algunas de sus creencias basicas. Por
ejemplo, puede adoptar una visién de la vida fatalista y concluir que
las cosas sucederan tal y como tienen que suceder y que se tiene
menos control sobre el mundo de lo que supuestamente se pensaba. La
familia puede asimismo reajustar y reorganizar sus prioridades en la
vida e implicarse en actividades que supongan un cambio en los
valores. Por ejemplo, pueden reevaluar sus creencias sobre la
adecuacion de las drogas o leyes, pueden decidir oponerse al sistema
legal o iniciar una cruzada para que las leyes sean mas severas. Estos
cambios en las creencias pueden incluso extenderse a otros ambitos de
la vida, como al tipo de relacion que mantiene la familia con los
amigos, con los parientes, o con la comunidad.

2.4. Modelo T-doble ABCX de estrés familiar de
McCubbin y McCubbin

El modelo T-Doble ABCX de ajuste y adaptacion familiar
formulado por McCubbin y McCubbin (1987), se basa en el modelo
de Hill (1958) y en el primer modelo de McCubbin y Patterson (1981,
1982, 1983ab), construido inicialmente a partir de los resultados de un
estudio longitudinal realizado con familias de prisioneros vy
desaparecidos de la guerra de Vietnam (McCubbin, 1979; McCubbin
y colaboradores, 1976). La diferencia entre la primera version del
modelo de McCubbin, modelo doble ABCX, y la versién del modelo
T- doble ABCX consiste en la introduccion de nuevas variables
criticas para la adaptacion familiar; la vulnerabilidad familiar (V) y la
tipologia familiar (T).

El modelo T- doble ABCX se basa en cuatro supuestos principales
con respecto al funcionamiento familiar:
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1. Las familias se enfrentan a dificultades y a cambios como un
hecho natural y predecible a lo largo de su ciclo vital;

2. Las familias desarrollan recursos y capacidades basicas, por
una parte, para promover el desarrollo de sus miembros y de la
familia como unidad y, por otra, para protegerla de las dificultades
importantes que aparecen en los momentos de transicion y de cambio;

3. Las familias desarrollan recursos y capacidades especificas
para protegerse, por una parte, de los estresores y de las tensiones
inesperadas o0 no-normativas y por otra, para promover la adaptacion
después de la crisis, de las transiciones o de los cambios; y

4. Las familias se benefician y a la vez contribuyen a la red de
relaciones y recursos en la comunidad, en especial en los momentos
de estrés y de crisis.

A partir de estos presupuestos, el modelo T-doble ABCX centra su
interés en dos fases diferenciadas en el proceso de afrontamiento de
los cambios y eventos vitales: ajuste y adaptacion. Se plantea que el
estrés aparece cuando las demandas que recaen sobre la familia
superan sus recursos de afrontamiento. Frente a esta situacion, surgen
dos tipos de respuestas; el ajuste asociado a situaciones que requieren
cambios menores en el sistema familiar y la adaptacién, relacionada
con las circunstancias que exigen una importante reorganizacion de la
familia.

Tanto en la fase de ajuste como en la de adaptacion, intervienen
unos factores basicos que determinan la introduccion o no, de cambios
menores 0 mayores en el funcionamiento familiar.

2.4.1. Fase de ajuste: presupuestos principales y
descripcion de los factores

De acuerdo con el modelo T-doble ABCX, el nivel de ajuste
familiar y /o la transicion de la familia en una situacion de crisis (X)
en respuesta a un evento estresor o transicion esta determinado por:
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(A) Evento estresor o transicion y su grado de
severidad interactuando con--->

(V) Vulnerabilidad de la familia determinada, en parte, por la
acumulacion de las demandas; estresores, transiciones y
fuerzas y por el estadio del ciclo vital de la familia
interactuando con--->

(T) Tipologia de la familia: regenerativa, resistente, ritmica,
tradicional, interactuando con--->

(B) Recursos de resistencia de la familia interactuando con--->

(C) Evaluacion que hace la familia del evento interactuando
con--->

(PSC) Capacidad de solucion de problemas de la familia y las
respuestas de afrontamiento a la situacion familiar,
incluyendo las demandas creadas por el estresor y la
transicion del evento estresor en si mismo.

Factor A: Estresor/transicion: Demandas (Factor A).

Un estresor se define como un evento vital o una transicién que
genera o tiene el potencial de generar cambios que pueden afectar a
distintas parcelas de la vida familiar. La severidad de un estresor o de
la transicion estd determinada por el grado en que amenaza o0
quebranta la estabilidad familiar o por el grado en que genera
demandas con respecto a recursos o capacidades de la familia, que
pueden amenazar la homeostasis familiar (Comeau, 1985; McCubbin,
1986).

Factor V: Vulnerabilidad familiar: Acumulaciéon y estadio del
ciclo vital de la familia.

La vulnerabilidad se define como la condicion interpersonal y
organizacional del sistema familiar que estd determinada por la

94



acumulacion de demandas en la unidad familiar que coinciden
simultaneamente con otro estresor o transicion, y por el estadio del
ciclo vital de la familia que produce unas demandas normativas
diferenciales en relacién a los recursos y capacidades de la familia.

Factor T: Tipo de familia: Perfil del funcionamiento familiar.

El tipo de familia se define como un conjunto de atributos basicos
del sistema que caracterizan y explican su forma de evaluar la realidad
y de actuar frente a ella. Un tipo de funcionamiento equivale también
a un patrén predecible y discernible de conducta familiar, que refuerza
las reglas y rutinas propias de cada sistema. Este funcionamiento es de
especial importancia para la comprension del estilo de respuesta que
adopta la familia frente a los eventos que experimenta. Las tipologias
familiares que se utilizan en este modelo son: familia Regenerativa,
Resistente, Ritmica y Tradicional (Lavee, 1985; McCubbin y
colaboradores, 1986). Las caracteristicas de cada tipologia y de cada
tipo que integra la tipologia general, las dimensiones que definen cada
tipologia asi como los tipos familiares asociados a un ajuste familiar
positivo, se reflejan en la tabla 1.
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Tabla 1: Tipologia Familiar: caracteristicas, dimensiones, y ajuste (McCubbin y Thormpson 1987)

REGENERATIVA RESISTENTE RITMICA TRADICIONAL

Caracteristicas evaluadas en | Capacidad peramertener | Sentimiento de unicedy Capecickd para establecer y Interés por procurar précticas que

cada tipologia laintegriced familiar ante | neleabilidad cono valorar un petrén familiar de vinaulenala familiaconsu
dificultades y tensiones capecidad de recuperacion | prediictibiliced y estabiliced pesadoy futuro

anteel impectode
tensiones.

Dirrersiones que ladefinen | Resistencia: Pemenencia, | Vinculacion: Valoracion del tiempo familiary | Celebraciones familiares:
control de la realiced, Cohesion e inplicacion rutines familiares Précticas pera puntuar y destacar
postura activa afectiva Las précticas que hacen predecible | situaciones
Coherencia: Hexibilided: laconvivencia familiar Tradliciones
Compromiso, credibilidad, | Comunicacion abierta, Tierpo familiar y rutines Précticas para presenvar y
velores compartidos ante | decisiones conpartides, familiares transmitir creencias y valores
las dificultades reactiviced alas exigencias | IMomentos conmparticios por sus

de carbio mienboros

Tipos de Farilias dentro de | Wulnerable Frégil Desestructurada Situacional

cadatipologia Escasa fortalezay Escasavinoulacionypoca | Pocas rutines y poco tienpo Pocas celebraciones y pocas
coherencia flexibiliced conpartido porgue no valoran esas | tradiciones
Estable Unida précticas Festiva
Altonivel defortalezay | Bajaflexibiliced yaltonivel | Intencional Poces tradiiciones y muches
beja coherencia de vinculacion Valoran las rutines yel tiempo celebraciones
Duradera Hexible compartido pero no tienen esas Ritualista
Altacoherenciayescasa | Pocavinaulaciony alta préctica Muches celebraciones y
fortaleza flexibiliced Estructurada tradiciones
Regenerativa Resistente No valoran esas précticas perolas | Tradicional
Altonivel de fortalezay | Altonivel de vinculaciony | realizan Pocas celebraciones y muches
coherencia.. de flexibiliced. Ritmica tradiiciones.

Promueven la predictibilided de la
vida familiar déndoles un serttido

Tipos asociados con ajuste | Familia Regenerativa Familia Resistente FamiliaRitmica Familia Tredicional

familiar positivo

Indice de ajuste a) Satisfaccion familiar, maital y con el desarrollo de los hijos

familiar b) Salud fisicay enocioral de los mierrbros

C)( Bienestar gereral de lafamilia
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Por otra parte, McCubbin y Thompson (1987) proponen dieciséis
tipos de familias a partir de las dimensiones que definen a cada tipo de
familia y en funcion de dos niveles en estas dimensiones (alto y bajo)

(Figura 1).
Resistencia Famliar Vinculacion Familiar
Alta Baja Alta Baja
Familias Familias Familias Familias
Alta Vulnerables Estables Fréagiles Unidas Alta
Coherencia Hexibilidad
Familias Familias Familias Familias Baja
Baja Duraderas Recenerativas Hexibles Resistentes
Familias Familias Familias Familias
Alta Desestructuradas| | Intencionales Sjtuacionales Alta
Tienpoy Celebraciones
Rutinas )
Familias Familias Familias Baja
Baja Estructuradas Ritmicas Festivas Ritualistas
Alta Baja Alta Baja
Valoracion Tiempo y Rutinas Tradiciones

Figura 1: Tipologias Familiares de McCubbin y Thompson (1987)

Esta tipologia familiar se construye a partir de las dimensiones de
coherencia familiar y de resistencia familiar. Los niveles en estas
dimensiones (alto y bajo) determinan cuatro tipos de familia
regenerativa. La dimension de coherencia familiar se define segun el
modelo como una estrategia de afrontamiento utilizada principalmente
por la familia para manejar los problemas familiares. Cuando, la
familia debe afrontar tensiones, la coherencia familiar se manifiesta a
nivel familiar en conductas como la aceptacion, la lealtad, el orgullo,
la confianza, el respeto, la participacion y el afecto.

Por otra parte, la dimension de resistencia familiar se define como
la fuerza y la continuidad interna de la familia. Esta dimensién se
caracteriza por el sentido de control de los eventos vitales y de las
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dificultades de la vida, por un sentimiento de que la vida tiene sentido,
por la implicacion de los miembros de la familia en actividades
familiares y por un interés por aprender y explorar las experiencias
nuevas y cambiantes. A partir de los niveles (alto y bajo) en las
dimensiones de coherencia y resistencia, son identificados cuatro tipos
de sistemas familiares: familias vulnerables, estables, duraderas y
regenerativas.

2.4.1.1. Tipologia de las Familias Resistentes

Esta tipologia familiar se construye a partir de las dimensiones de
vinculacion emocional y de flexibilidad familiar. Los niveles en estas
dimensiones (alto y bajo) determinan cuatro tipos de familia
resistentes. La dimension de vinculacion familiar se define como el
grado en el que la familia esta emocionalmente unida en el sistema
familiar. Las familias que puntlan alto en esta dimension pueden
describirse como abiertas a la discusion de los problemas, con un
sentimiento de proximidad entre ellos, de satisfaccion con respecto a
esta vinculacion y de implicacion en la realizacion de actividades
conjuntas como unidad familiar. La dimension de flexibilidad familiar
se define como el grado en que la unidad familiar es capaz de cambiar
sus reglas, limites y roles para acomodarse a las presiones cambiantes
internas y externas a la unidad familiar. La familia flexible se describe
como aquella que tiene unos patrones de comunicacion abiertos, que
esta dispuesta a los compromisos, con experiencia en el cambio de las
responsabilidades familiares y con una participacion activa de los
miembros de la familia en la toma de decisiones. Esta tipologia asume
la linealidad de la union familiar y la flexibilidad familiar. Esta
tipologia familiar se basa en el Cuadrante Circumplejo Tipologia Il
(Lavee, 1985).
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2.4.1.2. Latipologia familiar curvilinea

El Modelo Circumplejo de Olson, Sprenkle y Russell (1979, 1991)
representa sin duda uno de los modelos mas interesantes para el
estudio del funcionamiento familiar, y describe la conducta del
sistema familiar a través de tres dimensiones: cohesion, adaptabilidad
y comunicacion. La cohesion familiar se define en el Modelo
Circumplejo como "el vinculo emocional que los miembros de la
familia tienen entre si". Los tdpicos especificos para evaluar y
diagnosticar esta dimension son: vinculacion emocional, limites,
coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, intereses y
ocio. Hay cuatro niveles de cohesion que oscilan entre desligada (muy
baja), separada (baja a moderada), unida (moderada a alta) y
aglutinada (muy alta). EI Modelo Circumplejo plantea la hipdtesis de
que los niveles centrales de cohesion, -separacion y unién-, son
facilitadores del funcionamiento familiar, mientras que los extremos, -
desligada y aglutinada-, son considerados como problematicos. Si se
trata de familias aglutinadas, éstas se caracterizan por una
sobreidentificacion con la familia y con exigencias de lealtad y
consenso que frenan la independencia de sus miembros. Por el
contrario, si se trata de familias desligadas, se favorece un alto grado
de autonomia y cada persona actua libremente con escaso apego o
compromiso con su familia. Seria en el area central del Modelo donde
los individuos logran tener una experiencia equilibrada entre la
independencia y la union.

Por otra parte, la adaptabilidad familiar se define como "la
habilidad del sistema para cambiar su estructura de poder, las
relaciones entre los roles y las reglas de las relaciones en respuesta al
estrés situacional y al propio del desarrollo”. Para describir, evaluar y
diagnosticar a las parejas y familias sobre esta dimension, se han
integrado una serie de conceptos que proceden de diversas ciencias
sociales, con especial énfasis en los aportados por la psicosociologia
de la familia. Estos conceptos son: poder (asertividad, control y
disciplina), estilos de negociacion, relaciones entre los roles y reglas
de las relaciones.
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Los cuatro niveles de adaptabilidad oscilan entre los rangos de
rigida (muy baja), estructurada (baja a moderada), flexible (moderada
a alta) y cadtica (muy alta). Como en la dimension de cohesion, el
Modelo Circumplejo plantea la hipotesis de que los niveles centrales
de adaptabilidad, -estructurada y flexible-, facilitan el funcionamiento
conyugal y familiar, mientras que los extremos, -rigida y caotica-, son
los mas problematicos para las familias a medida que avanzan en su
ciclo vital.

El Modelo Circumplejo, como todos los modelos sistémicos,
postula el concepto de "homeostasis”, entendido como el equilibrio
necesario en cada dimension que permite un funcionamiento familiar
adecuado. Un sistema equilibrado significa que la familia puede actuar
conforme a los extremos de la dimension cuando sea apropiado, pero
no permanecera en esos patrones por largos periodos de tiempo. Como
resultado de su estilo de funcionamiento, las familias equilibradas
tienen un repertorio mas amplio de conductas y mayor capacidad de
cambio que las familias extremas.

De los dieciséis tipos de familias, cuatro punttan en los niveles
centrales que reflejan niveles moderados en ambas dimensiones y que
se consideran las més funcionales para el desarrollo individual y
familiar mientras que otras cuatro tienen puntuaciones extremas en las
dos dimensiones y se entienden como los mas disfuncionales para el
bienestar. Los ochos tipos de familias que restan, se sitlan en un rango
medio, al tener puntuaciones extremas en una sola dimension, siendo
menos comunes que las familias equilibradas y las familias extremas
(Olson, 1989).

La descripcion de los dos sistemas familiares mas frecuentes:
familias equilibradas y extremas -las familias de rango medio son una
combinacion de las dimensiones de estos dos tipos sistemas
familiares- es la siguiente:
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2.4.1.3. Familias equilibradas

1) Familia con nivel de adaptabilidad flexible y nivel de cohesién
separado. En este tipo de familias, generalmente asertivas, con una
buena negociacion y resolucion de problemas, los roles son
compartidos, produciéndose un cambio fluido tanto en los roles como
en temas relacionados con el control y la disciplina. Asimismo se
producen algunos cambios de reglas, en las que hay mas reglas
implicitas que explicitas y que son a menudo exigidas por los
miembros de las familias. Predominan los circuitos de
retroalimentacion positivos frente a negativos. Estas familias se
caracterizan también por wunas fronteras externas e internas
semiabiertas, limites generacionales claros, con coaliciones
matrimoniales bien definidas, en las que se valora el tiempo -
separados y reunidos-, incidiendo sobre la importancia del espacio
privado, individual de los miembros. Se promueve y se produce una
moderada independencia de los miembros con unos lazos emocionales
de bajos a moderados, apoyandose las decisiones y actividades
individuales asi como las familiares.

2) Familia con nivel de adaptabilidad flexible y nivel de cohesién
unido. En este tipo de familias, generalmente asertivas, con una buena
negociacion y resolucién de problemas, los roles son compartidos,
produciéndose un cambio fluido y a veces impredecible tanto en los
roles como en temas relacionados con el control y la disciplina.
Asimismo se producen algunos cambios de reglas, en las que hay mas
reglas implicitas que explicitas y que son a menudo exigidas por los
miembros de las familias. Predominan los circuitos de
retroalimentacién positivos frente a negativos. Estas familias se
caracterizan también por unas fronteras externas semiabiertas, limites
generacionales claros, con coaliciones matrimoniales bien definidas,
en las que se valora de forma importante el tiempo que se pasan
juntos, permitiendo no obstante también el tiempo individual. Hay un
maximo espacio familiar y un minimo espacio individual,
produciéndose una moderada dependencia de los miembros de la
familia, de modo que las decisiones individuales son compartidas la
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mayoria de las veces en la familia con una vinculacion emocional de
moderada a alta.

3) Familia con nivel de adaptabilidad estructurado y nivel de
cohesion separado. En este tipo de familias, generalmente asertivas,
con una buena negociacion y resolucion de problemas, algun rol es
compartido, produciéndose un cambio predecible en temas
relacionados con el control y la disciplina. Asimismo se producen
pocos cambios de reglas, en las que predominan las explicitas frente a
las implicitas, y que con frecuencia son exigidas por los miembros de
las familias. Prevalecen los circuitos de retroalimentacion positivos
frente a negativos. Estas familias se caracterizan también por unas
fronteras externas e internas semiabiertas, limites generacionales
claros, con coaliciones matrimoniales bien definidas, en las que se
valora el tiempo -separados y reunidos-, incidiendo sobre la
importancia del espacio privado, individual de los miembros. Se
promueve y se produce una moderada independencia de los miembros
con unos lazos emocionales de bajos a moderados, apoyandose las
decisiones y actividades individuales asi como las familiares.

4) Familia con nivel de adaptabilidad estructurado y nivel de
cohesion unido. En este tipo de familias, generalmente asertivas, con
una buena negociacion y resolucién de problemas, algun rol es
compartido, produciéndose un cambio predecible en temas
relacionados con el control y la disciplina. Asimismo se producen
pocos cambios de reglas, en las que predominan las explicitas frente a
las implicitas, y que con frecuencia son exigidas por los miembros de
las familias. Prevalecen los circuitos de retroalimentacion positivos
frente a negativos. Estas familias se caracterizan también por unas
fronteras externas semiabiertas, limites generacionales claros, con
coaliciones matrimoniales bien definidas, en las que se valora de
forma importante el tiempo que se pasan juntos, permitiendo no
obstante también el tiempo individual. Hay un méaximo espacio
familiar y un minimo espacio individual, produciéndose una moderada
dependencia de los miembros de la familia, de modo que las
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decisiones individuales son compartidas la mayoria de las veces en la
familia con una vinculacién emocional de moderada a alta.

2.4.1.4. Familias Extremas

1) Familia con nivel de adaptabilidad caotico y nivel de cohesién
desligado. En este tipo de familias, con un estilo pasivo y agresivo,
con una negociacién sin fin y con una baja resolucion de problemas,
hay una limitada direccion en el control, una disciplina muy
permisiva, y unos cambios extremos en los roles. Asimismo se
producen cambios radicales en las reglas, de las cuales muchas de
ellas son implicitas mas que explicitas. Hay una gran cantidad de
feedback positivo y poco feedback negativo. Estas familias se
caracterizan también por unas fronteras externas abiertas con unas
fronteras internas cerradas y unos limites generacionales rigidos. Hay
coaliciones débiles en las que generalmente hay un chivo expiatorio.
Hay un maximo espacio individual y se pasa el mayor tiempo posible
fuera de la familia en actividades individuales. La importante
independencia de los miembros de la familia, la toma de decisiones
individuales y la vinculacion emocional muy baja entre los miembros
de la familia son otras caracteristicas que definen esta baja cohesion.

2) Familia con nivel de adaptabilidad caotico y nivel de cohesidn
aglutinado. En este tipo de familias, con un estilo pasivo y agresivo,
con una negociacion sin fin y con una baja resolucion de problemas,
hay una limitada direccion en el control, una disciplina muy
permisiva, y unos cambios extremos en los roles. Asimismo se
producen cambios radicales en las reglas, de las cuales muchas de
ellas son implicitas mas que explicitas. Hay una gran cantidad de
feedback positivo y poco feedback negativo. Estas familias se
caracterizan también por unas fronteras externas cerradas con unas
fronteras internas y unos limites generacionales difusos asi como por
coaliciones importantes entre padres e hijos. Se pasa el mayor tiempo
posible juntos, dejando muy poco o ningun espacio al ambito privado
o individual. Asi, todas las decisiones sean personales o relacionales
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deben ser tomadas por la familia, en la que hay unos lazos
emocionales muy altos.

3) Familia con nivel de adaptabilidad rigido y nivel de cohesién
desligado. Este tipo de familias se caracteriza por un estilo pasivo o
agresivo, con procesos de negociacion limitados con baja resolucion
de problemas. La direccién en el control es autoritaria con una
disciplina autocratica, excesivamente estricta. Hay una rigidez tanto
en los roles estereotipados como en las reglas de funcionamiento
familiar. Prevalecen las reglas implicitas y el feedback negativo; hay
muy poca retroalimentacion positiva. Estas familias se caracterizan
también por unas fronteras externas abiertas con unas fronteras
internas cerradas y unos limites generacionales rigidos. Hay
coaliciones débiles en las que generalmente hay un chivo expiatorio.
Hay un maximo espacio individual y se pasa el mayor tiempo posible
fuera de la familia en actividades individuales. La importante
independencia de los miembros de la familia, la toma de decisiones
individuales y la vinculacion emocional muy baja entre los miembros
de la familia son otras caracteristicas que definen esta baja cohesion.

4) Familia con nivel de adaptabilidad rigido y nivel de cohesion
aglutinado. Este tipo de familias se caracteriza por un estilo pasivo o
agresivo, con procesos de negociacion limitados con baja resolucion
de problemas. La direccion en el control es autoritaria con una
disciplina autocratica, excesivamente estricta. Hay una rigidez tanto
en los roles estereotipados como en las reglas de funcionamiento
familiar. Prevalecen las reglas implicitas y el feedback negativo; hay
muy poca retroalimentacion positiva. Estas familias se caracterizan
también por unas fronteras externas cerradas con unas fronteras
internas 'y unos limites generacionales difusos asi como por
coaliciones importantes entre padres e hijos. Se pasa el mayor tiempo
posible juntos, dejando muy poco o ningun espacio al ambito privado
o0 individual. Asi, todas las decisiones sean personales o relacionales
deben ser tomadas por la familia, en la que hay unos lazos
emocionales muy altos.
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La comunicacion familiar se concibe como una dimension
facilitadora y como un elemento critico para la movilidad de las otras
dos dimensiones. No se incluye graficamente en el Modelo puesto que
es un vehiculo para la cohesion y la adaptabilidad. Las habilidades de
comunicacion positiva, tales como empatia, escucha reflexiva y
apoyo, permiten a las parejas y familias compartir entre si sus
necesidades y preferencias cambiantes con respecto a la cohesion y la
adaptabilidad. Las pautas negativas tales como dobles mensajes,
dobles vinculos y criticas, disminuyen la habilidad para compartir los
sentimientos y restringen por tanto la movilidad de la pareja o de la
familia en las otras dos dimensiones.

El interés que ha suscitado este modelo entre los investigadores, se
refleja no solo en el gran nimero de trabajos que desde su aparicion se
han realizado en el ambito de la familia, sino también en la
incorporacion en los ultimos afios, por parte de Olson y colaboradores,
de importantes modificaciones en la conceptualizacion y desarrollo
del modelo.

En este sentido, desde mediados de los afios 80, casi una década
después de su desarrollo, surge una importante controversia en torno a
la linealidad o circularidad del modelo. Algunos estudios destacan una
posible relacion lineal del funcionamiento familiar en el modelo
circumplejo, y no una relacion curvilinea, tal y como sugieren sus
autores. Las primeras reflexiones en torno a esa cuestion, surgen de la
comparacion del modelo sistémico de Beavers con el modelo
circumplejo de Olson. La conceptualizacion divergente por parte de
Beavers y de Olson, acerca del constructo de adaptabilidad es el
objeto de estudio de la comparacion de Beavers y colaboradores
(1985).

Para Olson y colaboradores (1979), la adaptabilidad se basa en los
conceptos de morfogénesis y de cambio. Se supone que el
funcionamiento éptimo se produce cuando las familias alcanzan el
equilibrio entre el cambio continuo (morfogénesis) y la imposibilidad
de cambio (morfostasis). Este funcionamiento ocurre cuando hay un
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equilibrio entre el caos y la rigidez. Se infiere que la adaptabilidad se
relaciona curvilinealmente con el funcionamiento familiar efectivo, y
la disfuncion se encuentra en los extremos de morfogénesis y de
morfostasis.

Por su parte, Beavers y colaboradores (1985) basandose en los
conceptos de negentropia y competencia, definen la adaptabilidad
como un continuo de competencia en el que se subraya el potencial
ilimitado para el cambio. El continuo se extiende desde la entropia
(muerte del sistema) a la negentropia (crecimiento del sistema). Desde
esta perspectiva, la adaptabilidad se relaciona linealmente con la
competencia. Beavers y colaboradores (1983) y Lee (1988) plantean
asimismo que la definiciobn de adaptabilidad de Olson, como la
habilidad para cambiar estructuras, es ambigua en el sentido de que no
precisa el tipo de cambio. En esta linea, Lee (1988) sefala la
importancia de distinguir entre habilidad para cambiar estructuras y
cambio de estructuras. Asi, podria considerarse que la concepcion
curvilinea del modelo es correcta si se refiere a la cantidad de cambio
inherente en la estructura de la familia mientras que seria lineal si se
relaciona con la habilidad para cambiar. Beavers y colaboradores
(1985) suponen que la dimensién de adaptabilidad tiene una relacion
lineal con el funcionamiento familiar tal y como plantean en su
modelo sistémico. A partir de estudios empiricos, confirman esta
hipotesis (Beavers et al. 1985; Green y colaboradores, 1985). En esta
linea, otros trabajos comparan instrumentos con conceptos Yy
constructos similares, que se derivan de diferentes modelos tedricos.
El supuesto de estos trabajos es el siguiente: si se obtienen
correlaciones altas entre instrumentos -que tienen una relacion lineal
con el funcionamiento familiar- y el FACES, -que tiene una relacion
curvilinea- indicard que este instrumento del modelo circumplejo,
tiene una relacion lineal con el funcionamiento familiar. En
numerosos estudios, se comprueba que existe esta relacion lineal entre
el funcionamiento familiar y el modelo circumplejo (Anderson y
Gavazzi, 1990; Green et al, 1991). Esta relacion lineal se explica a
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partir de problemas metodoldgicos del FACES, y no a partir de
problemas conceptuales y metodoldgicos del modelo circumplejo.

Actualmente, se han incorporado importante modificaciones
derivadas de estos trabajos que se reflejan en el modelo circumplejo
de tres dimensiones (MC-3D) desarrollado Olson (1991). En esta
nueva formulacion, se incluye el cambio de primer y segundo orden y
se clarifican las relaciones lineales obtenidas con los instrumentos
derivados del modelo.

De cualquier forma, volviendo a la tipologia de familias resistentes
propuesta por McCubbin y McCubbin (1987) si bien ésta se basa en el
modelo de Olson y colaboradores (1991), las categorias utilizadas por
McCubbin y McCubbin (1987) para describir esta tipologia son
diferentes a las utilizadas por la tipologia Circumpleja. Asimismo, los
autores no integran en esta tipologia, los tipos familiares extremos de
Olson y colaboradores (1979) al estar interesado en tratar las
dimensiones de vinculacion y flexibilidad como variables lineales.
Con dos niveles en cada dimensién (alto y bajo), el modelo de familia
resistente permite identificar y describir cuatro tipos de sistemas
familiares: fragiles, unidas, flexibles y resistentes.

2.4.1.5. Tipologia de Familias Ritmicas

Esta tipologia familiar se construye a partir de las dimensiones de
tiempo familiar y rutinas familiares y de valoracion del tiempo
familiar y las rutinas familiares. Los niveles en estas dimensiones (alto
y bajo) determinan cuatro tipos de familia ritmicas: familias
desestructuradas, intencionales, estructuradas y ritmicas.

La dimension tiempo familiar y rutinas familiares se define como
aquellas conductas y practicas que la familia adopta y mantiene para
orientar y estructurar la vida familiar en patrones de vida predecibles.
Esta dimensidn enfatiza la importancia de las rutinas para el desarrollo
y fortalecimiento del compafierismo entre padres e hijos, entre marido
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y mujer, entre los distintos miembros de la unidad familiar y de la
familia con los parientes cercanos.

La dimension valoracion del tiempo familiar y de las rutinas
familiares se define como el significado e importancia que la familia
asigna al tiempo familiar y a las rutinas familiares. Esta dimension
intenta evaluar el grado en el que las familias creen en el valor de
estas practicas orientadas a promover la unidad y predictibilidad
familiar.

Con dos niveles en cada dimension (alto y bajo), esta tipologia,
identifica y describe cuatro tipos de sistemas familiares:

2.4.1.6. Tipologia de Familias Tradicionales

Esta tipologia familiar se construye a partir de las dimensiones de
celebraciones familiares y tradiciones familiares. Los niveles en estas
dimensiones (alto y bajo) determinan cuatro tipos de familia
tradicionales: situacionales, tradicionales, festivas y ritualistas.

De acuerdo con McCubbin y McCubbin (1987), las tradiciones se
definen como aquellas conductas y practicas familiares que la familia
elige activa o pasivamente para adoptar y mantener las creencias y
valores y que se transmitan de generacion en generacion. Esto incluye
practicas tales como la decoracion en fiestas especiales, experiencias
especiales (canciones, danzas, etc.) en torno a los cambios, reglas
especiales en torno a ocasiones religiosas, en las que los miembros
participan en eventos especiales (por ejemplo, en reuniones).

Las celebraciones familiares se definen como aquellas conductas y
practicas familiares que la familia elige activa o pasivamente para
disfrutar, expresar y reflejar publicamente sus creencias y costumbres.
Las celebraciones familiares tales como el cumpleafios de la esposa,
ocasiones especiales (ej. dia de San Valentin, Dia de la madre, etc.) y
las fiestas principales del afio (ej. Navidad, Dia de afio nuevo, etc.) se
consideran partes integrales de las celebraciones familiares.
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Factor B: Recursos de resistencia: capacidades y fuerzas.

Este factor se define como la habilidad de la familia para impedir
que las demandas originen una crisis o alteren el sistema. Estas
habilidades facilitan la resolucion de los problemas, el afrontamiento y
el ajuste. Estos recursos o fuerzas familiares tienen una importancia
fundamental en la resistencia a los cambios, modulan el impacto de un
estresor o cambio en la vida familiar y promueven el ajuste (Stinnet y
DeFrain, 1985).

A este respecto, se ha sefialado distintas fuerzas familiares
importantes para el afrontamiento de las situaciones estresantes en el
sistema familiar. En este sentido, Otto (1963) en una investigacion
clasica, resalta catorce fuerzas familiares entre las que se encuentran
por ejemplo, el interés por la unidad familiar, lealtad y cooperacion
interfamiliar, respeto mutuo entre los miembros de la familia, la
habilidad para comunicarse y relacionarse con los hijos o el amor y
comprension. Finalmente, en esta linea de investigacion, Stinet
(Stinnet y Sauer, 1977; Stinnet y DeFrain, 1985) destaca que las
fuerzas familiares méas sobresalientes son la habilidad para tratar las
crisis de una manera positiva, el amor, afecto e implicacion entre los
miembros de la familia, el respeto por la individualidad, la
comunicacion efectiva, el alto grado de orientacion religiosa y el
desarrollo de actividades familiares compartidas.

Factor C: Valoracion Familiar: la focalizacion en el estresor.

Este factor hace referencia a la definicion que hace la familia con
respecto a la severidad del estresor experimentado y a sus demandas
adicionales.

A pesar de que existen definiciones culturales objetivos de la
severidad de un estresor, el factor C se centra en la definicion
subjetiva de la familia con respecto al estresor, a los problemas
colaterales del evento y a su impacto en la familia. Este significado
subjetivo, refleja los valores de la familia asi como su experiencia
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previa con respecto a los cambios y a la superacién de crisis. En este
sentido, la familia puede percibir por ejemplo, los cambios vitales y
transiciones como desafios que hay que superar, o por el contrario,
interpretarlos en términos de catastrofes familiares, preludio del
"fallecimiento familiar".

Factor PSC: Resolucion de problemas y respuestas de
afrontamiento.

Este factor hace referencia al control que tiene la familia en
términos de habilidades de afrontamiento y de resolucion de sus
problemas, sobre el evento estresor.

La resolucion de problemas se refiere tanto a la habilidad de la
familia para definir el estresor y la situacion dentro de componentes
manejables, como a la capacidad de la familiar para identificar modos
alternativos de actuacion frente al estresor. Asimismo, se refiere a la
capacidad de la familia para resolver tanto aspectos fragmentados del
problema como a su resolucion total.

El afrontamiento (coping) se refiere a las estrategias de la familia,
al modelo y a las conductas disefiadas que tienen por objeto, tanto
mantener y fortalecer la organizacion y estabilidad del sistema
familiar como mantener la estabilidad emocional y el bienestar de los
miembros de la familia. Asimismo, hace referencia a las estrategias de
busqueda y utilizacion de los recursos familiares y comunitarios que
tienen como fin, el afrontamiento de la situacion y el despliegue de
respuestas para la resolucion de los problemas familiares generados
por el estresor/transicion.

De acuerdo con el modelo T-doble ABCX, la familia puede
utilizar tres estrategias de afrontamiento que no se excluyen unas a
otras sino que pueden utilizarse solas o en combinacién para lograr el
ajuste: evitacion, eliminacion y asimilacion.

110



Factor X: Ajuste familiar, desajuste y crisis: demandas para el
cambio.

Este factor parte del supuesto de que algunos eventos vitales
estresantes y transiciones no generan problemas muy graves en el
sistema familiar debido, fundamentalmente, al tipo de familia,
recursos, capacidades de afrontamiento, habilidades en la solucion de
problemas, valoraciones y grado de vulnerabilidad. En estos casos, la
familia se desplaza a traves de la situacion con relativa facilidad y la
maneja de forma positiva, efectuando ajustes o cambios minimos en el
sistema familiar

Sin embargo, en algunas situaciones, los problemas derivados del
estresor, son numerosos y graves por lo que se hace necesario
introducir cambios mucha mas importantes en el sistema familiar -
cambios en sus reglas, limites y modelos globales de conducta-. Esta
situacion  corresponde a un estado de desequilibrio, de
desorganizacion familiar, es decir a un estado de crisis.

En este sentido, las crisis familiares se han conceptualizado como
una variable continua que denota la cantidad de rupturas,
desorganizaciones o incapacidades en el sistema social de la familia
(Burr, 1973). A diferencia del estrés, que es entendido como un
desequilibrio entre las demandas y las capacidades y que se
caracteriza por la tension, la crisis es un estado transaccional de
desorganizacion del sistema familiar, que se caracteriza por los
esfuerzos de la familia para evolucionar y adaptarse a los cambios
producidos dentro y fuera de la unidad familiar.

La crisis, tal y como ha sido definida, implica desorganizacion y la
demanda de cambios en la unidad familiar para restablecer la
estabilidad a su nivel previo de funcionamiento familiar u a otro nivel
mas alto o més bajo de funcionamiento. Este movimiento para iniciar
el cambio en la unidad familiar marca el comienzo de la fase de
adaptacion en el modelo T-Doble ABCX de ajuste y adaptacion
familiar. Hay que tener en cuenta, tal y como hemos mencionado en
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apartados anteriores, que una familia "en crisis” no implica un juicio
de valor estigmatizante en términos de que la familia ha fracasado, es
disfuncional o se encuentra necesitada de una orientacion profesional.
Maés bien, muchas, si no la mayor parte de las crisis familiares, son
normativas e implican cambios en la estructura familiar y en los
modelos establecidos de interaccion, con el fin de afrontar cambios en
el desarrollo de los miembros de la familia y en el sistema familiar.

En este proceso de adaptacion familiar como en la fase de ajuste,
intervienen un gran namero de variables cuya interaccion determina el
éxito o fracaso de este proceso familiar.

La evaluacion de la adaptacion familiar requiere un modelo més
dinamico que el de ajuste, al analizar a lo largo del tiempo, los
esfuerzos familiares para recuperarse en una situacion de crisis. Este
modelo doble ABCX que emerge a partir de los estudios relacionados
con las crisis familiares provocadas por la guerra (McCubbin y
colaboradores, 1980; McCubbin y Patterson, 1981, 1982, 1983),
integra y redefine el modelo ABCX original de Hill, afiadiendo
variables post-crisis en un esfuerzo por describir:

a) Los estresores y cambios vitales adicionales que pueden influir
en la habilidad de la familia para lograr la adaptacion;

b) Los factores psicoldgicos, familiares y sociales criticos que
necesita y utiliza la familia en este proceso de adaptacion;

c) Los procesos familiares que se relacionan con una adaptacién
satisfactoria, y

d) Los resultados de estos esfuerzos familiares.

A partir de este modelo, McCubbin y McCubbin (1987) integran
en el modelo T-doble ABCX para la fase de adaptacion, como en la
fase de ajuste, la variable tipos de familia, y sustituyen la variable
vulnerabilidad familiar por la de nivel de regeneratividad.
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Asi, desde este modelo se considera que el nivel de adaptacion
familiar (XX), entendido como el trénsito a través de una situacion de
crisis, o el agotamiento de los recursos de la familia en ese proceso,
esta determinado por:

(AA) Acumulacion de demandas sobre el sistema familiar,
generadas por la situacion critica, los cambios en el ciclo
vital y las tensiones no resueltas, interactuando con--->

(T) Tipo de familia: regenerativa, resistente, ritmica, tradicional,
interactuando con--->

(BB) Fuerzas familiares, interactuando con--->

(CC) Valoraciones situacionales interactuando con--->
(CCC) Esquema familiar, interactuando con--->
(BBB) Recursos comunitarios, interactuando con--->

(PSC) Habilidad para la resolucion de problemas y respuesta
frente a la situacion de la familia.

En situaciones de crisis, la unidad familiar lucha por lograr un
equilibrio y por ajustar los niveles de funcionamiento tanto del
individuo en la familia como de la familia en la comunidad. Se
considera que los esfuerzos familiares para la adaptacion implican,
simultaneamente, atencién y participacién en distintos niveles del
funcionamiento familiar.

2.4.2. Fase de adaptacion: descripcion de los factores
2.4.2.1. Factor AA: Demandas familiares: Acumulacion.

Este factor denominado pile-up, hace referencia al conjunto de
demandas que estan impactando en la familia al mismo tiempo.
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Se parte de la premisa de que es probable que la familia en un
estado de crisis reciba el impacto de mas de un estresor puesto que
este tipo de situacion evoluciona y se extiende a lo largo de un periodo
de tiempo. En este sentido, los estudios de McCubbin y McCubbin
(1987) sugieren que las familias experimentan una acumulacion de
demandas, cuando aparece un estresor cronico como la enfermedad de
un hijo o cuando ha impactado un estresor grave que ha dejado
secuelas importantes como por ejemplo la muerte de un hijo o un
cambio significativo en el rol de un miembro de la familia.

Por otra parte, los autores plantean que existen al menos cinco
tipos de estresores y tensiones importantes que contribuyen a la
acumulacion de demandas en el sistema familiar: el estresor inicial y
los problemas que se derivan de éste, las transiciones normativas, las
tensiones previas, las consecuencias de los esfuerzos familiares para
afrontarlos, y la ambiguedad intrafamiliar y social.

(1) El estresor inicial y los problemas derivados. Inherentes a la
ocurrencia de una situacion de crisis familiar, como un divorcio,
aparecen los problemas especificos que incrementan y posiblemente
intensifican las dificultades que debe superar la familia. Asi, en
presencia de cambios en las reglas y en el funcionamiento familiar, en
el esfuerzo por adaptarse a la situacion estresante, las dificultades
adicionales adquieren una importancia afiadida.

(2) Transiciones normativas. Tal y como se ha explicado en
apartados anteriores, la familia progresa a través de una serie de etapas
0 puntos nodales en su desarrollo. En el periodo de transicion de una
etapa a otra, la vida familiar tropieza con las demandas de cambio, por
una parte y, por otra, con los mecanismos de homeostasis. En cada
punto nodal del ciclo vital, la familia se reorganiza con el fin de
acceder con éxito a la siguiente fase. La crisis que genera cada punto
de transicién puede impulsar un nuevo movimiento que favorece el
crecimiento familiar, o por el contrario, puede producir un
estancamiento en el desarrollo familiar. Asi, estas transiciones con
frecuencia se producen simultaneamente y de forma independiente al
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estresor iniciales incrementando las demandas adicionales del sistema
familiar.

(3) Tensiones previas. Cuando surge un nuevo estresor en el
sistema familiar, los problemas o conflictos no resueltos de estresores
0 de transiciones anteriores, pueden agudizarse en la familia de tal
forma que estas tensiones previas se interpretan como demandas en y
por si mismas. Estas tensiones previas que emergen insidiosamente en
la familia, contribuyen a la acumulaciéon de dificultades que debe
afrontar y superar el sistema familiar en una situacién de crisis.

(4) Consecuencias de los esfuerzos familiares para el
afrontamiento. Esta fuente de acumulacién incluye estresores vy
tensiones que emergen a partir de conductas especificas que utiliza la
familia en su esfuerzo por afrontar la situacion de crisis. Asi,
estrategias de afrontamiento, como la aceptacion de un segundo
trabajo para superar una crisis financiera, pueden producir dificultades
y problemas adicionales no anticipados que inciden en la ya
sobresaturada unidad familiar. .

(5) Ambigiedad intrafamiliar y social. Toda situacion de crisis
conlleva un cierto grado de ambigliedad por el hecho de que el cambio
y la demanda de adaptacion producen incertidumbre respecto del
futuro. Internamente, la familia puede por ejemplo, experimentar
ambigiedad en relacién a su estructura, a los roles familiares, a las
reglas o a sus responsabilidades. Como se ha sefialado en apartados
anteriores, Boss (1977, 1980) a este respecto, ha sugerido que los
miembros de un sistema familiar necesitan sentirse seguros con
respecto a quién estd dentro de los limites del sistema, fisica y
psicoldgicamente, y quién estd fuera, por lo que la ambiguedad se
constituye en un estresor importante.

2.4.2.2. Factor BB: Fuerzas familiares.

De acuerdo con el modelo, la familia tiene dos tipos de
capacidades o potencialidades para responder a las demandas. Por una
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parte, lo que tiene la familia, es decir, los recursos o las fuerzas (BB),
y por otra parte, lo que hace la familia a nivel individual o como
sistema, es decir las conductas de afrontamiento y estrategias (PSC).

Este modelo distingue ademas entre capacidades de resistencia y
capacidades adaptativas. Esta distincion hace referencia al desarrollo a
lo largo del tiempo por parte del individuo o del sistema familiar de
nuevos recursos y capacidades de afrontamiento en respuesta a las
demandas. En este sentido, los recursos (BB) pueden ser parte del
repertorio del sujeto (B, precrisis) o bien pueden ser creados,
fortalecidos o desarrollados como respuesta a las nuevas demandas o a
todo el conjunto de demandas. Se plantea ademéas que existen tres
fuentes potenciales de recursos: el individuo como miembro de la
familia, el sistema familiar como unidad y la comunidad. Asi, un
recurso adaptativo se define como una caracteristica, rasgo o
competencia de los individuos (autoestima, dominio), de la familia
(cohesion, adaptabilidad) y de la comunidad (servicios sanitarios,
iglesia-BBB)

Una lista de recursos potenciales tangibles como el dinero o
intangibles como la autoestima, es casi infinita. Sin embargo, en la
literatura del estrés, se han sugerido como recursos fundamentales
para responder a las demandas, los siguientes:

(1) Recursos personales. Algunos recursos personales importantes
que pueden utilizarse por la familia en el proceso de adaptacion son la
inteligencia innata, que puede potenciar la conciencia y comprension
de las demandas y facilitar su control, los conocimientos y habilidades
adquiridos a través de la educacion, aprendizaje y experiencia, que
pueden utilizarse para ejecutar las tareas necesarias de la vida
cotidiana o los rasgos de personalidad (sentido del humor,
extroversion, etc.) que pueden facilitar las conductas eficaces de
afrontamiento (Fierro, 1996). Asimismo son recursos personales
béasicos, la salud fisica y emocional, un sentimiento de direccién y
control, que hace referencia a la creencia que uno tiene de controlar,
en alguna medida, las circunstancias de su vida y la autoestima o
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juicio positivo sobre la autovalia de uno. A este respecto, numerosos
investigadores han sefialado que estos dos ultimos recursos, el
sentimiento de direccién y control y la autoestima, se constituyen en
factores bésicos en el control y manejo de las demandas (Torregrosa y
Garrido, 1992, Pelechano y colaboradores, 1994, Sanchez Canovas y
Sanchez Lépez, 1994, Cava, 1998).

(2) Recursos del sistema familiar. La identificacion de los recursos
familiares que intervienen en los procesos de ajuste y de adaptacion
familiar constituye uno de los ambitos mas estudiados en la
investigacion familiar. Dos recursos familiares que han sido
identificados como béasicos para estos procesos son la cohesion -que se
define como el vinculo emocional que los miembros de la familia
tienen entre si, (Olson et. al., 1979, 1983, 1991) o que hace referencia
a topicos como la confianza, el aprecio, el apoyo, la integracion y el
respeto por la individualidad (Stinnet y Sauer, 1977, Casas, 1995), y la
adaptabilidad -habilidad del sistema para cambiar su estructura de
poder, las relaciones entre los roles y las reglas de las relaciones en
respuesta al estrés situacional y al propio del desarrollo, (Olson et. al.,
1979, 1983, 1991)-.

2.4.2.3. Factor BBB: Recursos comunitarios.

Los recursos basados en la comunidad son todas aquellas
caracteristicas, competencias y medios de personas, grupos e
instituciones fuera de la familia a los que el sistema familiar puede
acudir, acceder, y utilizar para superar sus demandas. Estos recursos
incluyen un amplio rango de servicios, tales como los servicios
médicos y cuidados de salud o los servicios de otras instituciones en el
mesosistema ambiental de la familia, tales como la escuela o la
iglesia. Otro recurso comunitario situado en un nivel mas
macroambiental es la politica gubernamental que potencia y apoya a
las familias.
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De todos los recursos comunitarios referenciados en el estudio de
la adaptacion familiar, el que ha recibido mayor atencion en la
literatura del estrés, es el apoyo social (Gracia y colaboradores, 1991
1993, 1997). En general, este recurso se considera como uno de los
principales amortiguadores o mediadores entre el estrés y las
respuestas de salud (Cassel, 1976; Cassel y Tyroler, 1961; Cobb,
1976; Pilisuk y Parks, 1983; Barron, 1992; Gracia, Herrero y Musitu,
1995). A este respecto, McCubbin y McCubbin (1987) incluye en el
apoyo social: (a) la valoracion del apoyo que corresponde al feed-back
informativo, que permite al individuo valorar en qué medida esta
afrontando las diferentes tareas de la vida y, (b) apoyo altruista, que
hace referencia a la informacion recibida en términos de
agradecimiento o voluntad por parte de los otros, por haber dado algo
de uno mismo.

En definitiva, los miembros de la familia en situaciones de estrés
pueden obtener apoyo unos de otros -recurso familiar- o el apoyo de
parientes, amigos, vecinos, compafieros de trabajo, grupos religiosos o
sociales, grupos de autoayuda, asi como también de redes mas
formales, tales como profesionales de la salud. A este respecto,
existen algunos desacuerdos en relacion al hecho de considerar o no
como apoyo social a los profesionales de la salud al no producirse en
general ni mutualidad ni reciprocidad (Gottlieb, 1983). De hecho, la
dependencia exclusiva de redes formales puede disminuir el desarrollo
de redes de apoyo mutuo. Sin embargo, McCubbin y McCubbin
(1987) defienden la idea de que estas redes formales resultan
importante para el apoyo de estima y valorativo, siempre y cuando no
reduzcan en el individuo, el sentimiento de control sobre la vida de
uno mismo.

2.4.2.4. Factor T: Tipologias familiares

Con respecto a los factores que integran las valoraciones
familiares, es necesario sefialar antes de explicar, cada uno de estos
factores, recordar que en la fase de ajuste (ver apartado de fase de
ajuste, pag.100), el factor C hace referencia a la definicion que hace la
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familia del estresor. Este factor en esta fase, se amplia al incluir
evaluaciones en tres niveles. En el primer nivel se hace referencia a la
valoracion de la familia del evento estresor especifico, tensién, o
transicion -factor C-. El segundo nivel se refiere a las valoraciones
situacionales que incluyen las definiciones subjetivas de la familia de
sus demandas, sus capacidades y de estos dos factores relacionados
entre si -factor CC-. Finalmente, en el tercer nivel se enfatizan las
valoraciones globales que configuran los esquemas familiares de
cdmo se percibe la relacion de los miembros de la familia entre si y las
relaciones de la unidad familiar con la comunidad -factor CCC-.

2.4.2.5 Factor CC: Valoraciones situacionales.

Cuando se experimentan demandas, éstas se interpretan consciente
0 inconscientemente a partir de la experiencia previa. En esta
interpretacion intervienen numerosos componentes de la demanda,
tales como valencia, grado de control, cantidad de cambio implicado,
etc. En algunos casos, las demandas sélo existen en funcion de la
percepcion que se tiene de ellas, como por ejemplo en el caso de una
persona que crea que tiene una enfermedad grave, sin tener una prueba
clinica que lo demuestre. Asimismo, los recursos y conductas de
afrontamiento se evalGan a través de las percepciones. Cuando estos
recursos y conductas son percibidos como inadecuados o insuficientes
en relacion a las demandas percibidas, se produce un desequilibrio,
que genera tension y estrés. En otros casos, la falta de una definicién
clara sobre como afrontar el estresor o definiciones contradictorias,
producen una ambigiiedad de tal forma que algunas tensiones existen
principalmente por esta ambigtiedad dificil de resolver.

2.4.2.6. Factor CCC: Esquema familiar

McCubbin y McCubbin (1987) plantean que en un nivel de
abstraccion mas elevado, las familias tienen un esquema familiar
relativo a un conjunto de creencias 0 supuestos con respecto a ellos
mismos, en relacion a los otros, a su familia, a la comunidad y
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finalmente, con respecto a los sistemas que se encuentran mas alla de
sus limites.

La conceptualizacion de estos autores con respecto a esta
valoracion global se ha delimitado a partir del trabajo de Reiss y sus
colaboradores (Reiss, 1981; Reiss y Oliveri, 1980) que han subrayado
la importancia de los paradigmas familiares en los procesos de estrés.
También han sido importantes en esta delimitacion, la contribucion de
diferentes autores como Antonovski (1979) con su concepto de
coherencia o como Kobasa y colaboradores (1983) con su concepto de
dificultad. Estos autores se han interesado principalmente por las
respuestas individuales al estrés y han incidido en la importancia de
las orientaciones globales.

El esquema familiar se conceptualiza en funcion de las siguientes
dimensiones: objetivos comunes, colectividad, estructura, articulacion
en la construccion de su "nido", relativismo y control compartido
(McCubbin y Patterson, 1987). Las familias con un esquema familiar
solido estan satisfechas con sus valores y objetivos, conceden mas
importancia al nosotros colectivo como familia que al yo individual,
tienen un fuerte sentimiento de control compartido y de confianza en
los demas. Asimismo tienen una vision optimista de las situaciones
que se complementan con una vision relativa de las circunstancias
vitales y de sus resoluciones.

2.4.2.7. Factor PSC: Afrontamiento adaptativo.

El proceso de adquirir y distribuir los recursos en respuesta a las
demandas constituye un aspecto critico del ajuste y de la adaptacion
familiar. A este respecto, la conducta de afrontamiento se define en el
modelo como un esfuerzo especifico -encubierto o manifiesto- de un
individuo (o grupo de individuos como la familia), que tiene como fin
intentar reducir o controlar una demanda del sistema familiar (Fierro,
1997; Lopez, 1997, Del Barrio, 1997).
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En este sentido, McCubbin y colaboradores (1983) sefialan que las
conductas de afrontamiento especificas pueden agruparse en
categorias mas amplias, como por ejemplo afrontamientos dirigidos a
"mantener la cooperacion e integracion familiar". Desde esta
perspectiva, los modelos de afrontamiento se consideran como modos
mas generalizados de respuestas que trascienden a diferentes tipos de
situaciones. Cuando el afrontamiento se percibe en el contexto de
multiples demandas familiares (por ejemplo la acumulacion), parece
mas Util y relevante considerar el afrontamiento como una respuesta
generalizada mas que como un tipo de respuesta a una situacion
especifica.

2.4.2.8. Factor XX: Adaptacion familiar.

Este factor que representa el concepto central en el modelo de
McCubbin y McCubbin (1987), se utiliza para describir los resultados
de los esfuerzos de la familia por lograr un nuevo nivel de equilibrio y
de ajuste después de una crisis familiar.

Este nuevo equilibrio es el resultado de la introduccion de
importantes cambios en el funcionamiento familiar en los que tanto la
reestructuracion del sistema familiar como la consolidacion de los
cambios, resultan dificil para los miembros de la familia, por lo que el
apoyo social y los recursos son fundamentales para amortiguar el
impacto de estas tensiones y facilitar la consolidacion de los cambios
(Barron, 1992, Gracia, 1997).

La adaptacion adecuada requiere asimismo esfuerzos de
afrontamiento dirigidos a mantener el sistema en términos de atencion
dirigida a las necesidades de los miembros familiares y a la unidad
familiar. La ausencia de este interés en las necesidades individuales y
de la familia, son una sefial significativa de ruptura familiar. En este
sentido, las estrategias de afrontamiento en este proceso, implican
simultdneamente, por una parte, mantener unas condiciones internas
satisfactorias para la comunicacion y la reorganizacion de la familia y
por otra, promover la independencia y la autoestima de los miembros
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asi como mantener los vinculos familiares de coherencia y unidad.
También son importantes como estrategias de afrontamiento los
esfuerzos para controlar el impacto de las demandas y la cantidad de
cambio en la unidad familiar.

Los cambios internos de la unidad familiar no se limitan a este
sistema sino que transcienden a otros, en tanto que la familia como
sistema abierto tiene compromisos y transacciones con otros sistemas
sociales (trabajo, escuela, grupos comunitarios). Asi, en esta fase de
consolidacién, la familia no solo trabaja con sus propios miembros en
un esfuerzo comun de adaptacion, si no que también interactua con la
comunidad para lograr este nuevo ajuste. En este sentido, la
reestructuracion interna de la familia puede modificar las relaciones
iniciales con la comunidad, por lo que hace necesario reestablecer un
nuevo conjunto de reglas y transacciones con este sistema.

Resumen

En este capitulo hemos visto el estrés familiar desde los estudios
realizados por Selye que estudia el estrés como la respuesta del
organismo ante cualquier estimulo. Lazarus describe el estrés y los
estilos de afrontamiento.

Burr dedica su estudio a la vulnerabilidad y el poder regenerativo
de la familia. También establece junto con Klein, tres niveles de estrés
en las familias y sus estrategias de afrontamiento.

McCubbin y Paterson, desarrollan el concepto de acumulacién de
estrés, considerandolo como la suma de estresores mas las tensiones
intra-familiares que impactan en el sistema familiar.

Boss hace referencia a la ambigledad en la percepcion de la
familia del estrés considerando éste en los distintos contextos.

McCubbin y McCubbin exponen el modelo de estrés familiar que
I[lama T-doble ABCX. McCubbin y Thomson hacen un estudio
detallado de las tipologias de familia y establecen 16 tipos de familia.
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CAPITULO llI:
ESTRES Y ADOLESCENCIA

La etapa de la adolescencia pasa por
un aumento de las preocupaciones en el
sujeto que varian segun el contexto. Dichas
preocupaciones se generan un estrés que
podra desencadenar desequilibrios
emocionales que pueden originar una
depresion. El aprendizaje de estrategias de
comportamiento favorecera la autoestima
del sujeto.

Introduccion

Ha habido muchos intentos a lo largo de los afios, por determinar
qué es lo que les preocupa a los adolescentes (Collins y Harper, 1974;
Dellow y colaboradores, 1980; Eme y colaboradores, 1979; Evans y
Poole, 1987; Kaufman y colaboradores, 1993; McMurray y Prior,
1985; Nicholson y Antill, 1981; Offer y Offer, 1975; Pearse y
Chabassol, 1976; Prior, 1985; Roscoe, 1985; Rutter y colaboradores,
1979; Rutter, 1980; Violato y Holden, 1988; Williamson y Campbell,
1985). Estos estudios muestran que los jovenes estan interesados en
un amplio rango de cuestiones tales como la apariencia, el
rendimiento escolar, el empleo, las relaciones sociales y el bienestar
social. Su preocupacion en torno a los planes vocacionales vy
educativos, parecen ser los aspectos mas dominantes en diversas
investigaciones (Collins y Harper, 1974; Nicholson y Antill, 1981;
Offer y Offer, 1975; Rutter y colaboradores, 1979; Rutter, 1980).
Igualmente, la salud personal ocupa un lugar importante en las
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preocupaciones e intereses de los jovenes (Eme y colaboradores,
1979). Otras preocupaciones que se han considerado relevantes en la
adolescencia son las relacionadas con el terrorismo, la autoestima, la
salud fisica y mental de los padres y las primeras relaciones afectivas
y sexuales.

1. Intereses y preocupaciones del adolescente

Los métodos para evaluar las preocupaciones de los adolescentes,
o las formas de preguntar utilizadas comunmente en las
investigaciones, varian desde preguntas abiertas, cerradas o respuestas
espontaneas a una pregunta general (Williamson y Campbell, 1985),
al acercamiento mas comun donde las reacciones de los sujetos se
circunscriben a un ndmero limitado de preocupaciones (Dellow y
colaboradores, 1980; Eme y colaboradores, 1979; Pearse y Chabassol,
1976; Roscoe, 1985; Violato y Holden, 1988).

En lineas generales, los investigadores han subrayado la idea de
que las preocupaciones de los adolescentes varian en relacién con el
contexto de las cuestiones (escuela, hogar, etc.), el modo de preguntar
y la edad de los sujetos. Por ejemplo, en una investigacién realizada
por Compas y colaboradores (1989) se encontrd que de 12 a 14 afios
los mejores predictores de sintomatologia psicologica eran los
estresores familiares - tales como presion o expectativas de los
padres-. A la edad de 15-17 afios los mejores predictores de los
sintomas psicoldgicos eran los estresores relacionados con los iguales
-por ejemplo, peleas y problemas con los amigos- y a las edades de 18
a 20 afios fueron los estresores académicos- como hacer mal un
examen o un trabajo de clase- (Frydenberg, 1997).

Ha habido varios intentos por desarrollar clasificaciones de las
preocupaciones de los adolescentes con objeto de establecer un
nimero mas reducido de categorias que faciliten la investigacion
(Evans y Poole, 1987; Violato y Holden, 1988). En este sentido,
Frindenberg (1997), tras preguntar a 653 estudiantes adolescentes el
grado en que les preocupaban cada uno de los aspectos que se
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contemplaban en una lista de 10 temas de interés, constaté que las
principales preocupaciones se situaban dentro de tres categorias
fundamentales: logro, relaciones y altruismo. La preocupacién sobre
el logro, que incluia aspectos tales como el éxito en los examenes,
encontrar un buen trabajo o encontrar un compafiero de matrimonio
deseable, se alejaban con mucho de las preocupaciones en torno a las
relaciones (que incluia relaciones familiares, con los iguales y amigos)
y de las preocupaciones sobre aspectos altruistas (tales como la guerra
nuclear, la pobreza en el tercer mundo y aspectos relacionados con la
igualdad sexual).

Gran parte de los estudiantes estaban altamente preocupados por el
éxito académico (Dellow y colaboradores, 1980; Evans y Poole, 1987;
Prior, 1985), y este hecho puede estar motivado tanto por el interés en
alcanzar las expectativas familiares como por lograr su propias
ambiciones.

Una vez realizado el analisis de cudles son las principales
preocupaciones e intereses de los adolescentes, la siguiente cuestion a
responder es qué hace que una preocupacion se transforme en estrés.
En este sentido, parece existir un comun acuerdo en que la experiencia
del individuo es el principal determinante de si una preocupacion o
una experiencia vital es un estresor o no lo es. Por ejemplo, para una
persona el hecho de hablar o actuar en publico puede ser altamente
estresante, mientras que otra persona puede considerar esta misma
situacion como una oportunidad o algo divertido. No obstante, si
alguien valora o percibe una tarea como estresante antes de intentarlo,
entonces la probabilidad de que la experiencia sea estresante aumenta.
Realizada esta puntualizacion, pasemos a tratar el tema del estrés en la
adolescencia.

2. El estrés en la adolescencia

La incidencia de problemas relacionados con el estrés en los
adolescentes se ha incrementado significativamente en los 15 ultimos
afios. Algunos factores que han propiciado este hecho son el gran
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aumento de las tasas de paro juvenil, los grandes cambios y crisis que
se estdn produciendo en la vida familiar y la competitividad por
ocupar o acceder a las pocas plazas que se ofertan en el mercado
laboral dentro de un clima depresivo de desempleo (Frydenberg,
1997).

Elkind (1984) atribuye el incremento del estrés en la adolescencia,
en parte, al rapido desplazamiento de una sociedad industrial a una
post-industrial donde los adultos estan preocupados con sus propios
objetivos laborales y de ocio, a expensas de soslayar las necesidades
de los jovenes. La idea de Elkin del aumento del estrés en la
adolescencia se encuentra avalada por los datos que informan de un
vertiginoso incremento de las proporciones de suicidio entre
adolescentes en los ultimos 20 afios. La gran incidencia de problemas
en el adolescente se relaciona con factores tales como la alienacion de
la familia, el abuso parental, el bajo nivel educativo y una gran
limitacion de las oportunidades de empleo. Los adolescentes deben
realizar elecciones vitales importantes acerca de qué curso de
formacion, carrera, especializacion, etc. va a desarrollar. Con
frecuencia se ven obligados a decidir acerca de si asumen o no la
paternidad, sin estar preparados para desempefiar ese rol. Por otra
parte, se ha producido un incremento significativo de problemas
relacionados con la alimentacion, tales como la anorexia nerviosa
(Larson, 1991; Humphrey, 1989; Strober y Humphrey, 1987; Bennett
y colaboradores, 1991). Otra prueba adicional del aumento del estrés
en los jovenes se encuentra en la incidencia de la depresion en esta
poblacion; un 10% de los adolescentes presentan depresion clinica y
un 19% depresiones medias (Ehrenberg y colaboradores, 1990).

En relacion con la capacidad de afrontar el estrés, se considera de
gran valor el desarrollo de altos niveles de autoeficacia -la percepcion
de las habilidades de uno mismo-. Los estudiantes que tienen
autoconfianza no se sentirdn amenazados por demandas académicas
estresantes, sino que se sentirdn desafiados. Por el contrario, los
estudiantes con bajos niveles de autoeficacia se sentiran amenazados y
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reaccionaran con altos niveles de ansiedad cuando afronten tareas
académicas (Zeidner, 1990). Ademas, se ha encontrado que existe una
relacion negativa entre autoeficacia y depresion (Ehrenberg y
colaboradores, 1990; Comunian, 1989); los jovenes que sienten que
pueden controlar las demandas escolares, probablemente se sentiran
menos deprimidos. La teoria de la autoeficacia, fundamentada en la
teoria del aprendizaje social y en la teoria del locus de control,
considera que las personas que creen que ejercen un verdadero control
sobre factores importantes en su vida actGan en concordancia con esta
creencia y se sienten capaces de afrontar todas las demandas que se les
hacen. A su vez, la creencia en las habilidades de uno mismo se
aprende de la observacion de las acciones de los otros significativos y
de las respuestas recibidas de ellos.

2.1. Contextos del adolescente y estrés

Los ambientes o contextos de los jovenes pueden clasificarse en
cuatro principales esferas de influencia: la escuela, el hogar, el grupo
de iguales y la comunidad. ElI ambiente escolar ejerce una importante
influencia, siendo algunos de los aspectos clave a tener en cuenta las
caracteristicas del tipo de escuela, lugar, organizacion y curriculum
ofrecidos. ElI ambiente del hogar y las relaciones familiares también
ejercen una gran influencia; los padres, el nUmero y caracteristicas de
los hermanos o el ambiente del hogar en general son todos ellos
elementos que juegan un papel importante. Por otra parte, las
caracteristicas de la comunidad -tanto en el sentido de localidad
concreta, como en su sentido mas amplio- son de una influencia vital.
Por dltimo, el grupo de iguales estd configurado por los amigos y
comparieros de la escuela o del medio comunitario y es un contexto de
interaccion central en la adolescencia.

2.1.1. Comunidad

El cambio tecnoldgico y el incremento de la poblacion han
limitado las oportunidades de la juventud en todo el mundo de obtener
un empleo digno. En el mundo desarrollado se ha incrementado la
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presion sobre los adolescentes para que permanezcan en la escuela y
alcancen un mayor nivel educativo, nivel que, por otra parte, es mucho
mayor de lo que se requeria en el pasado. Ademas, se espera que
compitan con sus iguales tanto en el &mbito académico como en el
ambito laboral.

2.1.2. Grupo de iguales

El impacto del grupo de iguales es también significativo en la
determinacion del estrés en la adolescencia. Se dice que la temprana
adolescencia es vulnerable a la exclusion y que se basa en el
exclusivismo y el prejuicio social. Cuando se produce el shock de la
traicién de alguien en el que se confia, con frecuencia se experimenta
que la lealtad y la generosidad no son correspondidas. También se
produce desilusion cuando los adolescentes descubren que los nuevos
objetos de afecto que ha encontrado se convierten en menos perfectos
de lo que imaginaba (Elkind, 1984). Coleman (1987) identifica el
grupo de iguales como una de las fuentes con un amplio rango de
conflictos potenciales en relacion a los valores e ideales. En un
interesante estudio llevado a cabo por Phelan y colaboradores (1994)
se encontrd que los estudiantes informaban de una amplia variedad de
presiones que emanaban de la vida escolar y familiar. En relacion con
la escuela, los estresores mas citados fueron el estrés respecto de su
curso académico, preocupaciones acerca de las tareas escolares,
problemas con algunos profesores, dificultades en comprender el
material, aislamiento en clase y preocupaciones e intranquilidad en
relacion con el futuro en general. Los estresores familiares mas
citados fueron la presién de sus padres para que cumpliesen
adecuadamente con sus tareas escolares, mejorar sus puntuaciones,
completar sus tareas y como minimo prestar atencion y asistir a la
escuela. Sin embargo, los estudiantes sentian que con los amigos
podian ser ellos mismos; con ellos no se sentian bajo constante
presion y conflicto. Asi, estos autores concluyen que los adolescentes
se retnen con los grupos de su misma edad con los que pueden
relacionarse y sus amigos les proporcionan una liberacion de las
presiones familiares y escolares.
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2.1.3. Escuela

A parte de las expectativas parentales y presiones sociales para
lograr los objetivos académicos, el ambiente escolar en si mismo
puede crear presiones sobre los adolescentes, particularmente sobre
aquellos que poseen un bajo sentimiento de autoeficacia. La transicion
de la escuela primaria a la secundaria tiene un impacto definitivo. Las
demandas académicas son cada vez mayores y también lo son las
presiones del grupo de iguales, aparecen los cambios asociados con el
desarrollo de la pubertad, se produce un incremento en el niUmero de
profesores y es mas probable que aparezca un sentimiento de anomia
en una gran escuela. En algunos contextos puede darse el caso incluso
de agresividad, robos, ausencia de leyes y normas, actividad sexual
precoz, violencia y consumo de substancias. Las presiones pueden
producir trastornos psicoldgicos en los adolescentes que no sean
capaces de afrontar: la autoestima se derrumba, la motivacion se
hunde y el logro disminuye (Elkind, 1984). Asimismo, la idea de que
la escuela constituye una fuente importante de estrés en la vida de los
adolescentes se confirma en estudios realizados en diferentes paises
(Munsch y Wampler, 1993; Bauwens y Hourcade, 1992; Cole y Sapp,
1988).

2.1.4. Familia.

Los cambios en la estructura familiar, la separacion, el divorcio, el
incremento de las familias uniparentales, la paternidad adolescente y
el que ambos padres trabajen, son factores que provocan un aumento
de la presion que se ejerce en hijos y adolescentes para que crezcan
rapidamente. Estos factores amenazan la estabilidad del ambiente de
los nifios e inciden en que los padres inviertan cada vez menos tiempo
en educarlos (Elkind, 1984). En este sentido, Elkind (1988) sefiala que
los nifios crecen demasiado deprisa y demasiado pronto y Weininger
(1990) afirma que a los nifios se les ha puesto “en la via rapida”.

Lo que sucede en las familias es critico para determinar como
atravesaran los adolescentes este periodo hasta llegar a ser adultos.
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Asi, por ejemplo, se ha encontrado que la autoestima de los
adolescentes correlaciona positivamente con el interés y la
estimulacion parental. Por otra parte, el hecho de que los padres se
puedan encontrar en la crisis de la mediana edad puede ser un
importante factor que contribuya al estrés del adolescente (Petersen,
1988). Igualmente, el divorcio es un factor que incrementa la
vulnerabilidad de los hijos. El divorcio no debe conceptualizarse como
un evento Unico y simple, sino que han de contemplarse los distintos
estadios que lo conforman: (1) la discrepancia familiar; (2) la
separacion familiar; (3) el hogar uniparental; (4) el hogar reconstituido
Yy, (5) el ajuste a hermanastros en el nuevo hogar. Todos los estadios
deben ser trabajados y analizados y pueden causar disrupciones y
distrés.

2.2. Indicadores de estrés en la adolescencia

En los ultimos afios se ha intensificado el debate acerca de la
contribucion relativa o exclusiva del estrés en la iniciacion y
mantenimiento de un amplio rango de desérdenes relacionados con la
salud. A pesar de esto, son ampliamente reconocidas las
manifestaciones del estrés en los &mbitos personal e interpersonal. Sin
embargo, puesto que algunas de las mas reconocidas manifestaciones
fisiologicas del estrés se han identificado a través de estudios
correlacionales, la causalidad es dificil de determinar. Aunque es
dificil atribuir la causa de la enfermedad a cualquier tipo especifico de
estrés, la literatura que relaciona los desordenes de la piel,
respiratorios y digestivos como manifestaciones del estrés en los
ambitos personales, escolares e interpersonales, otorga un sélido
apoyo a la afirmacion teodrica de que el estrés juega un papel
importante en la enfermedad. De manera similar, los problemas
conductuales con frecuencia se asocian con el estrés experimentado
por el individuo.

Se han realizado diversos intentos de identificar los tipos de
estresores experimentados por los jovenes y en clasificar los eventos
vitales y dificultades cotidianas en funcién de la probable severidad
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del impacto (Elkind, 1988; Coddington, 1972; Compas Yy
colaboradores, 1985; Youngs, 1985). En estos listados se clasifican los
estresores por gravedad u orden de importancia. EI que aparece en
primer lugar, es decir, el estresor mas importante o grave, es la muerte
de uno de los padres, seguido por el divorcio de los padres, ingresar en
prision, el embarazo, desempleo, peleas con los hermanos, etc.
Mientras que algunos de los estresores son relativamente bajos en
incidencia -la muerte de un padre- otros - empezar un trabajo- son
experimentados por una gran cantidad de adolescentes.

Cuando las preocupaciones son abrumadoras pueden llevar al
desespero, a los problemas de conducta o a la inactividad. Sin
embargo, ademas de estas preocupaciones identificadas existen
momentos donde los jovenes no consiguen implicarse en los eventos
que ocurren a su alrededor. No son capaces de encontrar satisfaccion
en las cosas que hacen, lo cual se refleja en la experiencia recurrente
de aburrimiento (Frydenberg, 1997); y el aburrimiento es una fuente
de estrés. En entrevistas con jovenes, los aspectos que implican
aburrimiento sobresalen con mucha frecuencia. Para algunos el
aburrimiento se experimenta en la escuela, cuando no se implican en
el trabajo escolar, o se experimenta en el tiempo de ocio después de la
escuela y durante los fines de semana. A veces el aburrimiento es
cronico, para otros es un problema en casa y no porque no se tenga un
rango amplio de intereses, sino porque no se encuentra la forma de
combatir el aburrimiento. Es indudable que los adolescentes y jovenes
requieren diferentes niveles de estimulacion y actividad; algunas
personas no son felices al menos que estén haciendo dos cosas a la
vez.

Las preocupaciones, dificultades y tensiones cotidianas son parte
de la vida del adolescente. Cémo son, cOmo se experimentan y como
se responde a ellas depende de determinantes situacionales,
caracteristicas personales y de la interaccion de ambos tipos de
variables. Mientras que se han constatado intentos considerables por
identificar, categorizar y clasificar el estrés de acuerdo a la severidad,
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esta claro que los jovenes tienen preocupaciones en areas relacionadas
con el éxito en alcanzar sus objetivos, con sus relaciones y con el
mundo que les rodea. Sin embargo, la causa subyacente de su
preocupacion con frecuencia se encuentra enmascarada -lo que a
veces se presenta como aburrimiento y un sentimiento de
desesperacion-. Cuando se identifica el estrés y sus sintomas se hace
necesario descubrir cuales son las verdaderas causas subyacentes v,
para ello, los jovenes son las mejores fuentes de informacion acerca de
sus preocupaciones, estrés y tensiones. Es necesario preguntarles qué
es lo que les estd sucediendo como individuos y cémo afrontan el
estrés y las tensiones.

2.3. Estrés Familiar

El conflicto en la familia se ha constatado que es para los
adolescentes el tercer estresor mas importante después de la muerte de
un padre y del divorcio (Elkind, 1988). Los conflictos familiares
ocurren mas que cualquier otro problema (Stern y Zevon, 1990) y
ocurren en muchas familias. Las diferentes situaciones de estrés
dentro de la familia elicitan diferentes conductas de afrontamiento que
generan otros estresores (Stern y Zevon, 1990). El principal estresor
para los jovenes en la familia son las discusiones y peleas dentro de
ella. Pero de todas las experiencias familiares es la separacion o el
divorcio el estresor mas importante.

La experiencia de divorcio y separacion de los padres es una
realidad para muchos jovenes: las estadisticas varian en funcion de
paises y culturas. Los adolescentes expresan diferencias individuales
notables cuando afrontan la separacion de sus padres (Montemayor,
1984). Algunos muestran resistencia y capacidad de adaptacion,
mientras que otros muestras retrasos en su desarrollo. Se han
encontrado efectos a largo plazo que estan mas relacionados al estatus
de desarrollo del nifio, género y temperamento, cualidades del hogar y
ambiente parental y los recursos y sistemas de apoyo disponibles al
hijo que al divorcio o separacion per se (Rutter, 1987).
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Generalmente, chicas y chicos responden a las experiencias vitales
de diferentes formas (Cauce y colaboradores, 1990; Frydenberg y
Lewis, 1993). Mientras que el divorcio no tiene efectos
invariablemente negativos (Hauser y Bowlds, 1990) generalmente los
muchachos acusan mas problemas que las muchachas. De acuerdo con
el estudio de Frydenberg y Lewis (1993) hay una tendencia en los
muchachos a manifestar que no hay problemas y una tendencia en las
chicas para utilizar estrategias cargadas de emocion para tratar con sus
problemas relacionados con la familia.

3. Afrontamiento

Vamos a analizar las distintas estrategias de afrontamiento
utilizadas por los adolescentes y sus recursos, destacando la
autoestima y el apoyo recibido.

3.1. Estrategias de afrontamiento en la
adolescencia

Teoricamente existe un ndmero infinito de acciones de
afrontamiento (incluyendo pensamientos y sentimientos) que los
individuos utilizan para controlar sus preocupaciones. Estas acciones
varian desde obtener informacion, considerar qué se puede hacer y
realizar cambios, hasta realizar un esfuerzo por no pensar en los
problemas. De esta forma, el afrontamiento se puede conceptualizar
en términos de un numero de dominios o estrategias que incluyen
acciones especificas. Por ejemplo, Frydenberg (1997) identifica 18
estrategias a través de una escala de afrontamiento del adolescente: (1)
Buscar apoyo social. (2) Centrarse en la solucion del problema. (3)
Trabajar duro y lograr el objetivo. (4) Preocupacién. (5) Invertir mas
tiempo con los amigos préximos. (6) Mejorar las relaciones con los
otros. (7) Pensamiento positivo. (8) Accidn social con personas con
las mismas ideas. (9) Reduccion de la tension. (10) No afrontamiento
(incapacidad). (11) Ignorar el problema. (12) Autoculpabilizacion.
(13) Mantener la intimidad. (14) Buscar apoyo espiritual. (15)
Centrarse en lo positivo. (16) Buscar ayuda profesional. (17) Buscar
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diversiones relajantes. (18) Recreacion fisica (mantenerse sano y
fuerte).

Las estrategias de afrontamiento han sido categorizadas a lo largo
de un nimero de dimensiones. Folkman (1982) y Lazarus y Folkman
(1984) identificaron una agrupacion dicotomica del afrontamiento: el
afrontamiento centrado en el problema y el afrontamiento centrado en
la emocion. En la escala de Frydenberg (1997) el afrontamiento
centrado en el problema estd representado por una estrategia Unica
configurada por 11 acciones de afrontamiento, mientras que la
dimension centrada en la emocion estd configurada por 7 estrategias
(pensamiento positivo, separacién, apoyo social, centrarse en lo
positivo, autoculpabilizacién, reduccion de la tension y mantener la
intimidad). Cada una de estas estrategias estd configurada por un
namero de acciones de afrontamiento que varia entre tres y seis. De
acuerdo con Lazarus, en el proceso de afrontamiento existe un aspecto
centrado en el problema y un aspecto centrado en la emocion. Esto se
ha demostrado en gran nimero de estudios (Edwards y Kelly, 1980;
Fahs, 1986; Folkman y Lazarus, 1980. 1985; Lazarus y Folkman,
1984).

Otra agrupacion dicotomica de las estrategias de afrontamiento es
la que establece la distincidn en términos de afrontamiento paliativo e
instrumental (Greenglass, 1991). Algunos investigadores han
encontrado que las estrategias pueden agruparse mejor caracterizando
tres estilos de afrontamiento que representan aspectos funcionales y
disfuncionales del afrontamiento (Cox Yy colaboradores, 1985;
Frydenberg y Lewis, 1991; Seiffge-Krenke y Shulman, 1990). Los
estilos funcionales representan intentos directos de tratar con el
problema, con o sin referencia a otros, mientras que los estilos
disfuncionales se relacionan con el uso de estrategias no productivas
(Frydenberg y Lewis, 1993). Por ejemplo:

Estilo 1. La solucion de problemas comprende ocho
estrategias de afrontamiento: (1) buscar apoyo social; (2)
centrarse en la solucién del problema; (3) trabajar duro y lograr
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el objetivo; (4) invertir mas tiempo con los amigos proximos;
(5) mejorar las relaciones con los otros; (6) centrarse en lo
positivo; (7) buscar diversiones relajantes; (8) recreacion fisica
(mantenerse sano y fuerte), y representa un estilo de
afrontamiento caracterizado por centrarse en el problema
mientras se permanece optimista, ajustado, relajado y
socialmente conectado.

Estilo 2. Afrontamiento no productivo. Comprende ocho
estrategias: (1) preocupacion; (2) mejorar las relaciones con los
otros; (3) pensamiento positivo; (4) reduccién de la tension (5)
no afrontamiento (incapacidad); (6) ignorar el problema; (7)
autoculpabilizacion; (8) mantener la intimidad, y refleja una
combinacion de lo que puede denominarse estrategias de
evitacion no productiva, empiricamente asociadas con una
incapacidad para el afrontamiento.

Estilo 3. Referencia a los otros. Contiene cuatro estrategias:
(1) buscar apoyo social; (2) accion social con personas con las
mismas ideas; (3) buscar apoyo espiritual; (4) buscar ayuda
profesional, y puede caracterizarse por acudir a los otros en
busca de apoyo, bien sean los iguales, los profesionales o
deidades.

La basqueda de apoyo social aparece en dos de los estilos, lo que
confirma la inferencia de que generalmente se obtiene intuitivamente
y que el uso de esa estrategia es a veces productivo y otras veces
puede ser una sefial de dependencia (Frydenberg, 1997).

Los agrupamientos conceptuales anteriores se han obtenido a
partir de entrevistas con miles de jovenes. Es importante destacar que
al mismo tiempo que existe una gran comunalidad en las areas
conceptuales que se relacionan con el afrontamiento, no existe una
terminologia universalmente adoptada o descriptores que se
relacionen al afrontamiento. Por ejemplo, Compas (1987) establece
una distincion entre recursos de afrontamiento, estilos de
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afrontamiento y estrategias de afrontamiento. Los recursos de
afrontamiento son aspectos del “si mismo” tales como la autoestima o
la creencia en las capacidades de uno, asi como también los recursos
que son validos dentro del ambiente. El estilo de afrontamiento es la
tendencia a actuar de modo consistente en situaciones especificas. Por
ultimo, Compas (1987) se refiere a las estrategias de afrontamiento
como las acciones cognitivas o conductuales en las que se implica un
individuo (Frydenberg, 1997).

Por la importancia que en nuestra investigacion tienen dos
recursos de afrontamiento tales como la autoestima y el apoyo social,
el siguiente apartado lo dedicaremos a profundizar en ellos.

3.2. Recursos de afrontamiento

Tanto el apoyo social como la autoestima son recursos
amortiguadores de los efectos de las experiencias estresantes. La
mayoria de estudios que incluyen estos factores protectores informan
de correlaciones moderadas entre ellos. Esta covariacion refleja, en
parte, los procesos a través de los cuales relaciones tempranas de
apego potencian el desarrollo de un autoconcepto positivo. Las
relaciones de apoyo también pueden proteger contra un entorno que
dafie el autoconcepto, indicando un importante mecanismo a través del
cual multiples factores protectores promueven la resistencia (Gore y
Eckenrode, 1994).

3.2.1. Autoestima

La adolescencia representa un periodo de transicion fascinante,
marcada por la aparicion de nuevas capacidades cognitivas y
expectativas sociales cambiantes que, conjuntamente, cambian y
alteran profundamente la naturaleza del autoconcepto. Los cambios
fisicos, la expansion del horizonte cognitivo, las responsabilidades que
le vienen impuestas al adolescente por el mismo hecho de considerarlo
un individuo que se ha hecho mayor, que ha crecido y las
preocupaciones que le invaden por miedo a no satisfacer las
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expectativas de los otros, son elementos que imponen una
reorganizacion de su autoconcepto. Los adolescentes que viven con
éxito el proceso de desarrollo del “si mismo” adquiriran un claro y
consolidado sentimiento de “si mismo” verdadero, realista e
internalizado y que proporcionard las bases para el posterior desarrollo

de la identidad (Harter, 1990).

Los factores protectores de que el adolescente desarrolle un
autoconcepto no realista son la comparacion con otros, el ser
consciente de los estandares normativos y la sensibilidad a la opinion
de otros; todas estas variables son poderosos socializadores en el
proceso de formacion del autoconcepto (Ruble, 1983). El “si mismo”
es una construccion social; esto es, el autoconcepto representa, en gran
medida, la incorporacion de las actitudes que los otros significativos
mantienen acerca del “si mismo” (Harter, 1986b). Los padres,
comparieros y amigos intimos representan, en particular, la principal
fuente de tal feedback (lo que Cooley (1902) definié como “looking-
glass self” o Mead (1934) el “otro generalizado”). Asi, en la medida
en que el adolescente es consciente de la opiniones de los otros
significativos, este feedback puede evitar las tendencias introspectivas
hacia la distorsion. Pero en la medida en que la opinion de los otros
significativos esté distorsionada o se halle en conflicto unos con otros,
se hace dificil la construccion de un *“otro generalizado” y el
adolescente puede tener dificultades en establecer un autoconcepto
realista.

Ademas de los cambios evolutivos en la naturaleza de los atributos
del “si mismo”, éste también tiende hacia la diferenciacion (Harter,
1983; Livesley y Bromley, 1973; Montemayor y Eisen, 1977;
Mullener y Laird, 1971; Secord y Peevers, 1974; Rosenberg, 1986;
Werner, 1957). Las categorias de autodescripcion proliferan con el
desarrollo, de forma que se hacen accesibles mas etiquetas de rasgo y
abstracciones. Esto ha sido subrayado por los autores que adoptan un
acercamiento multidimensional (Harter, 1986b; Neeman y Harter,
1986). En un perfil elaborado por Harter (1985), esta autora identifica
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8 éreas: competencia escolar, competencia laboral, competencia
atlética, apariencia fisica, aceptacion social, amistad intima, atractivo
y conducta. Un apoyo adicional para la creciente diferenciacion del
autoconcepto en la adolescencia se obtiene de los hallazgos que
revelan que las auto-descripciones varian a través de diferentes roles o
contextos -por ejemplo, el self con el padre, madre, amigos, etc... asi
como el “si mismo” en el rol de estudiante, en el trabajo, en el
deporte...- (Gecas, 1972; Griffin y colaboradores, 1981; Hart, 1988;
Harter, 1986a; Smollar y Youniss, 1985). Las presiones de
socializacion requieren que los adolescentes desarrollen diferentes s”si
mismo” en diferentes roles.

En relacion con la autoestima del adolescente, o valoracion que el
adolescente realiza de si mismo, la literatura cientifica revela que
puede ser un elemento protector ante el estrés y se asocia con un
amplio rango de estrategias de afrontamiento productivas (Rutter,
1987). Ademas esta claramente relacionada con el incremento de la
motivacion y los estados emocionales positivos. Por el contrario, los
individuos con baja autoestima tienen un riesgo mayor de sufrir
desordenes emocionales y conductuales tales como ansiedad,
depresion y falta de motivacion. Las manifestaciones conductuales
pueden llegar a tendencias suicidas, delincuencia, problemas de
conducta y desérdenes alimenticios.

Por otra parte, algunos autores sugieren que el desarrollo de la
autoestima esta integramente relacionado con las diferencias de
género en la forma en que se responde a las presiones culturales de la
adolescencia. El desarrollo de los roles sexuales ha sido caracterizado
como el proceso de socializar a las chicas en la "comunalidad™" y a los
chicos en la "agencia" o, en otras palabras, las chicas estan
socializadas para relacionarse en sociedad y los chicos para progresar.
En este sentido, los hallazgos de Block y Robins (1993) sugieren que
la habilidad para relacionarse con los demas de una forma
interpersonalmente positiva promueve la autoestima de las chicas.
Para los chicos, lograr relaciones interpersonales positivas parece
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menos critico; su sentido de identidad positiva parece depender
centralmente de la habilidad para controlar la ansiedad social de forma
que les permita funcionar de forma efectiva.

3.2.2. Apoyo Social

La percepcion y recepcién del apoyo social es posible gracias a la
existencia de una red social que sirve de marco a los intercambios
sociales (Gracia y colaboradores, 1995). Esta red social, sin embargo,
no permanece constante a lo largo del ciclo vital y tampoco las
relaciones que de ella se derivan. En los primeros afios la red social es
practicamente inexistente (madre y padre, basicamente) y se va
configurando mas tarde con los compafieros del colegio, amigos de
juegos, personas del ambito laboral, amistades, pareja, parientes, etc.
Kahn y Antonucci (1981) ilustran esta naturaleza cambiante del
contexto de apoyo durante el ciclo vital mediante la metafora del
convoy ferroviario. De acuerdo con estos autores, nuestra vida se
asemeja a un viaje en tren que compartimos con las personas mas
importantes; durante este viaje, nuestro vagén es frecuentado por
distintas personas. En los primeros afios, compartimos el viaje con
nuestros padres y mas adelante se uniran a nosotros algunos amigos y
parientes proximos. Conforme el convoy alcanza algunas estaciones -
fin del colegio, servicio militar, ingreso en el mundo laboral,
matrimonio, etc.- las personas que nos acompafian van variando. Unos
suben y otros bajan y, por tanto, nuestra red de personas gque nos
proporcionan apoyo varia. Sin embargo, toda persona que comparta
trayecto con nosotros no reviste la misma importancia en nuestra vida.
De esta manera, nuestras relaciones intimas y las personas mas
proximas se sitlan mas cerca de nuestro asiento durante el viaje;
aquellos que, aun siendo importantes, poseen una menor relevancia
para nosotros se sitian mas alejados. El tipo de personas que haya en
el vagén o la proximidad de esas personas a nuestro asiento no
permanece invariable durante el ciclo vital, sino que depende de la
fase o estadio de la vida en que nos encontremos (Gracia y
colaboradores, 1995).
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Todos los autores coinciden en sefialar que los vinculos con los
padres y con los restantes miembros de la familia proporcionan al
recién nacido las primeras experiencias de apoyo social (Cohen y
Syme, 1985; Gottlieb, 1985; Newcomb, 1990). La funcion principal
de estos vinculos es la de procurar la sensacion de seguridad que el
recién nacido necesita para continuar con su crecimiento y ser capaz
de enfrentar nuevas experiencias (Anisfeld y Lipper, 1982). Una
propiedad importante de estas primeras relaciones con el mundo
exterior radica en que es a través de ellas como el individuo configura
sus expectativas y percepciones sobre el apoyo social y asume hasta
qué punto el apoyo social debe formar parte de su repertorio de
recursos de afrontamiento (Bruhn y Philips, 1985). En este sentido, las
experiencias de parentesco en la infancia influyen en la posterior
capacidad del individuo para desarrollar nuevos recursos de apoyo
social.

Apoyo Social en adolescentes. Una de las principales necesidades
que se presentan durante la adolescencia es el desarrollo de la
autoestima (Hamburg, 1986). Como sefialan Bruhn y Philips (1984),
“el adolescente busca una imagen que no conoce en un mundo que
apenas comprende, con un cuerpo que estd descubriendo”. Durante
esta etapa de la vida, la red social se amplia y posibilita que la persona
obtenga estima y aceptacion de otras relaciones sociales ajenas a su
circulo familiar. Sin embargo, ademés de una fuente de apoyo
importante, el grupo de pares durante la adolescencia constituye
también una fuente de estrés (Heller y colaboradores, 1990). En este
sentido, es importante mostrar conformidad con el grupo social, lo
cual constituye una poderosa fuente de presion del grupo de pares.
Asi, la imagen personal, la forma atlética o el nivel econémico pueden
ejercer una fuerte presion durante la adolescencia, sirviendo de
baremos con los que medir el "valor" de los otros (Gracia y
colaboradores, 1995).

Esta busqueda del adolescente de nuevos contextos sociales en los
que desarrollarse tiene que ver también con el incremento de los
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conflictos en su circulo familiar. Un conflicto que se ha explicado en
distintos términos: busqueda de mayor autonomia -a menudo
incompatible con los intereses familiares (Bandura y Walters, 1959;
Dovan y Adelson, 1966; Offer, 1969; Offer y Offer, 1975); como una
etapa del desarrollo cognitivo en el adolescente en la que predomina el
egocentrismo (Elkind, 1967); como una progresiva internalizacion de
restricciones dentro de una atmdsfera de continuo vinculo con los
padres y la familia (Hill, 1980); o, finalmente, como un rechazo en el
joven de los dictados y valores parentales en favor de los del grupo de
pares (Montemayor, 1984; Fascick, 1984; Bell et al,. 1985; Reed et
al,. 1986; Sebald, 1986). Més alla de la explicacion por la que se opte,
lo cierto es que durante la adolescencia los patrones de interaccion con
los padres varian.

La nueva composicion de la red social del adolescente provoca
que la comunicacion padres-adolescentes decrezca (Herrero, 1992) v,
COMO consecuencia, que se experimente con nuevos patrones de
interaccion con el objeto de lograr un mejor funcionamiento familiar
(Boss, 1980; Hansen y Johnson, 1979). En este sentido, las
deficiencias comunicativas padres-hijos se han relacionado con baja
autoestima (Noller y Callan, 1991), pobre ajuste escolar (Sporakowski
y Eubanks, 1976) o menores niveles de bienestar (Bachman, 1970).

De acuerdo con este planteamiento, la adaptacion del adolescente
durante el ciclo vital conlleva, por una parte, un grado determinado de
conflicto con su &mbito familiar -del cual obtenia tradicionalmente el
apoyo social- y, por otra parte, un notable incremento de la presion
grupal. Ambas circunstancias generan tension y estrés en los jovenes.
Esta presencia de situaciones estresantes puede llevar a problemas
psicoldgicos si el adolescente no es capaz de mantener el apoyo social
procedente de su familia. Una situacion dificil si consideramos que
durante esta etapa se suceden constantes ensayos sobre nuevas fuentes
de apoyo social -ensayos no siempre exitosos-, asi como nuevas
formas de afrontar las situaciones tanto con las fuentes “naturales” de
apoyo como sin ellas (Tyerman y Humphrey, 1983). No obstante,
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como recuerda Newcomb (1990), la evolucion de la red social del
adolescente no se produce de un dia para otro y por tanto la creacion
de los grupos de amigos y pandillas es consecuencia de un proceso
continuo que supone transacciones constantes y seleccion mutua entre
los individuos y grupos. Tanto los atributos personales como los
intereses y necesidades constituyen los ejes en funcion de los cuales se
genera la pertenencia a uno u otro grupo. Obviamente, la pertenencia a
€s0s grupos constituye una fuente de apoyo muy importante durante
esta etapa. Muy caracteristico de este periodo evolutivo es la aparicion
de las "grandes amistades”, del "mejor amigo/a", etc.

Posteriormente, conforme el joven atraviesa los afios de
adolescencia, otro tipo de contacto social va ganando preeminencia: el
deseo de una relacion intima que implique contacto sexual.
Generalmente, el adolescente posee escasa informacion fiable sobre
sexualidad y a menudo se comporta como si de sus actos no se pudiera
derivar ninguna consecuencia negativa. Prueba de ello son los
matrimonios entre adolescentes o las madres solteras. La manutencion
de un bebé siendo aun adolescente supone una fuente de tensién para
todos los implicados. Para la madre, que a menudo adopta un nuevo
rol para el que aln no esta preparada; para el bebé, cuya madre es
también una nifia; y para el padre -cuando permanece con la madre-,
que debe abandonar su educacidon para encontrar un trabajo para
asegurar el sustento de su nueva familia (Newcomb, 1990). Esto no
implica que sea imposible que el padre y la madre adolescente
establezcan un clima cohesivo y de apoyo tanto entre ellos, como con
el bebé y la comunidad. Sin embargo, a menudo no se dispone de las
habilidades sociales y de afrontamientos suficientes para asumir los
roles de conyuge y padre/madre. Ademas, las redes sociales habituales
se muestran insuficientes, ya que sus componentes estan implicados
en otro tipo de tareas (universidad, entrada al mundo laboral, etc.).

Resumen

En este capitulo hemos visto cuéles son las preocupaciones de los
adolescentes y los indicadores de estrés. Estudiamos la influencia en
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el adolescente de contextos como la comunidad, el grupo de iguales,
la escuela y la familia.

También se hace un estudio sobre las estrategias y recursos de
afrontamiento que utilizan los adolescentes, destacando la autoestima
y el apoyo social.
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CAPITULO IV:
RELACIONES FAMILIARES

La conquista de la autonomia del
adolescente  exige un proceso de
adaptacién entre los componentes de la
familia. El hijo siente la necesidad de
controlar ciertos campos forzando a los
padres a prescindir de su dominio.

La familia debe sincronizar la tendencia a
mantener unidos a sus miembros con la
creciente necesidad de independencia del
adolescente. Este proceso es complicado y
exige una transformacion en las relaciones
padres-hijos.

Para los adolescentes el padre afronta la
situacion de manera diferente a la madre.

Introduccion

Como hemos sefialado, el tépico de la independencia en el
momento de la adolescencia juega un importante papel dentro de las
relaciones familiares. Segin Arnett (1999), la adolescencia, sin tener
las connotaciones draméticas que se le asignaba en décadas anteriores,
puede entenderse como un periodo especialmente conflictivo, aunque
subraya que existen importantes diferencias individuales y culturales.
Asi, con respecto a la cultura, la valoracién e importancia que se le
concede al individualismo entre culturas occidentales provoca un
mayor grado de independencia que se permite y que esperan los
adolescentes. Las diferencias de opinion en cuanto al proceso de
independencia entre padres e hijos pueden provocar mayores niveles
de conflicto y, parte de la concepcion de la adolescencia que
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mantienen los padres como un periodo dificil, se debe a su
preocupacion porque esa creciente independencia pueda llevarle a
participar en conductas de riesgo. Por otro lado, Arnett afirma que,
aunque no todos los adolescentes experimentan estrés y tension, éstos
son méas probables durante la adolescencia que en cualquier otra edad,
no sélo para el adolescente, sino también para las personas que le
rodean.

En este sentido, la familia no es un recipiente pasivo, sino por el
contrario, es un sistema intrinsecamente activo donde todo tipo de
tension, sea por cambios que ocurren dentro de la familia (como el
crecimiento de los hijos) o que procedan del exterior, repercuten en el
funcionamiento familiar. Frente a estos eventos o situaciones, es
necesario un proceso de adaptacion, es decir, una transformacion de
las interacciones y de las reglas familiares capaces de mantener, por
un lado, la continuidad de la familia y, por el otro, permitir el
crecimiento de sus miembros. Desde una perspectiva normativa, se
considera que la familia progresa a través de unas etapas o puntos
nodales en su desarrollo y, en cada uno de ellos, la familia se
reorganiza con el fin de acceder con éxito a la fase siguiente. En estas
transiciones evolutivas, una etapa particularmente critica para el
equilibrio familiar es la adolescencia. En la familia con hijos
adolescentes, los temas de independencia y control se renegocian en
todos lo niveles y los cambios evolutivos y necesidades de los
adolescentes se perciben por la familia como disruptores de su
funcionamiento, requiriendo una reorganizacion de sus reglas de
interaccion (Petersen, 1988). De este modo, segun Carter y
McGoldrick (1989), en esta etapa deberd existir una flexibilidad
creciente de las fronteras familiares para aceptar la independencia de
los hijos y tendran que darse una serie de cambios en las relaciones
paterno-filiales que permitan al adolescente moverse dentro y fuera
del sistema. En particular, la familia se encuentra con el deber de
sincronizar dos movimientos antagénicos que se presentan con una
creciente intensidad: la tendencia del sistema hacia la unidad, al
mantenimiento de lazos afectivos y al sentimiento de pertenencia por
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un lado, y la tendencia hacia la diferenciacion y la autonomia de los
miembros singulares, por otro lado (Minuchin, 1974).

Por otro lado, esta fuera de duda que la calidad de las relaciones
familiares es crucial para determinar la competencia y confianza con
la que el adolescente afronta el periodo de transicion de la infancia a
la edad adulta. Los investigadores que estudian el desarrollo del
adolescente en el contexto familiar mantienen la premisa basica de
que el desarrollo esta influido por la calidad de las relaciones padres-
adolescente (Honess y Robinson, 1993) ya que tales relaciones
influyen en cémo los jovenes negocian las principales tareas de la
adolescencia (adquisicién de la identidad y autonomia), la medida en
que se encuentran implicados en problemas comportamentales
generalmente asociados a este periodo (conductas de riesgo como la
delincuencia y el consumo de sustancias) y la habilidad de establecer
relaciones intimas significativas y duraderas fuera del contexto
familiar. Aunque los adolescentes muestran un nuevo interés en la
compafiia de los iguales y un interés por las relaciones de pareja, los
padres adn juegan un papel critico en el desarrollo del adolescente
(Lasser y Snarey, 1989; Schlegel y Barry, 1991). De hecho, un
creciente campo de evidencia empirica indica que los padres son la
influencia externa méas importante en la mayoria de los jovenes que
intentan cumplir con su tarea evolutiva de la autonomia (Armsden y
Greenberg, 1987; Baumrind, 1975). Los aspectos de la familia que
parecen particularmente importantes son la potenciacion de la
autonomia y de la independencia de los hijos, el grado de control
deseado por los progenitores, la cantidad y tipo de conflicto entre los
miembros, la medida en que los lazos familiares son mas o menos
estrechos y el apoyo disponible a los adolescentes.

La investigacion sobre los adolescentes y sus relaciones familiares
se ha incrementado considerablemente en los Gltimos 20 afios, y en
particular, en la ultima década (Dornbusch y colaboradores, 1991;
Feldman y Elliott, 1990; Frydenberg, 1997). En este sentido, en un
trabajo realizado por Gecas y Seff (1990) en el que se recoge la
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investigacion realizada en torno a los adolescentes y su familia en los
afios 80, estos autores subrayan el cambio de orientacion que ha tenido
lugar en el ultimo decenio, situdndose el foco del analisis del
desarrollo individual en los contextos sociales en los que tiene lugar el
desarrollo fisico, cognitivo y emotivo del adolescente. Durante los
afios 80 el contexto familiar fue centro de interés de los estudiosos de
la adolescencia (Steinberg, 1987a) debido, en parte, a la importancia
del acercamiento evolutivo del ciclo vital en el estudio de la
adolescencia y, en parte, a la influencia de la perspectiva ecoldgica
(Bronfenbrenner, 1979; 1986). Desde este punto de vista, la familia es
considerada como una forma particular de pequefio grupo,
caracterizado por una historia pasada especifica y por expectativas de
vida futura, capaz de cambio y adaptacion activa en relacion a
estimulos provenientes tanto del contexto social como de la propia
estructura familiar (Scabini y Galimberti, 1986). Un concepto central
de este acercamiento es el de ciclo de vida familiar, del que son
elementos constitutivos la nocion de paso del tiempo, la idea de fase o
estadio del desarrollo a través de los cuales debe pasar la familia y la
idea de tareas del desarrollo (Zani, 1993a).

Desde un punto de vista psicosocial, el criterio mas adecuado para
subdividir en fases el ciclo de vida familiar es identificar algunos
eventos criticos que la familia encuentra en su transcurso. El ingreso
de un miembro de la familia en la adolescencia es uno de estos
momentos criticos, un momento particular de crisis potencial para el
equilibrio familiar: las modalidades habituales de funcionamiento que
hasta ese momento se han experimentado resultan inadecuadas y debe
operarse una reorganizacion, a través de la activacion de nuevos
procesos de adaptacion. En particular, la familia se encuentra con el
deber de sincronizar dos movimientos antagdnicos que se presentan
con una creciente intensidad: la tendencia del sistema hacia la unidad,
al mantenimiento de lazos afectivos y al sentimiento de pertenencia
por un lado, y la tendencia hacia la diferenciacion y la autonomia de
los miembros singulares, por otro lado (Minuchin, 1974). En este
sentido la adolescencia de un miembro de la familia pone a prueba la
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capacidad de toda la organizacion familiar de adaptarse, cambiando
muy rapidamente la forma de las relaciones entre sus miembros. En
diversos niveles, la tarea comun de las generaciones en esta fase del
ciclo de vida familiar es progresar hacia una diferenciacion siempre
mayor y una individuacion cada vez méas profunda, adecuando a este
fin los tipos de lazos que los unen (Scabini y Galimberti, 1986; Zani,
1993). El proceso de separacion, ademas, se relaciona no sélo con el
adolescente sino también con los padres -aspecto al que se le ha
prestado una menor atencion- (Bonini y Zani, 1991): ellos deben
separarse de los hijos, aceptar que se estan convirtiendo en adultos y
ayudarles en su proceso de emancipacion. Por otra parte, la forma en
que los padres viven esta separacion estd destinada a tener efectos
relevantes sobre la consecucién del proceso de crecimiento y de
autonomia de los mismos hijos. Las dificultades, segin Stone y
Church (1968), surgen porque ‘se esta preparado para la vida adulta
alrededor de dos afios mas tarde de lo que les gustaria a los
adolescentes y alrededor de dos afios antes de lo que los padres
quieren admitir’ (pp. 447).

Esta fuera de duda que la calidad de las relaciones familiares es
crucial para determinar la competencia y confianza con la que el
adolescente afronta el periodo de transicion de la infancia a la edad
adulta. No obstante, los investigadores que estudian el desarrollo del
adolescente en el contexto familiar mantienen la premisa basica de
que el desarrollo esta influido por la calidad de las relaciones padres-
adolescente (Honess y Robinson, 1993). Tales relaciones influyen en
como los jovenes negocian las principales tareas de la adolescencia, la
medida en que se encuentran implicados en problemas
comportamentales generalmente asociados a este periodo y la
habilidad de establecer relaciones intimas significativas y duraderas.
Aunque los adolescentes muestran un nuevo interés en la compafiia de
los iguales y un interés por las relaciones de pareja, los padres aun
juegan un papel critico en el desarrollo del adolescente (Lasser y
Snarey, 1989; Schlegel y Barry, 1991). De hecho, un creciente campo
de evidencia empirica indica que los padres son la influencia externa
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mas importante en la mayoria de los jovenes que intentan cumplir con
su tarea evolutiva de la autonomia (Armsden y Greenberg, 1987;
Baumrind, 1975). Los aspectos de la familia que parecen
particularmente importantes son la potenciacion de la autonomia y de
la independencia de los hijos, el grado de control deseado por los
progenitores, la cantidad y tipo de conflicto entre los miembros, la
medida en que los lazos familiares son mas o menos estrechos y el
apoyo disponible a los adolescentes.

1. Autonomia y comunicacion con los padres

Una de las tareas del desarrollo mas importante para el adolescente
en el proceso de adquisicion de una identidad positiva y estable de
adulto puede ser definida como la adquisicion de autonomia. El
principal elemento de esta tarea consiste en una separacién o
distanciamiento gradual de los adolescentes en relacion con sus padres
(Besevegis y Giannitsas, 1996), que ya no estd caracterizada, como
sucedia tiempo atras, por la salida de casa de las jovenes generaciones:
de hecho, la conquista de la autonomia tiene lugar en la familia,
ambito en el que los hijos permanecen cada vez mas tiempo (Zani,
1993). En este sentido, los cambios sociales han trasformado el
escenario de desarrollo tanto para los adolescentes como para los
padres: basta con pensar en las fuerzas contradictorias que vienen
dadas por un lado por la reduccién de la mayoria de edad a los 18
afios, que comporta la adquisicion de la autonomia y de la
responsabilidad en el ambito de los derechos civiles y politicos, y por
otro lado, el incremento de la edad de efectiva adquisicion de
autonomia en el plano economico, ligada al alargamiento de la
escolaridad, a la falta de oportunidades laborales y a la dificultad de
encontrar vivienda (Zani, 1993). De esta forma, existen circunstancias
especificas para los adolescentes. Tal y como sefialan Compas et al.
(1995) el final del siglo XX representa tanto el mejor de los tiempos
como el peor de los tiempos para los adolescentes. Como hemos
indicado al principio de este capitulo, la adolescencia es un periodo de
crecimiento y desarrollo positivo, pero a la vez en estos tiempos, tal y
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como Frydenberg (1997) plantea, los adolescentes se encuentran
limitados con frecuencia por su situacion econdémica, constrefiidos por
los cambios legales y las politicas juveniles, influenciados por una
industria consumista multimedia, relegados a areas limitadas de
trabajo y restringidos en su grado de participacion politica.

Emancipacion no significa ruptura de las relaciones familiares,
sino la transformacion de tales relaciones de forma que se conviertan
en mas igualitarias y reciprocas; independencia no significa irse de
casa, sino libertad para instaurar nuevas relaciones, libertad personal
de asumir la responsabilidad de si mismo en ambitos tales como la
educacion, el trabajo, las opiniones politicas y la eleccion del propio
desarrollo profesional (Coleman y Hendry, 1990). La autonomia no es
solo externa, sino también interna, es decir, la posibilidad de tomar las
decisiones relativas a la propia vida sin sentimientos de culpa y sin
necesidad de juzgar las propias acciones en funcion de criterios
atribuidos a los padres. Este proceso de emancipacion no es lineal,
sino tortuoso, complicado y cargado de ambivalencia: precisamente
por esto puede dar lugar a comportamientos contradictorios tipicos del
adolescente. Por otra parte, ademads de las caracteristicas del
adolescente, sobre el proceso de emancipacion influyen otros factores,
tales como el comportamiento de los padres y el contexto
sociocultural en el que se sitia la familia. La ansiedad y la
ambivalencia distinguen, de hecho, la actitud y el comportamiento de
los padres, que a menudo oscila entre el orgullo de que su hijo se
pueda valer por si mismo y las preocupaciones y temores de las
consecuencias de haber alcanzado esa autonomia (Zani, 1993).

El adolescente abandona las opiniones infantiles de que sus padres
son infalibles y perfectos y se da cuenta de que puedan equivocarse:
por ello, mientras que en el pasado aceptaba sus consejos, ahora
comienza a discutirlo todo. Los padres que eran vistos como aquellos
que lo sabian todo, ahora son considerados como aquellos que
piensan que lo saben todo.

151



2. Transformacién de las relaciones padres-
hijos

La tarea del desarrollo por excelencia de la familia, consiste en
establecer el tipo de relaciones adecuado a cada una de las fases del
ciclo vital que atraviesa: asi, la modalidad de las relaciones
padres/adolescentes son necesariamente distintas de las relaciones
entre padres/nifios. Reconocer esta realidad y tratar de desarrollar esta
tarea es fundamental para el funcionamiento de la organizacion
familiar (Scabini, 1985). Sin embargo, hablar de relaciones padres-
adolescentes es muy genérico y abstracto: de los resultados que se
encuentran habitualmente en la literatura, emerge claramente las
diferenciaciones realizadas en funcién bien del género del adolescente
y el padre o la madre. Los adolescentes hacen una distincién clara
entre padre y madre respecto a las cuestiones de las que hablan, al
tiempo que pasan juntos y al tono que adoptan las discusiones
(Hunter, 1985; Noller y Bagi, 1985; Youniss y Smollar, 1985). En
general, las madres son descritas, respecto a los padres, como mas
abiertas para escuchar los problemas y a ayudar a aclarar los
sentimientos. Esto viene subrayado en mayor medida por las chicas: la
comunicacion madre-hija es, por lo general, definida como mas
proclive y abierta a la discusion que la relacion padre-hija. Los chicos,
por el contrario, hablan de si menos abiertamente que las chicas y no
hacen muchas diferenciaciones entre los dos progenitores en aquello
que le dicen a uno o a otro (Youniss y Ketterlinus, 1987; Zani, 1993).

Otra area en la que padre y madre son diferenciados concierne a la
busqueda de ayuda y consejo. Youniss y Ketterlinus (1987) han
analizado también la dimension del afecto en las relaciones padres-
hijos, en cuanto a que los adolescentes tengan en consideracion las
opiniones del padre y la madre. El problema es importante porque
tiene que ver con el proceso de individuacion descrito por Grotevant y
Cooper (1986) y Youniss y Smollar (1985). En funcién del analisis de
estos autores, una parte del desarrollo del adolescente consiste en
alejarse de las definiciones de si mismo que eran validas durante la
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infancia y en configurar un “si mismo” que se adapte a la propia
experiencia mas que a los deseos de los padres. El otro aspecto
consiste en mantener el vinculo con los padres, para recibir de ellos
aprobacién y conformidad: el adolescente no solo desea que padre y
madre reconozcan que él ya no es un nifio, sino que demanda en cierto
modo la aprobacion de las nuevas transformaciones que va
incorporando en su identidad. EI mantenimiento de este vinculo con
los padres es un indicador de como las relaciones entre padres e hijos
son dindmicas y evolucionan en el tiempo, tanto es asi que si
permanecieran como eran en la infancia de los hijos, la autonomia de
estos Ultimos no seria posible (Zani, 1993).

Grotevant y Cooper (1986) han tratado de identificar los aspectos
de la comunicacion familiar que parecen reforzar la competencia
psicosocial del adolescente. Han desarrollado un modelo del proceso
de individuacion, definido como una propiedad de las relaciones
intrafamiliares, caracterizado por la interdependencia entre
individualidad y cohesion de los miembros. En cuanto descripcion de
una relacion, la individuacion es coherente con la conceptualizacion
de los psicélogos clinicos con orientacion sistémica tales como
Minuchin (1974) y Olson et al. (1979), que ven la cohesion familiar
como una dimensién con dos extremos: el aglutinamiento (que
comporta un alto grado de cohesion, en la que los miembros de la
familia acttan y piensan todos del mismo modo) y el desligamiento
(que significa un bajo grado de cohesidn, en el que los miembros son
ampliamente independientes y tienen poca influencia los unos sobre
los otros). Las relaciones individualizadas son aquellas que muestran
un equilibrio entre individualidad y cohesion.

El modelo de individuacion propuesto por Grotevant y Cooper
(1986) consta de cuatro factores. Dos reflejan aspectos de la
individualidad: la asercion/afirmacion de si mismo (self assertion),
esto es, la capacidad de tener un punto de vista y de comunicarlo con
claridad, y la separacion, esto es, la capacidad de expresar la
diferencia entre si mismo y los otros. Los otros dos factores implican
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aspectos diferenciados de apoyo e implicacion dentro de la familia: se
trata de la permeabilidad (mostrar responsividad y apertura a las ideas
de los otros) y mutualidad (mostrar sensibilidad y respeto en las
relaciones con los otros). De la investigacion de Grotevant y Cooper
(1986) emerge que la co-ocurrencia de estos factores en las relaciones
intrafamiliares define el contexto del desarrollo en la adolescencia
contribuyendo tanto al desarrollo de la identidad y la autoestima del
adolescente, como a la adquisicion de capacidades interpersonales,
tales como el role-taking y habilidades de negociacion.

3. Conflicto familiar y Desarrollo familiar

Aunque, como ya hemos indicado anteriormente, la adolescencia
en la dltima década ha dejado de tener un sentido de absoluto
conflicto, impulsos incontrolados e inevitable estrés, no puede dudarse
de que el conflicto sea, con frecuencia, un proceso caracteristico del
desarrollo del adolescente, que da cuenta de esta transicion (Jackson y
colaboradores, 1996; Zani, 1993). Ya en los afios 60 se comenzo a
debatir esta idea, aportdndose evidencia de relaciones positivas entre
los adolescentes y sus padres (Dovan y Adelson, 1966; Offer, 1969;
Rutter y colaboradores, 1976). Se hace evidente que para muchos
jovenes la adolescencia no es un periodo particularmente turbulento:
que las relaciones con los padres son mas una muestra de armonia que
de conflicto; que muchos se identifican con sus padres y los aprecian
(Steinberg y colaboradores, 1989). Esto no significa que el conflicto
se haya eliminado de la escena familiar ni que el adolescente proceda
tranquilamente sin problemas en su transcurso hacia la edad adulta. En
realidad, el conflicto se entiende como una consecuencia asociada a
determinadas circunstancias como la busqueda del adolescente de una
mayor libertad para tomar sus propias decisiones junto con la
percepcion de que esa libertad esta amenazada por los padres.

La investigacion realizada por Bachman et al. (1987), muestra que
los adolescentes perciben un acuerdo sustancial entre ellos y sus
propios padres sobre los valores relacionados con la educacion, los
valores importantes de la vida, las creencias religiosas y en menor
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medida en relacion con las opiniones politicas. El desacuerdo aparece
con mayor frecuencia a propésito de como gastar el propio dinero y de
qué cosas estan permitidas en una relacion sentimental (Herrero,
1992). Solo un porcentaje minimo declara tener relaciones
conflictivas: la mayor parte muestra confianza en la relacion con su
propia familia, que es valorada por la funcion afectiva que supone; las
divergencias de opinion no son consideradas en términos de
contraposicion, sino como diversidad que no perjudica la seguridad de
la interaccién afectiva ni la reciproca aceptacion ni la viveza de la
relacion (Zani y colaboradores, 1992).

También se ha observado que el género y la edad modulan las
relaciones entre los miembros. Por ejemplo, los adolescentes tienen
mas conflictos con la madre que con el padre, pero al mismo tiempo
declaran tener con ella interacciones mas positivas. El nivel de
conflictividad més elevado parece estar relacionado con el hecho de
tener comunicaciones mas frecuentes y significativas con un
progenitor que con el otro: este hecho no sorprende si se piensa que en
nuestra sociedad es la madre la que estd mas implicada en las rutinas
cotidianas de la vida familiar, en los problemas emocionales e
interpersonales (Schlegel y Barry, 1991; Youniss y Smollar, 1985;
Zani, 1993).

A proposito de los temas de discusion y conflicto entre padres e
hijos, Montemayor (1984) ha evidenciado que en los afios 70 y 80 se
discute fundamentalmente de los mismos temas que en los afios 20.
Como ya se ha dicho, tales temas se relacionan con la vida cotidiana y
las relaciones en el interior de la familia: sobre los temas importantes
donde se pueden dar grandes divergencias se prefiere no hablar: valga
el ejemplo de la comunicacion sobre temas concernientes a la
sexualidad (Zani, 1993).

Uno de los temas de conflicto en este grupo de edad se relaciona
con las diversas perspectivas de padres e hijos sobre la cantidad y
grado de control que los padres deberian tener sobre distintos aspectos
de la vida de los adolescentes. Estos reivindican para si un nimero
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creciente de areas, que anteriormente se consideraban bajo el control
de los padres. Por ejemplo, los adolescentes estan menos dispuestos a
aceptar la tentativa de los padres de influir en la eleccion de los
amigos o el estilo de vestir. Los datos de la investigacion de Zani et al.
(1992) realizada con adolescentes de 13 y 15 afios y sus respectivos
padres, muestran claramente que con el incremento de edad son mas
numerosas las areas en las que los adolescentes estan en desacuerdo
con los padres y en las que consideran normal para alguien de su edad
poder tomar decisiones, reivindicando para si mismo un mayor
espacio de autonomia.

Durante la adolescencia, el joven comienza a considerar que
legitimamente ciertas cuestiones dependen de una toma de decisiones
personal, vision que no es necesariamente compartida por los padres
(Jackson y colaboradores, 1996). En general, los padres mantienen
que las areas bajo su propio control son mas numerosas que las
indicadas por los hijos. Los problemas de caracter moral y aquellos
concernientes a las convenciones sociales se mantienen como areas
legitimas del control parental, pero a menudo los padres quieren
controlar incluso las areas mas personales. Estas cuestiones incluyen
temas relacionados con la vida en el hogar, la apariencia personal, la
higiene personal, la eleccién de los amigos y el trabajo escolar. Es,
precisamente, en torno a estas cuestiones donde es mas probable que
se produzca el conflicto (Jackson y colaboradores, 1996). En un
estudio realizado por Kalantzi et al. (1989), se encontrd que la
mayoria de los conflictos entre padres y adolescentes se centraban en
torno a temas tales como: salidas (por la noche y hora de regreso a
casa), vacaciones (ir de vacaciones con o sin la familia), colegio
(comportamiento en el colegio, progreso y notas), vocabulario (forma
de hablar del adolescente), compafiias (clase de amigos), paga
(cantidad de dinero que se le da y su uso), ideas personales y vida
personal (derechos del hijo de tener su propio estilo de vida y su
ideologia), profesion (eleccion y preparacion para el trabajo futuro),
pareja (relaciones afectivas) y entretenimiento (forma y manera de
entretenerse el adolescente). En un estudio posterior realizado por
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Besevegis y Giannitsas (1996) en el que se tuvieron en cuenta todos
estos temas de conflicto, se encontr6 que las salidas nocturnas,
colegio, vocabulario, vacaciones, forma de entretenerse y compafiias
eran los temas que generaban las discusiones mas fuertes entre padres
y adolescentes. Por otra parte, en general los conflictos eran més
frecuentes con las madres que con los padres.

En relacion con las estrategias de resolucion de los conflictos,
estas pueden ser de dos tipos: (a) soluciones unilaterales: los padres
ceden o bien es el hijo el que desiste, activa o pasivamente; (b)
soluciones bilaterales, que pueden ser formulas de compromiso o bien,
en el extremo opuesto, permanencia del conflicto no llegandose a
alcanzar un acuerdo. Esta ultima modalidad puede ser realizada
activamente, mediante la constatacion comdn de que no se puede
alcanzar una solucion, o bien pasivamente, dejandolo pasar. Los
efectos de tales conflictos no son necesariamente perjudiciales para el
funcionamiento del adolescente o de la familia. En realidad, cierto
grado de conflicto de este tipo puede ser saludable, en la medida en
que ayuda al adolescente a lograr importantes cambios en los roles y
relaciones en el hogar (Gecas y Seff, 1990). Las situaciones donde se
produzcan tales conflictos positivos pueden ser iniciadas por el
adolescente o por los padres. En el Gltimo caso, por ejemplo, se puede
potenciar que el joven asuma nuevas responsabilidades o viva nuevas
experiencias. El conflicto positivo puede, por lo tanto, entenderse
como un proceso de ‘tira y afloja’ que puede ser iniciado en unas
ocasiones por los padres y en otras ocasiones por el adolescente. Sin
embargo, hay que sefialar que los limites dentro de los cuales el
conflicto se muestra positivo pueden ser estrechos. En la medida en
que comience a exceder ciertos niveles de frecuencia o intensidad se
podré anticipar que los efectos sobre el funcionamiento familiar y
sobre el desarrollo del adolescente seran negativos (Jackson y
colaboradores, 1996).

El conflicto es funcional dependiendo del contexto en el que se
manifieste y de los otros comportamientos de los que se acompafia. Si
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bien el conflicto se ha considerado a menudo como indicador de
incompatibilidad, hay pruebas de que puede tener también una funcién
constructiva cuando tiene lugar en condiciones intersubjetivas de
confianza e intimidad. La forma en que los miembros de la familia
muestran sus puntos de vista y sus desacuerdos con los otros parecen
predecir la capacidad de adaptacion y la habilidad de relacion de los
hijos adolescentes. En tales interacciones los hijos pueden escuchar,
tomar en consideracién e integrar diversos puntos de vista; las
decisiones se toman a través de negociaciones mas que después de
imposiciones unilaterales por parte de uno de los padres o de la
aparente indiferencia. En la practica, en tales circunstancias se
evidencia la coocurrencia de conflicto y cohesion, lo que va en
paralelo con los resultados de la investigacion sobre el desarrollo
cognitivo, segun la cual cuando los amigos estan en desacuerdo y
discuten sobre los motivos de su desacuerdo, progresan en mayor
medida (Zani, 1993). Al contrario, cuando el conflicto familiar es
hostil, incoherente y con una escalada de intensidad, los hijos se
sienten abandonados y evitan la interaccion con los padres (Patterson,
1986). Por lo tanto, lo importante no es unicamente controlar la
ocurrencia o no ocurrencia de conflicto, sino el contexto en el que éste
se produce; si éste es un contexto de cohesion relacional, la aparicion
de cierto grado de conflicto puede proporcionar beneficios personales
y una mejoria de las relaciones.

Por otra parte, si el conflicto entre la familia y el adolescente
puede conceptualizarse como un proceso que, dependiendo de las
caracteristicas familiares, puede llegar a ser productivo o perjudicial,
entonces surgen una serie de cuestiones importantes. Y estas no son
solo cuestiones tales como la frecuencia, intensidad o naturaleza del
conflicto, sino cuestiones mas fundamentales relacionadas con la
forma de funcionamiento familiar en situaciones donde aparecen
diferencias particulares de opinion o comportamientos. De especial
interés son las cuestiones relacionadas con el acercamiento al
conflicto y el resultado de éste. Estas cuestiones son centrales para
clarificar la comprension de qué funcion cumple el conflicto con los
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padres en los procesos de negociacion y re-definicion que tienen lugar
durante la adolescencia. También son cuestiones basicas para la
comprension de las circunstancias en las que puede producirse un
dafio importante o incluso la ruptura de las relaciones entre padres y
adolescentes (Jackson y colaboradores, 1996).

3.1. El estudio de Jackson y colaboradores

Segun Jackson et al. (1996), el estudio del conflicto y sus
relaciones con el cambio y el desarrollo en la familia requiere dos
tipos de acercamientos metodologicos: medidas dirigidas a identificar
los patrones familiares y, especificamente, las diferencias entre
adolescentes y padres y acercamientos disefiados para focalizarse en
los procesos subyacentes al conflicto y el desarrollo del adolescente en
la familia. Estos dos acercamientos han sido utilizados por estos
autores en un ambicioso estudio transcultural. El objetivo general de
este estudio en el que se utilizaron muestras de padres y adolescentes
italianos, holandeses e ingleses era investigar la percepcion de padres
y adolescentes acerca de la adolescencia, analizando los procesos de
toma de decisiones en el entorno familiar y como se relacionaban con
la satisfaccion y comunicacion familiar, asi como el grado en que
aparecen los conflictos/desacuerdos en la medida en que el
adolescente pretende conseguir mayor autonomia e independencia de
sus padres. Sin entrar a detallar este estudio, si que nos gustaria
resaltar algunos de los resultados que en él se presentan y que
consideramos de gran interés en relacion con el manejo del
desacuerdo y las estrategias parentales para mantener la autoridad.

3.1.1 El manejo del desacuerdo.

En relacion con el proceso de negociacion de roles y relaciones en
la familia, se identificaron tres tipos tipicos de situaciones: (a)
desacuerdos que surgen debido a que los padres esperan una mayor
autonomia por parte del adolescente (por ejemplo, en cuestiones tales
como mantener la habitacion ordenada, hacer los deberes, etc).
Normalmente, estos conflictos se reducen a quejas recurrentes que los
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padres, aunque no los adolescentes, consideran frustrantes. Cuando
ocurren, los adolescentes a menudo tratan de justificarse, pero
finalmente obedecen a sus padres; (b) desacuerdos que tienen lugar
debido a que los padres piensan que no es adecuado que el adolescente
decida por si mismo. Usualmente suceden como resultado de una
demanda realizada por el joven relacionada con temas que los padres
perciben importantes porque pueden tener efectos sobre el futuro o
bienestar del hijo/a (ej., salidas, amigos, eleccion de escuela).
Normalmente, los padres ven a su hijo/a como demasiado inmaduro e
incapaz de prever las consecuencias a largo plazo de tales elecciones o
acciones. Los adolescentes tienden a considerar estos temas de una
forma més auto-centrada y aunque a menudo son conscientes de la
preocupacion de sus padres, consideran que son exagerados; (c)
desacuerdos producto de diferencias en gustos y preferencias
personales. Normalmente son provocados por las criticas de los padres
y se centran en temas tales como la eleccion de la ropa, musica, TV,
etc.

Ademas de estas diferencias en relacion con las areas implicadas,
estos autores también encuentran diferencias en la forma en que se
maneja el conflicto. Estas diferencias, dependen del grado de control
que los padres quieren mantener sobre las decisiones, en
contraposicion, con el grado de autonomia que estan dispuestos a
permitir al adolescente.

(1) En los temas en los que los padres parecen querer
mantener el control y se ve al hijo como dependiente (gj.:
cuestiones relacionadas con el colegio, vacaciones, vuelta a casa
por la noche), los padres tienden a imponer sus decisiones. Si esto
no funciona, pueden utilizar la amenaza para conseguir que el hijo
obedezca. Si aun asi el hijo desobedece, entonces se le castiga.
Algunas veces estas discusiones tienen un  caracter
emocional/agresivo, dependiendo de las caracteristicas
individuales de los miembros familiares implicados.
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(2) En las areas donde los padres comienzan a permitir una
mayor autonomia (ej. eleccion de amigos, salidas), padres y
adolescentes utilizan en mayor medida los procesos de
negociacion que finalizan en el compromiso, donde las dos partes
ceden. Esta clase de desacuerdo muestra como los padres
comienzan a reconocer y aceptar las peticiones del adolescente de
una mayor autonomia en la toma de decisiones, aunque aun no se
encuentren del todo dispuestos a dejar la total responsabilidad en
la toma de decisiones al adolescente. Esta es una fase intermedia
entre una relacion completamente asimétrica donde Unicamente
deciden los padres y una relacion simétrica, donde el adolescente
es libre de decidir por si mismo.

(3) En los temas tales como el ocio, los gustos personales, la
comida y la apariencia personal, en general los padres dejan
completa libertad de eleccién. Sin embargo, pueden criticarlos y
quejarse.

3.1.2. Estrategias parentales para mantener la
autoridad.

Los resultados del estudio de Jackson et al. (1996) muestran que a
medida que el adolescente se hace mayor, los padres tienden a
imponer sus ideas apelando a su autoridad. Los padres informaban que
los adolescentes de 13 afios podian ser convencidos méas facilmente
con una explicacion de las razones de sus decisiones, mientras que los
adolescentes de 15 afios presentaban una mayor oposicion. Tenian
lugar mas discusiones debido a que el joven estd mas capacitado para
argumentar contra la posicion paterna. A menudo los padres tenian
que cortar las discusiones de este tipo y simplemente imponer sus
decisiones.

Los resultados mostraron que con los adolescentes de 13 afios los
padres generalmente trataban de explicar sus decisiones y
proporcionar razones adecuadas. Normalmente, esto se hacia de forma
calmada, con una especial atencion en lo que se decia y en cédmo se
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decia. Los padres que actuaban de esta forma, sentian que sus hijos
entendian y aceptaban sus argumentos y que su autoridad era
aceptada.

Con los adolescentes de 15 afios esta estrategia a menudo
fracasaba. Los jovenes tendian a argumentar en contra y a cuestionar
las razones y justificaciones de las decisiones de los padres. Esto
significa que en algunas familias, los padres se veian forzados a
proporcionar razones mas convincentes o a cortar la discusion e
imponer su decision apelando a su autoridad. Estos hechos parecen
sugerir que los quince afios es un momento particularmente dificil
para las relaciones padres-adolescentes. Los padres sienten que no
tienen otros recursos, aparte del uso de la autoridad, para mantener el
control con sus hijos adolescentes.

Las respuestas de los adolescentes indicaron diferentes razones
para la aceptacion de los requerimientos de sus padres. Algunos de los
adolescentes mas jovenes admitieron que aceptaban las decisiones de
sus padres y que consideraban aceptables las explicaciones paternas
de los aspectos positivos 0 negativos de una decision concreta.

Otros adolescentes declararon que aceptaban las decisiones
paternas, pero sentian que sus razones deberian ser adecuadas y que la
forma en que las presentaban era importante. Para algunos de estos
adolescentes, el aspecto crucial parecia ser la naturaleza de las
relaciones con sus padres y la necesidad de ser tratados y reconocidos
como personas capaces de tomar sus propias decisiones. Sus
reacciones parecian ser una peticion de que las relaciones fueran mas
simétricas y en las que los padres no dieran 6rdenes, sino que hicieran
sugerencias, plantearan propuestas u ofrecieran alternativas.

Algunos de los adolescentes del grupo de mas edad parecian
reconocer y tener en cuenta los motivos de sus padres para aceptar sus
decisiones. Estos jovenes parecian haber alcanzado una relacion mas
simétrica con sus padres, al menos en lo relativo al acercamiento a la
toma de decisiones. Ellos y sus padres hacian hincapié en que las
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decisiones eran tomadas conjuntamente y que se tenia en cuenta la
opinion de los demés. En tales casos, los adolescentes declararon que
aceptaban las decisiones de sus padres y las razones para hacerlo
incluian el reconocimiento de los motivos y explicaciones de los
padres. Aqui, la dimensién relacional parecia ser menos critica, en la
medida en que el adolescente sentia que los padres habian comenzado
a tratarles como un igual.

3.2. El conflicto en la familia espafiola

En un estudio que actualmente se estd llevando a cabo en la
Universidad de Valencia, Musitu y colaboradores también han
analizado el conflicto padres-hijos. Como han sefialado Jackson y
colaboradores (1996), el estudio del conflicto entre padres e hijos se
debe analizar desde una doble perspectiva metodoldgica: un analisis
que permita identificar las principales areas de conflicto en la familia
y el andlisis de los procesos que permitan aproximarse a la
comprension de los procesos subyacentes al conflicto. En este sentido,
los modelos de estrés familiar, las explicaciones sistémicas del
funcionamiento familiar y las orientaciones tedricas que contemplan la
interaccion familiar como objeto de estudio suponen un complemento
a la identificacién de los tépicos comunicacionales que padres e hijos
consideran que son motivo de conflicto. Desde este punto de vista, las
metodologias mas cuantitativas permitirian desarrollar marcos
conceptuales en cuanto a los procesos explicativos mientras que las
orientaciones metodoldgicas mas cualitativas servirian para identificar
las areas de conflicto. Esta propuesta de Jackson y colaboradores
(1996) permite vincular de forma eficaz dos aproximaciones
metodologicas que, derivando de posiciones epistemoldgicas
diferentes, en la actualidad constituyen uno de los ejes fundamentales
del desarrollo de las ciencias sociales (Paez y colaboradores, 1992;
Ibafez e Ifiguez, 1996). Siguiendo con esta logica de la investigacion,
Musitu y colaboradores han analizado la presencia de conflicto en la
comunicacion entre padres e hijos en una muestra de 591 adolescentes
en edades comprendidas entre los 15 y los 20 afios. Para ello, se les
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preguntd tanto a los adolescentes como a sus padres por aquellos
aspectos de la relacion paterno-filial que consideraban mas
conflictivos asi como el tipo de respuestas que daban a estas
situaciones. Finalmente, se les preguntd por aquellos aspectos que
tanto padres como hijos pensaban que podrian, a su juicio, mejorar las
relaciones entre padres e hijos. El analisis del contenido de las
repuestas tanto de los padres como de los hijos proporciona algunos
elementos de analisis interesantes.

3.2.1 Situaciones mas dificiles en la relacién padres-
hijos.

A grandes rasgos, padres e hijos coinciden en los temas mas
dificiles de la interaccion diaria. Entre estos destacan los estudios, el
tipo de amistades, problemas de la comunicacion como las
desavenencias o las tareas del hogar. Sin embargo, existe una
prioridad diferente para padres e hijos.

Preocupaciones de los padres. El padre reconoce estar
fundamentalmente preocupado por los estudios, los gastos de los hijos
y los problemas de comunicacion con ellos, como areas prioritarias.
Las madres, por su parte, indican que son las tareas del hogar las que
mayor conflicto generan en la relacion con sus hijos aunque conceden
una gran importancia también a los gastos y los estudios. A diferencia
del padre, que también considera conflictiva la distribucion de las
responsabilidades domésticas en los hijos, la madre esta especialmente
preocupada por esta circunstancia. Otra area de conflicto es el
aprovechamiento del ocio y el tiempo libre, fundamentalmente los
horarios de llegada a casa y las amistades. En esto padre y madre
coinciden, aunque la madre expresa una preocupacion ligeramente
mayor que el padre. Una tercera area de conflicto es la referida a la
calidad de las relaciones con los hijos, sobre todo la ausencia de
comunicacion y las desavenencias familiares. En esto el padre esta
mas preocupado que la madre, lo que indica un mayor distanciamiento
del padre con respecto a los hijos. Finalmente, los temas referidos las
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relaciones sexuales preocupan de manera mas marcada a las madres
que a los padres.

Preocupaciones de los hijos. En general, los hijos coinciden en
identificar practicamente las mismas areas de conflicto que los padres.
Aunque la prioridad que conceden a estos conflictos presenta
marcadas diferencias en comparacién con la encontrada en los padres.
Asi, las tareas del hogar no representan una preocupacion especial
para los hijos, aunque reconocen que es un tema de conflicto con los
padres -fundamentalmente con la madre-. También asignan una gran
importancia a los temas relacionados con la sexualidad, sobre todo las
chicas. Muy probablemente, ésta preocupacién por los temas
relacionados con la sexualidad en las chicas esté relacionado con su
mayor preocupacion por los horarios de vuelta a casa los fines de
semana, como efectivamente asi se observa. En el caso de los chicos,
encuentran el mayor grado de conflicto en lo relacionado con el
rendimiento escolar, algo que para las chicas ocupa un lugar
secundario. En este sentido, existe un abundante cuerpo de evidencia
cientifica que ha sefialado como las chicas tienen un rendimiento
académico mejor que los chicos y como esto se traduce en una mejor
valoracién como estudiante (Cava 1998; para una revisién). Por otra
parte, las peleas entre hermanos es un area de conflicto muy
caracteristica de los chicos, al igual que los problemas derivados de la
eleccion de amistades. En cuanto a los problemas en la calidad de la
comunicacion sefialados por los padres, chicos y chicas reconocen que
es una area de conflicto familiar, si bien no una de las mas
importantes. Mientras las chicas se quejan en mayor medida de la
incomprension de los padres hacia ellas, los chicos critican los
comportamientos intransigentes de los padres.

3.2.2. Respuestas a las situaciones conflictivas de
padres e hijos.

El tipo de soluciones que padres e hijos dan a las situaciones
conflictivas no registran tanto consenso como el tipo de situaciones
que se consideran conflictivas. Algunas de estas soluciones son
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utilizadas tanto por padres como por hijos: dialogo, discusion, enfado
y resignacion. Otras, sin embargo, son mas caracteristicas de los hijos
y no se encuentran en los padres: mentir, buscar consejo en la madre e
indiferencia. Estas diferencias reflejan las distintas posiciones de
poder entre padres e hijos, lo que en ocasiones condiciona el tipo de
respuestas que se dan a las situaciones.

Respuestas de los padres. Tanto el padre como la madre
reconocen que en gran parte de las situaciones lo que intentan es
dialogar con los hijos. Cuando esto no funciona, se abre un abanico de
posibilidades que va desde el enfado a la indiferencia. Asi, la madre
admite enfadarse con los hijos en mayor medida que el padre.
Mientras que el padre opta con mayor frecuencia por inhibirse del
tema y no hablar. En este sentido, la mayor implicacion de la madre
en las tareas del hogar, por ejemplo, explica que la estrategia de no
hablar de los temas conflictivos se utilice menos, ya que este tipo de
conflicto va asociado a la realizacion de actividades puntuales en un
momento preciso. Finalmente, es interesante el hecho de que el padre
admita resignarse ante la actitud de los hijos con mayor frecuencia que
la madre. Esto estaria en consonancia con su menor implicacion
familiar ya sefialada y, probablemente, tiene que ver con su estrategia
de evitar hablar de los problemas.

Respuestas de los hijos. Tanto los chicos como las chicas
coinciden en sefialar que el didlogo es la respuesta mas frecuente
aplicada a las situaciones conflictivas. Y al igual que los padres,
cuando esto no funciona la resignacion y el enfado son las principales
estrategias utilizadas. El chico también muestra una mayor
resignacion ante los problemas familiares que la chica, y aqui existe
un paralelismo con las respuestas del padre, que se resigna con mayor
frecuencia que la madre. Esta consonancia en la respuesta en funcién
del género, viene acompafiada en el chico por una mayor indiferencia
y pasotismo en la dindmica familiar. Por su parte, las chicas destacan
su tendencia al enfado pero manifiestan un menor grado de
indiferencia hacia los conflictos familiares. En cuanto a las estrategias
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especificas de los hijos que no son empleadas por los padres, los
chicos suelen mentir mas a menudo mientras que las chicas acuden
con mayor frecuencia a la madre. Evidentemente, la indiferencia hacia
los conflictos familiares manifestada por los chicos deriva en que la
mentira sea una estrategia posible ante los problemas. En el caso de
las chicas, los disgustos derivados en su relacion con el padre pueden
estar explicando la busqueda de consejo en la madre.

3.2.3. Propuestas de los padres para mejorar la relacion
con sus hijos.

Cuando se les pregunta a los padres qué circunstancias permitirian
mejorar la relacion con sus hijos éstos destacan que un mayor
conocimiento de sus hijos mejoraria sensiblemente la interaccion
familiar. En general, los padres manifiestan un desconocimiento de los
proyectos e intereses de los hijos que, en su opinidn, son la base de los
conflictos familiares. En este sentido, tanto el padre como la madre
reconocen que un conocimiento en mayor profundidad de los
proyectos de futuro de los hijos, su evolucién en los estudios, las
salidas nocturnas y las amistades permitirian mejorar la calidad de la
comunicacion familiar. En menor medida también aparece la
preocupacion por el consumo de drogas, una preocupacion que
descansa en la incertidumbre con respecto al tipo de actividades que el
adolescente realiza fuera del hogar, fundamentalmente en su tiempo
de ocio. Existen, sin embargo, algunas diferencias entre el padre y la
madre. La madre considera que estar mas informada sobre las
relaciones de pareja de los hijos -fundamentalmente de las chicas-
reduciria en buena medida el conflicto familiar. En este tema el padre
presenta una mayor inhibicion. Ademas, la madre considera que la
ausencia de comprension por parte de los hijos es uno de los grandes
obstaculos para la eliminacion del conflicto. Este egoismo de los hijos
no parece ser compartido por el padre, quien considera que la
comprension, si bien importante, no es uno de los principales recursos
que permitirian disminuir el conflicto. Como se aprecia, los padres
tienden a sefialar que un mayor conocimiento de la vida de los
adolescentes mejoraria la calidad de la interaccion familiar. Como se
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comprueba al analizar las respuestas de los adolescentes, los hijos
sitian el origen del problema en el grado de autoridad que los padres
aplican en las decisiones sobre los aspectos relacionados con ellos.

3.2.4. Propuestas de los hijos para mejorar la relacion
con sus padres.

Los cuatro elementos que mejorarian la calidad de la interaccion
familiar tanto para las chicas como para los chicos son: mayor
comprension, mas dialogo, respecto por la autonomia y reduccion del
castigo. Como vemos, a diferencia de los padres, los hijos no perciben
que sean los contenidos de la comunicacién lo importante para reducir
el conflicto, sino la actitud ante ellos. Esta diferente perspectiva en el
analisis, obviamente, perpetua el conflicto ya que mientras los padres
demandan maés informacion los hijos requieren una diferente actitud.
De este modo, los niveles de analisis son diferentes lo que se traduce
en diferentes demandas que no encuentran facil solucion. Asi, tanto
los chicos como las chicas demandan mayor dialogo y respecto por la
autonomia, independientemente de los contenidos transmitidos
durante la interaccion. Los chicos, por su parte, manifiestan una
mayor sensibilidad ante la agresion y el castigo fisico mientras que las
chicas muestran una mayor sensibilidad hacia la presencia de
comprension en la comunicacién con los padres.

Resumen

En este capitulo hemos analizado las relaciones familiares
respecto a la autonomia y comunicacion mutua de los adolescentes
con los padres.

Se han presentado estudios sobre los problemas que surgen en la
familia espafiola cuando el adolescente busca su independencia y
los padres tienen que utilizar nuevas estrategias para mantener la
autoridad. Pueden ser situaciones dificiles y conflictivas.
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También hemos visto las propuestas de los padres para mejorar
la relacion con sus hijos y las propuestas de los hijos para mejorar la
relacién con sus padres.
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Segunda Parte
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CAPITULO V:
METODO

En primer lugar, plantearemos los objetivos, generales vy
especificos, que orientan y guian esta investigacion y las hipétesis que
de ellos se derivan a la luz del marco tedrico presentado.

Seguidamente se describeremos la muestra seleccionada en
funcion del género, edad, nivel y tipo de centro de estudios, estructura
familiar.

En tercer lugar presentaremos los instrumentos seleccionados para
la recogida de datos en la muestra. Esta seleccion ha sido guiada en
todo momento por los objetivos de la investigacion en un intento de
cubrir la informacidn necesaria de cada una de las variables objeto de
estudio (variables familiares, apoyo social y conductas delictivas y
consumo de sustancias) y por la idea de que lo que nos interesa es la
percepcién del propio adolescente. De hecho, numerosos autores han
defendido el punto de vista fenomenolégico en el estudio de la
conducta humana. Asi, Brofenbrenner (1979, pag. 24) sefiala que “lo
que cuenta para la conducta y el desarrollo es el ambiente como se lo
percibe, mas que como pueda existir en la realidad “objetiva”. De este
modo encontramos también en la abundante literatura sobre
adolescencia y conductas de riesgo, numerosos autores que defienden
el uso del autoinforme como técnica de recogida de datos para
adolescentes en relacion a las variables familiares (Freeman y
Newland, 2002; Jackson et al., 1998), el apoyo social (Gracia et al.,
2002), las conductas delictivas (Slomkowski et al., 2001) y el
consumo de sustancias.
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En cuarto lugar, encontraremos la referencia al procedimiento y
disefio utilizado en el estudio.

1. Objetivos e hipotesis
1.1. Objetivos

El objetivo general de este trabajo de investigacion es
fundamentalmente de naturaleza tedrico conceptual. Como ya hemos
dicho al comienzo de este informe cientifico, queremos estudiar los
distintos grados de asociacién o correlacion existentes entre un grupo
relevante de variables que, sintéticamente, denominamos relaciones
familiares, y de éstas, a su vez, con comportamientos indicadores de
ajuste — o desajuste- en los adolescentes de la Comunidad de Castilla
y Leon.

Este objetivo general lo acotamos de la siguiente manera, o si se
prefiere, lo concretamos en los siguientes objetivos especificos como
ya hemos adelantado en la pagina 15 de este informe:

Uno: estudiar el funcionamiento familiar segun las distintas
tipologias que ofrece la literatura cientifica mas relevante. Es decir:
realizar un andlisis de las relaciones familiares desde las tipologias
del funcionamiento familiar y de otras variables relevantes de los
ambitos familiar e individual con el fin de seleccionar aquellas que
tengan una mayor relacion con el ajuste.

Dos: comprobar la relacion, o grado de asociacion, del
funcionamiento familiar y de la comunicacion familiar con el ajuste de
los adolescentes. Es decir: comprobar hasta qué punto el
funcionamiento y la comunicacion familiar permiten identificar a las
familias con mayor nivel de ajuste y analizar la influencia de estos
dos recursos en el ajuste individual de los adolescentes que viven en
esas familias.

Tres: analizar la influencia de la comunicacion familiar vista desde
la perspectiva del adolescente, en el ambito familiar. Es decir:
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identificar el grado de relacion o asociacion de la comunicacion
padres / hijos y el afrontamiento familiar, asi como su influencia en
el bienestar familiar y de cada uno de sus miembros.

Cuatro: analizar la relacion o asociacion del funcionamiento
familiar y de la comunicacion familiar con la manifestacion de
conductas de riesgo del adolescente (ajuste/desajuste). Es decir:
identificar el grado de correlacion existente entre estas tres variables:
funcionamiento familiar, comunicacion familiar y conductas de
riesgo, sobre todo consumo de sustancias y conductas desviadas.

1.2. Hipotesis

Guiandonos por los conocimientos cientificos disponibles
revisados y asumidos en la primera parte de este informe (principio de
la acumulacién y principio de la autocorreccién de los conocimientos
cientificos), nos parece razonable poder encontrar evidencia empirica
suficiente que avale las siguientes hipotesis derivadas de cada uno de
los objetivos:

Primera: Las relaciones del FuncionamientoFamiliar (cohesion
mas adaptabilidad) con ajuste familiar, seran de tipo lineal: a
mayor nivel de funcionamiento familiar, mayor sera el grado de
ajuste familiar e individual de los adolescentes.

Segunda: EIl funcionamiento familiar y la comunicacion entre
padres e hijos se relacionaran consistentemente con un mejor
ajuste de los adolescentes.

Tercera: La identificacion de comunicacion familiar por los
adolescentes serd un indicador valido de la presencia de otros
recursos del sistema familiar.

Cuarta: La relacion funcional del funcionamiento y la
comunicacion familiar con la percepcion de disponibilidad de
recursos de apoyo social serd de tipo lineal: a mayor nivel de
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funcionamiento y de comunicacion familiar, mayor serd la
percepcion de apoyo social por parte del adolescente.

Quinta: Existiran diferencias significativas en la manifestacion
de conductas de riesgo, como consumo de sustancias, en funcion
de la tipologia familiar y la comunicacion.

Sexta: A mayor nivel de funcionamiento y comunicacion
familiar, menor sera la implicacion del adolescente en conductas
de riesgo, como consumo de sustancias y conducta delictiva.

Séptima: El apoyo social percibido por el adolescente, actuara
como mediador o reductor del efecto negativo que los problemas
de funcionamiento ejercen sobre el ajuste psicosocial del
adolescente.

Octava: El funcionamiento familiar y la comunicacion se
interrelacionaran siendo significativos con los factores de ajuste
del adolescente.

2. Participantes

El universo de la presente investigacion son los adolescentes de
ambos géneros de la comunidad castellano-leonesa. EI muestreo se ha
realizado en funcion del género y la edad entre la poblacion general de
adolescentes escolarizados en la Comunidad de Castilla 'y Ledn.

A continuacion se analizan las caracteristicas de la muestra objeto
de estudio. Aungue el conjunto total de los individuos a los que se
han aplicado los instrumentos es n=1047. Debido a algunas omisiones
y errores en las respuestas, en ocasiones los analisis se han efectuado
sobre un numero menor de observaciones. Este porcentaje es en todos
los casos residual, tal y como se desprende de los datos que se
presentan a continuacion sobre la naturaleza de la muestra.
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2.1. Género

En la tabla 1 se puede observar la distribucion de la muestra en
funcidén del genero. EI nimero de chicas es ligeramente superior al de
chicos (55% frente a 45%) si bien ambas categorias estan bien
representadas en la muestra. Un 3.5% de la muestra no indico
correctamente su pertenencia a uno u otro grupo.

Tabla 1: Distribucién de la muestra en funcion del género.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélidos chicos 454 43,4 45,0 45,0

chicas 556 53,1 55,0 100,0

Total 1010 96,5 100,0
Perdidos Perdidos 37 35
Total 37 3,5
Total 1047 100,0
2.2. Edad

En la tabla 2 se presenta la distribucion de la muestra en funcion
de la edad. Con el objeto de obtener una representacion adecuada de
los diferentes estadios de la adolescencia (pre-adolescencia,
adolescencia y adolescencia tardia) se ha incluido en esta muestra
sujetos en un rango de edad que va de 12 a 20 afios. Un 3.5% de los
sujetos no indicaron correctamente su edad.
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Tabla 2: Distribucién de la muestra en funcién de la edad.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos 12 10 1,0 1,0 1,0
13 106 10,1 10,5 115
14 210 20,1 20,8 32,3
15 149 14,2 14,8 47,0
16 156 14,9 15,4 62,5
17 125 11,9 12,4 74,9
18 83 7,9 8,2 83,1
19 105 10,0 10,4 93,5
20 66 6,3 6,5 100,0
Total 1010 96,5 100,0
Perdidos  Perdidos 37 35
Total 37 35
Total 1047 100,0

2.3. Grupos de Edad y Género

Con el objeto de agrupar a los individuos en funcion de la edad de
manera que represente también los diferentes estadios o fases de la
adolescencia, se ha dividido el rango de edad en tres grupos: 12-14
afios; 15-17 afios, y; 18-20 afios. Este tipo de diferenciacion obedece
al interés por crear categorias que permitan reflejar adecuadamente los
diferentes estadios evolutivos durante la adolescencia. En nuestro
caso, el primer grupo (12-14 afos) identificaria a aquellos jovenes que
se encuentran en la primera fase de la adolescencia -PRE-
adolescencia-; el segundo grupo (15-17 afios) identificaria a los
sujetos en fase de adolescencia media; y, finalmente, el tercer grupo
(18-20 afios) recoge a aquellos sujetos en la Gltima fase de la
adolescencia -post-adolescencia-. En la tabla 3 se presenta la
distribucion de los sujetos en funcion del grupo de edad y el género.
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Tabla 3: Distribucién de los grupos de edad en funcién del

género.
sexo
chicos chicas
Recuento % tabla Recuento % tabla
Grupos  12-14 afios 156 15,6% 168 16,8%
deedad 15 17 afios 205 20,5% 223 22,3%
18-20 afios 89 8,9% 161 16,1%

En esta tabla se aprecia con claridad que en las seis categorias
generadas por las variables género y grupo de edad existe una
representacion adecuada de los sujetos. Ademas, los porcentajes de
chicos y chicas en cada grupo de edad son similares, si bien en el
grupo de edad de 18 a 20 afios existe una proporcién mas marcada de
chicas (64.7% de chicas frente a un 35.3% de chicos).

2.4. Nivel de Estudios

Una caracteristica singular de la muestra que se ha utilizado en
esta investigacion es la completa escolarizacion de los sujetos que la
componen. ElI mero hecho de asistir con regularidad a un centro de
estudios es un indice indirecto de que los miembros de la muestra no
constituyen, a priori, una muestra con problemas de adaptacion y que
podemos considerar, por tanto, como normal. En la tabla 4 se presenta
el tipo de estudios que cursaban los sujetos de esta investigacion.
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Tabla 4: Distribucién de la muestra en funcién del curso.

Frecuencia Porcentaje Port,:e.ntaje Porcentaje
valido acumulado
Validos 1°ESO 29 2,8 3 3
2°ESO 246 23,5 25,2 28,2
3°ESO 240 22,9 24,6 52,8
4° ESO 89 8,5 9,1 61,9
1° BACH 204 19,5 20,9 82,8
2° BACH 53 51 54 88,2
Facultad 115 11,0 11,8 100
Total 976 93,2 100
Perdidos Perdidos 71 6,8
Total 1047 100,0

2.5. Tipo de Centro

En la tabla 5 se presenta la distribucion de los sujetos de la muestra
en funcion del tipo de centro en el que cursan sus estudios. Gran parte
de estos sujetos estudian en centros de ensefianza privada (81.7%) y
tan sélo 180 sujetos pertenecian a centros publicos de ensefianza
(18.7%). Por altimo, 66 sujetos no indicaron correctamente el tipo de
centro al que pertenecian.
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Tabla 5: Distribucién de la muestra en funcion del tipo de centro
de ensefianza.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos Privado 801 76,5 81,7 81,7
Publico 180 17,2 18,3 100,0
Total 981 93,7 100,0
Perdidos  Perdidos 66 6,3
Total 66 6,3
Total 1047 100,0

2.6. Estructura Familiar
2.6.1. Formas familiares

Como se recoge en la tabla 6, la gran mayoria de la muestra
pertenece a familias que podriamos considerar, inicialmente, como
‘normales’. Este tipo de familia ‘normal’, refleja la presencia de los
dos progenitores naturales del individuo. Esta categoria de ‘familia
completa’, agrupa al 88.8% de la muestra (914 sujetos). Si bien vivir
en una familia completa no constituye ninguna garantia de ajuste ni
familiar ni individual, si puede tomarse como un nuevo indicio de que
la muestra de esta investigacion puede considerarse normal. Tan sélo
un 4.5% de la muestra vive en familias en la que los padres estan
separados, mientras que un 3.2% son familias que de alguna u otra
manera han sido reconstituidas -algun miembro de la pareja se separo
y volvio a casarse, enviudd y volvi6 a casarse, etc.-. Un porcentaje
residual de la muestra recoge a sujetos que son hijos adoptivos (0.6%).
Un 3.3% de los sujetos indicaron alguna otra situacion familiar no
recogida en las categorias previas y, finalmente, un 1.1% de los
componentes de la muestra no indicaron con claridad a qué tipo de
familia pertenecian.
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Tabla 6: Distribucién de la muestra en funcion del tipo de

familia.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valid Famili
alidos — amitia 914 87,3 88,3 88,3
Completa
Padres 47 45 45 92,9
Separados
Familia
Reconstituida 3 3.2 3.2 %0
Padres
Adoptivos 6 5 5 9.6
Otros 35 3,3 34 100,0
Total 1035 98,9 100,0
Perdidos i
Perdidos 12 11
Total 12 1,1
Total 1047 100,0

2.6.2. Numero de hijos

En la tabla 7 se presenta la informacion referida al nimero de
hermanos/as de los sujetos que componen la muestra. Como se aprecia
en esta tabla, la muestra recoge de manera bastante fiel una realidad
bien conocida de la familia espafiola: gran parte de las familias tiene
entre dos y tres hijos/as. De este modo, en la muestra que ha servido
de base a esta investigacion, el numero de familias que tienen entre
dos y tres hijos/as alcanza el 78.1% de la muestra, aproximadamente
tres cuartas partes del total. Con una representacion mas o menos
residual se encuentran aquellas familias con un so6lo hijo/a (8.6%) y
aquellas con cuatro 0 mas hijos/as (11.6%). Finalmente, un 3.1% de
los sujetos no indicé con claridad el nimero de hermanos/as en la
familia.
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Tabla 7: Distribucién de la muestra en funciéon del nimero de

hermanos.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos Hijo Unico/a 87 8,3 8,6 8,6
2-3h
3 hermanos 793 75,7 78,1 86,7
45 hermanos 118 113 116 983
mas de 5 17 16 17 100,0
hermanos
Total 1015 96,9 100,0
Perdidos Perdidos
32 31
Total 32 3,1
Total 1047 100,0

2.6.3. Posicién de los hijos

La dindmica familiar, al incluir con frecuencia un ndmero de
interacciones y rutinas de naturaleza multidimensional y compleja, ha
sido explicada en ocasiones en funcion del orden de nacimiento que,
de este modo, ordena y clasifica a los sujetos. Tanto la experiencia
investigadora como la propia rutina diaria, ha sefialado las diferencias
existentes, por ejemplo, entre la realidad familiar de un hijo/a Unica/a
0 el de un miembro de una familia numerosa. Como todo grupo, la
familia debe ajustarse a la presencia de nuevos miembros y debe
reajustar los recursos materiales, psicosociales (por ejemplo, el afecto)
y educativos a las nuevas necesidades. Este discurrir lleva implicito un
aprendizaje de nuevas situaciones y conlleva a menudo el ensayo de
nuevas estrategias para resolver las dificultades que se presentan en el
dia a dia. Es interesante, por tanto, contrastar no sélo el nimero de
miembros (hermanos/as) que hay en la familia sino incluso el orden
que ocupan. En la tabla 8 se resume esta circunstancia para el
conjunto de la muestra. Tal y como se recoge en la tabla 8, la mayor
parte de la muestra se divide entre los hermanos/as mayores (31.8% de
primogénitos) y los benjamines (39.3%). De aquellos sujetos que
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pertenecen a familias de tres 0 mas hermanos/as, 205 ocupan una
posicion intermedia entre los hijos/as (20.3% de la muestra).
Finalmente, hay 87 adolescentes (8.6%) que son hijos Unicos.

Tabla 8: Distribucién de la muestra en funcién de la posicion entre los

hermanos.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos Hijo Unico 87 8,3 8,6 8,6
Primogénito 322 30,8 31,8 40,5
Benjamin 397 37,9 39,3 79,7
Hermano Mediano 205 19,6 20,3 100,0
Total 1011 96,6 100,0
Perdidos Perdidos 36 34
Total 36 3,4
Total 1047 100,0

Finalmente, para dar idea del tipo de sujetos que componen la
muestra se ha combinado la informacion procedente de tablas
anteriores para mostrar cudl es la distribucion de la muestra en funcion
de su grupo de edad, el género y la posicién que ocupan en la familia.
Como puede apreciarse en la tabla 9, todas las categorias estan
marcadamente equilibradas y a tenor de este resumen de los datos no
puede hablarse de una presencia especial en la muestra de una
categoria u otra.
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Tabla 9: Distribucién de la muestra en funcién de la posicion entre los
hermanos, el grupo de edad y el género.

Sexo

chicos chicas
Recuento % tabla Recuento % tabla

Posicion Hijo Unico Grupos  12-14 afios 10 1,0% 21 2,1%

entre los deedad 95 17 afios 19 1.9% 14 14%
hermanos

18-20 afios 11 1,1% 10 1,0%

Primogénito Grupos  12-14 afios 47 4,7% 52 52%

deedad 15 17 afios 75 75% 69 6,9%

18-20 afios 23 2,3% 51 5,1%

Benjamin Grupos  12-14 afios 80 8,0% 66 6,6%

deedad 1517 afios 73 7.3% 94 9,4%

18-20 afios 24 2,4% 54 5,4%

Hermano Grupos  12-14 afios 19 1,9% 25 2,5%

mediano deedad 95 17 arios 37 3,7% 45 4,5%

18-20 afios 31 3,1% 46 4,6%

3. Instrumentos

En esta seccion se presentan los instrumentos utilizados para
definir operativamente las variables prestando especial atencion a su
consistencia interna y validez de los mismos dada la naturaleza
correccional de esta investigacion. Los instrumentos en dos tipos:
familiares e individuales. Funcionamiento familiar, comunicacion
familiar, estrés familiar y afrontamiento familiar, ajuste individual y
conductas de riesgo en los adolescentes.

Para hacer mas agil la lectura, se presentan de forma resumida los
resultados de los analisis realizados con los siguientes instrumentos:

FACES Il (R)

Boo~NoapwhE

Cuestionario de Satisfaccion Familiar (SF)
Escala de Evaluacion de Comunicacion Padres-Hijos (CM)
Cuestionario de Eventos y Cambios Vitales (A-FILE-R-)
Cuestionario de Afrontamiento Familiar (F-COPES-R)
Cuestionario de Autoestima (AUT-30-R)
Cuestionario de Animo Depresivo (CES-D)
Cuestionario de Evaluacion de Relaciones Interpersonales (RP).
Cuestionario de Consumo de Sustancias (CS)
0. Cuestionario de Conductas delictivas (CD)
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Para una consulta detallada de estos analisis, ver ANEXO CD

3.1. Para operacionalizar “Funcionamiento
Familiar”

El funcionamiento familiar ha sido definido como aquel conjunto
de atributos que caracterizan a la familia como sistema y que explican
las regularidades encontradas en la forma como el sistema familiar
opera, evalla o se comporta (McCubbin y Thompson, 1987). Es
frecuente que el funcionamiento familiar se analice a partir de
tipologias familiares que permitan distinguir, con pocas dimensiones,
sistemas familiares que funcionan de forma muy diferente tanto
internamente como en relacion al exterior. Son maltiples las tipologias
que se han ofrecido del funcionamiento familiar y aunque todas ellas
comparten el objetivo de discriminar entre los diferentes tipos de
sistemas familiares, suelen estar basadas en diferentes dimensiones del
sistema familiar (consular el MARCO TEORICO para un analisis mas
detallado). Asi, McCubbin y Thompson (1987) han sugerido la
tipologia de la Familia Regenerativa -basado en trabajos previos sobre
el poder regenerativo de Hill (1949)- que tiene en cuenta la coherencia
familiar y la resistencia familiar. La Coherencia Familiar hace
referencia al énfasis que la familia pone en la lealtad, aceptacion y
confianza entre los miembros durante el proceso de resolucion de los
problemas que afectan al sistema familiar. La Resistencia Familiar,
por su parte, tiene que ver con la persistencia e intensidad de recursos
familiares como el sentimiento de control de las situaciones
estresantes, la implicacion en actividades comunes y el compromiso
para evolucionar conjuntamente. Estas dos dimensiones del
funcionamiento familiar proporcionan cuatro tipos de familias, segin
se trate de niveles alto/bajo en cada una de las variables: familias
vulnerables, familias seguras, familias duraderas, familias
regenerativas. En tanto que las familias regenerativas mantienen altos
niveles de Resistencia y Coherencia Familiar -dos recursos del sistema
familiar- la capacidad de adaptacion de este tipo de familias sera
mayor en comparacién con los otros tres tipos de formas familiares.
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Otros autores (Lavee, 1985; McCubbin y Thomson, 1987) han
propuesto las dimensiones de Cohesién y Adaptabilidad familiar para
configurar una tipologia similar a la propuesta por Olson y
colaboradores (1985). En este caso, lo que se evalua del
funcionamiento familiar es el grado de vinculacién emocional de los
miembros de la familia (Cohesién familiar) y la capacidad de la
familia para cambiar sus reglas y roles en respuesta a las nuevas
demandas que encuentra durante su desarrollo (Adaptabilidad
Familiar). La combinacion de niveles bajo/alto de estas dos
dimensiones proporciona cuatro formas familiares: Familias Fragiles,
Familias Unidas, Familias Flexibles y Familias Resistentes. En esta
tipologia, el sistema familiar definido como resistente (con alta
cohesion y alta adaptabilidad) se caracteriza por su gran capacidad de
adaptacion ante las nuevas demandas y por su capacidad para
mantener intacto el vinculo emocional entre sus miembros. Desde el
punto de vista de la calidad del funcionamiento familiar, este tipo de
sistema familiar resistente proporcionara mayor nivel de ajuste y
adaptacion a sus miembros que los restantes tres tipos.

Existen otras tipologias del funcionamiento familiar, basadas
también en la clasificacion de las familias dependiendo de sus niveles
bajo/alto en dos dimensiones ortogonales del sistema familiar. Por
ejemplo, la tipologia basada en la Familia Ritmica analiza las Rutinas
Familiares, por una parte, y la valoracion que los miembros de la
familia realizan de esas rutinas (McCubbin y Thompson, 1987).
Obviamente, aquella familia con una estructura clara de rutinas y
distribucion del tiempo, por una parte, y con una valoracion positiva
por parte de sus miembros de esa estructura (Familia Ritmica),
mantendra mejores niveles de ajuste durante su ciclo vital. En el caso
de la tipologia Tradicionalista (McCubbin y Thompson, 1987), lo que
se evalla son las Tradiciones Familiares y las Celebraciones
Familiares. En este caso, la Familia Tradicional (aquella que no pone
un gran énfasis en las celebraciones pero que se preocupa por la
transmision de la tradiciones de generacién en generacién) mantiene
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mayor cantidad de recursos durante el ciclo vital que las otras tres
formas familiares.

Frente a este tipo de formas familiares que establecen relaciones
lineales entre las dimensiones evaluadas y el nivel de ajuste de la
familia durante el ciclo vital, Olson y colaboradores (1985) han
propuesto en su Modelo Circumplejo una tipologia de formas
familiares que tiene en cuenta la relacién curvilinea entre las
dimensiones y el ajuste de la familia. De este modo, y a partir de las
dimensiones de Cohesion Familiar y Adaptabilidad Familiar, estos
autores han propuesto la existencia de tres tipos basicos de sistemas
familiares: familias extremas, familias equilibradas y familias
intermedias o de rango medio. La légica que subyace a esta distincién
reside en considerar negativo para la evolucion del sistema familiar
tanto los niveles bajos como los niveles altos de cohesion y
adaptabilidad. Por familia extrema se entiende aquel tipo de familia
que o bien mantiene simultdneamente niveles muy bajos de cohesion y
adaptabilidad o bien los mantiene excesivamente elevados. Por su
parte, la familia equilibrada se caracteriza por mantener niveles
moderados de cohesion y adaptabilidad, mientras que la familia de
rango medio presenta una mezcla de niveles bajo y alto en las dos
dimensiones. De estos tres tipos de sistema familiar, es la familia
equilibrada (con niveles moderados de adaptabilidad y cohesion) la
que mantiene mejores niveles de ajuste durante el ciclo vital ya que
combina los recursos del funcionamiento familiar de una manera
equilibrada y eficaz. En otras palabras, un sistema familiar que
mantenga un gran énfasis en el sentimiento de vinculacion emocional
entre sus miembros (elevada cohesion) y a la vez una gran capacidad
de cambio de sus roles y estructuras familiares en funcion de las
demandas externas a la familia (elevada adaptabilidad) mostrara los
mismos problemas de ajuste y adaptacion durante el ciclo vital que
una familia que mantenga simultaneamente poca capacidad de cambio
de sus estructuras (baja adaptabilidad) y una baja vinculacién
emocional entre sus miembros (baja cohesion).
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Puesto que un objetivo de esta investigacion es precisamente el
andlisis del tipo de relacion que existe entre las dimensiones del
funcionamiento familiar, con la finalidad de descubrir qué forma
familiar se adapta con mayor éxito durante el ciclo vital, se ha elegido
la evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar que proponen
Olson y colaboradores (1985) ya que esta eleccion permite, en otros
objetivos, analizar la pertinencia de asumir relaciones lineales o
curvilineas, un aspecto que ha promovido un enriquecedor debate
entre los estudiosos de la familia (McCubbin y colaboradores, 1996;
para un analisis).

3.1.1. Faces-lll (R)

El desarrollo del instrumento de evaluacion familiar FACES (The
Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales) tiene una
historia de dos décadas. En 1978, Olson, Portner y Bell iniciaron el
analisis del funcionamiento familiar con un conjunto de escalas
construidas con un lenguaje asequible para nifios a partir de los doce
afios de edad. En esta primera version, se evaluaba la cohesion y la
adaptabilidad familiar percibida por cada miembro a través de 96
items que mostraban un o de Cronbach de .75 y .83 para las escalas de
adaptabilidad y cohesidn respectivamente (N=631), aunque el total de
items era de 111 una vez afiadidos 15 items de la escala de
Deseabilidad Social de Edmond. Comparados con familias en terapia,
se observé en la muestra normal un mayor porcentaje de familias
equilibradas y menor porcentaje de familias extremas, lo que se
consideré como un indice de la validez del instrumento. A partir de
1981 (Olson, Portner y Bell), iniciaron un trabajo de reduccion del
numero de items de la escala y simplificacion de las frases en algunos
items. De este modo, se redujo el instrumento a 30 items (FACES-II)
que proporcionaban un o de Cronbach de .78 y .87 para las escalas de
adaptabilidad y cohesion respectivamente (N=2412). El tamafio de
esta nueva muestra permitio analizar las caracteristicas del
instrumento en diferentes subgrupos, comprobando la bondad del
instrumento. Ademas, se comprobo la fiabilidad test-retest al cabo de
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cuatro semanas en un grupo de 124 estudiantes de instituto y
universitarios. Las correlaciones encontradas para el FACES-II fueron
elevadas para las dos dimensiones evaluadas: cohesién (r=.83) y
adaptabilidad (r=.80).

Desde 1983, Olson, Portner y Lavee han venido trabajando en el
problema de la ortogonalidad o independencia de las escalas de
cohesion y adaptabilidad. En este sentido, la creacion de tipologias en
funcion de la cohesion y la adaptabilidad descansa en el supuesto de
independencia de las dos dimensiones. En versiones previas del
FACES (version | y |l) estas escalas se mostraban muy
correlacionadas. Con la seleccion de 20 items de la escala original, los
autores han informado haber encontrado una correlacion entre
cohesion y adaptabilidad muy baja (r=.03). EI FACES-1II tambiéen
evalla la percepcion ideal que los miembros de la familia mantienen
con respecto a los niveles de cohesion y adaptabilidad. Se indica cémo
se han configurado las variables En el cuadro |

Cuadro I: Configuracion de las variables del FACES-III (R)

Cohesién (Percibidae  item01+item03+item05

Ideal) +item07+item09+item11+item13+item15+item17+item19
Adaptabilidad item02+item04-+item06+item08
(Percibida e Ideal) +item10+item12+item14+item16+item18+item20

Los datos descriptivos de las 4 variables configuradas se presentan
en ANEXO CD. Puede comprobarse que la desviacion de la
normalidad es pequefia en todas las variables para los coeficientes de
asimetria y curtosis.

Fiabilidad: El andlisis de la fiabilidad de la escala global en la
muestra proporciona un o de Cronbach de .8258 (estandarizado). El o
para la escala de cohesion es de .8123 mientras que el o para la escala
de adaptabilidad es de .6455 (estandarizado). Con respecto a la
cohesién y adaptabilidad ideal, la escala global muestra una
consistencia interna de .8169 (estandarizado). Por su parte, las escalas
tienen un a de Cronbach de .7946 y .6651 para las dimensiones de
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cohesion ideal y adaptabilidad ideal, respectivamente (ambos
coeficientes son los correspondientes a las puntuaciones
estandarizadas). Se puede consultar con mas detalle los resultados del
analisis de consistencia interna en el ANEXO CD (en CD).

Grupos de Género y Edad: ha realizado un anélisis multivariado
en las puntuaciones de Adaptabilidad y Cohesion-Percibida e Ideal-
para los grupos de género (chico-chica) y edad (12-14 afios; 15-17
afios; 18-20 afos). En primer lugar se analiza la existencia de efectos
de segundo orden (interaccion género*edad) en la puntuaciones del
funcionamiento familiar. En la tabla 10 se presentan los resultados del
MANOVA con dos factores.

Tabla 10: MANOVA de las dimensiones del funcionamiento
familiar con género y grupos de edad como factores fijos

F Gl hip6tesis Gl error Sig.

Sexo 7.44 4 931 .000
Cohesion Per. .320
Adapt. Perc. .020
Cohesion Ideal .030
Adapt. Ideal .000

Edad 4.32 8 1864 .000
Cohesion Per. .000
Adapt. Perc. 572
Cohesion Ideal .001
Adapt. Ideal 212

Sexo*Edad 1.31 8 1864 .234

Atendiendo primero a los resultados del analisis multivariado
género*edad (parte baja de la tabla 10), se observa que no existe
interaccion (Fs 1864=1.31; p=.234). La ausencia de interaccion entre los
factores permite analizar los efectos de menor orden con mayor
confianza (Stevens, 1992); en este caso, los efectos principales de los
factores en las dimensiones del funcionamiento familiar. Las
puntuaciones de cohesion y adaptabilidad (tanto percibida como ideal)
se diferencian en funcién del género (F493:=7.44; p=.000) y la edad
(Fs1864=4.32; p=.000). Cuando existe un efecto multivariado es
habitual realizar un contraste univariado de cada variable con el factor
para comprobar qué variables realizan la contribucién mas importante
al efecto multivariado. Debajo de la variable género, se presentan las
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significaciones estadisticas del contraste univariado para este factor.
Se observa que tanto la adaptabilidad percibida (p=.020) como la
cohesidn ideal (p=.030) y la adaptabilidad ideal (p=.000) presentan
diferentes puntuaciones para chicos y chicas. En el caso del contraste
univariado de estas dimensiones en los tres grupos de edad, la
cohesién percibida (p=.000) y la cohesion ideal (p=.001) son las
Unicas que presentan significacion estadistica. En la tabla 11 se
presentan los resultados del contraste de medias para el género y la
edad en cada una de las variables incluidas en el analisis. Para una
descripcion detallada de los resultados puede consultarse el ANEXO
CD.

Tabla 11: Comparacion de la medias de las dimensiones del
funcionamiento familiar para los niveles de género y edad"

Género Grupos de Edad
Chicos Chicas Gupol Guo?2 Gupo3

12-14 aftos 1517 afios 18-20 afios
Cohesion Per. 3A52a R92b 3243b
Adaptahilidad Per. 2844b 239a
Cohesion Ideal 38.0b 3887a 39.26a 37.76b 3843
Adaptahilidad Ideal 37.63b 30937a
(DLasignificacion de las medias es al nivel de .05 ab; p<05
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Tabla 11: Comparacion de la medias de las dimensiones del funcionamiento familiar para los niveles de
género y edad*

Género Grupos de Edad

Chicos Chicas Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
12-14 afios 15-17 afios 18-20 afios
Cohesion Per. 3452 a 32.92b 32.43b
Adaptabilidad Per. 28.44b 29.39a
Cohesion Ideal 38.09b 38.87a 39.26 a 37.76 b 38.43
Adaptabilidad Ideal 37.63 b 39.37 a
a>b; p<.05

(1)La significacion de las medias es al nivel de .05
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En el caso del género, se observa que las chicas puntian mas alto
en todas las dimensiones que han mostrado significacion
(Adaptabilidad Percibida, Adaptabilidad Ideal y Cohesion Ideal). Esto
es asi para los sujetos de cualquier edad. En el caso de la edad, el
contraste de las medias (con la correccion de Bonferroni) indica que
los sujetos de la muestra en el grupo de edad de 12 a 14 afios perciben
sus familias mas cohesionadas e incluso desearian que lo estuviera
mas que el resto de los grupos de edad (a>b) La ausencia de
interaccion género*edad permite ademas afirmar que esto es asi tanto
para los chicos como para las chicas. Sin embargo, tan sélo existen
diferencias significativas entre el grupo de menor edad y el grupo
intermedio (a>b) pero no entre éste y el de mayor edad ni entre el
grupo de mayor y el de menor edad. Los resultados de esta tabla
sugieren que los chicos tienden a percibir niveles mas bajos de
funcionamiento familiar al tiempo que también desean para su familia
niveles mas bajos de funcionamiento que las chicas. Ademas son los
menores, los que perciben y desean niveles mas altos de
funcionamiento familiar.

Relaciones entre las escalas: Una vez comprobada la relacion del
funcionamiento familiar con la edad y el género se ha realizado un
analisis de la correlacion parcial-controlando el género y la edad-entre
las escalas para contrastar la hipétesis de la ortogonalidad o
independencia de las dimensiones. Estos resultados se presentan en la
tabla 12.

Tabla 12: Correlaciones parciales (controlando género y edad) para
la cohesién y adaptabilidad (percibida e ideal)*

Cohesion Percibida_ Adaptabilided Percibida Cohesion Ideal  Adaptabilidad Ideal

Cohesion Percibida -

Adaptabilidad Percibida 477700 -

Cohesion Ideal 5497 %0 27" -

Adaptabilidad Ideal 137" 165" 343 -

(1) Correcion de Bonferroni (0=.05)=.008
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Debido a la presencia de un efecto multivariado para el género y la
edad en las puntuaciones del funcionamiento familiar, se ha
controlado este efecto en las correlaciones de la tabla 12. La
correlacion entre la cohesion y la adaptabilidad percibida es de
(r=.472; p=.000) y la correlacion entre la cohesion ideal y la
adaptabilidad ideal (r=.343, p=.000). Estos resultados sugieren que
ambas dimensiones del funcionamiento familiar no se comportan
ortogonalmente; esto es, de forma independiente. Adquellos
adolescentes que perciben mayor cohesion en su familia perciben
también mayor adaptabilidad. Mientras que aquellos adolescentes que
desean mas cohesion en su familia, desean también mayor
adaptabilidad. Esta circunstancia reviste una especial importancia y se
analizara en mayor profundidad conforme se vayan presentando
nuevos instrumentos de analisis del sistema familiar.

3.1.2. Cuestionario de Satisfaccion Familiar (SF)

Olson y Wilson (1982) han disefiado una escala de satisfaccion
familiar que evalta directamente a partir de 14 items la satisfaccion de
los miembros de la familia con respecto a las dimensiones de cohesion
y adaptabilidad. La escala de Satisfaccion Familiar pregunta
directamente sobre el nivel de satisfaccion con respecto al
funcionamiento familiar, centrando el contenido de los items en
aspectos que tienen que ver con la cohesion y la adaptabilidad. En el
cuadro Il se presenta la configuraciéon de las variables de la
Satisfaccion Familiar (SF).

Cuadro II: Configuracion de las variables del SF

Satisfaccion Cohesion item01+item03+item05+item07+item09+item11+item13+item
14
Satisfaccion Adaptabilidad item02+item04+item06+item08+item10+item12

Los andlisis descriptivos de las dimensiones de satisfaccion
pueden consultarse en el ANEXO CD. Las variables no muestran una
desviacion marcada de la normalidad.
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Fiabilidad: El a. de Cronbach para la escala total es de .8710, algo
menor a la encontrada por estos autores en una muestra de 2076
sujetos (a=.92). Con respecto a la consistencia interna encontrada para
la satisfaccion con la cohesion y la satisfaccion con la adaptabilidad,
esta es de .7793 y .7654, respectivamente. Estos coeficientes son
menores a los encontrados por Olson y Wilson (1982) en estudios
previos (.85 y .84, para cohesion y adaptabilidad respectivamente).

Grupos de género y edad: El andlisis multivariado de las
puntuaciones de satisfaccion familiar del SF en funcion del género y
la edad se presenta en la tabla 13. Como se puede apreciar en esta
tabla, no existe interaccidn en las puntuaciones de satisfaccion a través
de los grupos de edad y género (Fj1s76=0.34; p=.349). Si existen
efectos principales para el género (F;937=2.67; p=.000) y los grupos
de edad (F41576=3.86; p=.004). El analisis univariado para cada una de
las medidas de satisfaccion se presenta debajo de cada factor. En el
caso del género, tan solo la satisfaccion con la adaptabilidad presenta
significacion estadistica (p=.035). En lo que respecta a la edad, ambas
dimensiones del SF presentan significacion (cohesion, p=.003;
adaptabilidad, p=.002).

Tabla 13: MANOVA de las dimensiones de la satisfaccion
familiar con género y grupos de edad como factores fijos

F Gl hipétesis Gl error Sig.

Género 4.34 2 937 .000
SF-Cohesién 776
SF-Adaptabilidad .035

Edad 3.86 4 1876 .004
SF-Cohesién .003
SF-Adaptabilidad .002

Género*Edad 0.34 4 1876 .349

En la tabla 14 se presenta el resultado del contraste de las medias
en aquellas dimensiones que han presentado significacion estadistica
en el analisis univariado, con el objeto de precisar mejor la
contribucion de cada variable. Para una descripcion detallada de los
resultados del analisis multivariado y el contraste de las medias, puede
consultarse el ANEXO CD.
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Tabla 14: Comparacion de la medias de las dimensiones de la
satisfaccion familiar para los niveles de género y edad®.

Género Grupos de Edad
Chicos Chicas 12-14 afos 1517 afios 18-20 afios
SRCohesion - - 2978a 2.16a 2816b
SHAdaptabilided 2084a 2021b 2123a 2044b 1991b
(DLasignificacion de las medias es al nivel de .05 ab; p<0b

En cuanto al género, se observa que los chicos estdn més
satisfechos que las chicas con la cohesion familiar y son los mas
mayores quienes muestran consistentemente menor satisfaccion con el
funcionamiento familiar: SF-cohesion y SF-Adaptabilidad. En el caso
del SF-Adaptabilidad existen también una diferencia significativa
entre el grupo 1y el grupo 2. La tendencia de estas diferencias apunta
a que conforme aumenta la edad de los sujetos disminuye su
satisfaccidn con respecto al funcionamiento familiar.

3.2. Para operacionalizar “Comunicacion Familiar”

Definimos ahora operativamente la “comunicacion familiar” como
variable involucrada en el objetivo “dos” de esta investigacion.

3.2.1. Escala de Evaluacion de Comunicacién Padres-
Hijos (CM)

Junto con la administracion del FACES, Olson y colaboradores
recomiendan analizar la comunicacion familiar como una dimension
del Modelo Circumplejo que facilita el funcionamiento familiar. Asi,
se evalua la presencia de dobles mensajes, criticismo, empatia,
mensajes que implican apoyo, etc. Desde este punto de vista, el efecto
que una u otra forma familiar presenta en el desarrollo y evolucién de
la familia, esta estrechamente vinculada al tipo de comunicacién
familiar presente en el sistema. La comunicacion positiva y eficaz
entre sus miembros facilita la resolucién de las transiciones familiares
de una manera adaptativa, mientras que una comunicacion negativa
obstruye el desarrollo familiar. En este sentido, la comunicacion
familiar es mas que un vehiculo de transmision de mensajes, que
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presumiblemente estan embebidos de un clima familiar determinado.
En muchas ocasiones la comunicacion familiar es tanto el origen
como la consecuencia de la incapacidad del sistema familiar para
evolucionar de una forma armoniosa. De este modo, la presencia de
problemas en la comunicacion familiar se constituye en un indicador
muy fiable de que el funcionamiento familiar dista de ser el adecuado
para el bienestar de sus miembros.

El Cuestionario de Comunicacion Familiar (Olson vy
colaboradores, 1982) se compone de dos escalas. La primera evalla la
comunicacion entre los hijos y la madre -en nuestro caso desde el
punto de vista de los hijos- y la segunda evalta la comunicacién con
el padre -en este caso, también desde el punto de vista de los hijos-.
Cada escala consta de 20 items tipo likert que representan dos grandes
dimensiones de la comunicacién padres-hijos: la apertura en la
comunicacion y los problemas en la comunicacion. La apertura en la
comunicacion tiene que ver con la presencia en la diada padre-hijo/a
de una comunicacion positiva, basada en la libertad, el libre flujo de
informacidn, la comprension y la satisfaccién experimentada en la
interaccion. Los problemas de comunicacion, por su parte, tienen que
ver con la comunicacion poco eficaz, excesivamente critica 0 negativa
en la diada. Asi, se centra en aspectos como la resistencia a compartir
informacion y afecto o estilos negativos de interaccion. En el cuadro
I11 se presentan la forma como se han configurado las dimensiones del
CM.

Cuadro lll: Configuracion de las variables del CM

Apertura Madre itemO1-+item03-+Htem06+HtemO7-+Htem08Htem09H+teml3-+Hteml4-+Hteml6+teml?
Apertura Padre itemO1-+item03+HtemO6+temO7-+Htem08+HtemOHiteml 3 Hteml4+teml6+Hteml7.
Problemas Madre item05+Htem1 O+tem11-Htem12-+Htem1 5+Htem18+Htem1 9+ 18(item02-HtemO4-+tenm20)).
Problemas Padre item05+Htem1 0+Htem11Htem12-Htem15Htem18+Htem1 9+ 18-(item02-+HtemOD4-+iten20))

Los analisis descriptivos de estas cuatro dimensiones de la
comunicacion indican que no existe una desviacion marcada de la
normalidad (ANEXO CD).
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Fiabilidad: Tanto la escala de comunicacion con la madre como la
escala de comunicacion con el padre proporcionan adecuados
coeficientes de consistencia interna (o de Cronbach de .8738 y .7551,
para madre y padre respectivamente). Barnes y Olson (1985) también
informan de adecuados indices de consistencia interna en una muestra
de 1841 sujetos (o de Cronbach de .87 y .88 para madre y padre
respectivamente). En cuanto a las subescalas, los items referidos a la
apertura en la comunicacion presentan para la madre y el padre
indices de consistencia interna adecuados (o de Cronbach de .8875 y
9073, respectivamente), sin embargo la consistencia es menor para
los items referidos a los problemas de comunicacién (o de Cronbach
de .6376 y .6590, para madre y padre respectivamente). Puede
realizarse una consulta detallada de estos anélisis en el ANEXO CD.

Grupos de género y edad: El andlisis de la comunicacion familiar
en funcién del género y el grupo de edad se presenta en la tabla 15.
Como puede apreciarse en la parte baja de la tabla, no existe
interaccion genero*edad (Fg1694=0.52; p=.837) pero se observan
efectos principales para el género (Fsg46=3.15; p=.014) y la edad
(Fs1604=3.28; p=.001). EIl analisis univariado para cada factor revela
que la comunicacién con el padre es diferente entre chicos y chicas
(apertura, p=.015; problemas, p=.031). Para la edad, es la apertura en
la comunicacién la que diferencia a los grupos (madre, p=.001; padre,
p=.004).

Tabla 15: MANOVA de las dimensiones la comunicacion
familiar con género y grupos de edad como factores fijos

F Gl hipétesis Gl error Sig.

Género 3.15 4 846 .014
Madre (Apertura) .187
Padre (Apertura) .015
Madre (Prob.) 779
Padre (Prob.) .031

Edad 3.28 8 1694 .001
Madre (Apertura) .001
Padre (Apertura) .004
Madre (Prob.) 466
Padre (Prob.) .805

Género*Edad 0.52 8 1694 .837
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En la tabla 16 se presentan los resultados del contraste de las
medias para el género y los grupos de edad. En cuanto al género, se
observa que los chicos perciben una comunicacion mas fluida con el
padre que las chicas: puntdan menos en problemas y puntian mas en
apertura. Es interesante hacer notar que la comunicacion con la madre
no es diferente para chicos y chicas. Con respecto al género, el
contraste de las medias en las variables con relacion significativa de la
tabla 15, muestra que el grupo de menor edad tiene niveles
significativamente superiores de apertura con el padre y con la madre
que los dos grupos restantes (a>b). Aunque perciben mayor apertura,
es interesante recordar que los resultados no indican que estos
perciban una comunicacion mas problematica. Las diferencias en la
comunicacion, ademas, se producen siempre entre el grupo 1 (12-14
afos) y los grupos 2 y 3 (15-20 afios). Para una consulta detallada de
los andlisis multivariados y univariados asi como para el contraste de
las medias puede consultarse el ANEXO CD.

Tabla 16: Comparacion de la medias de las dimensiones de la
comunicacién familiar para los niveles de género y edad™.

Género Grupos de Edad
Chicos Chicas 12-14 afios 15-17 afios 18-20 afios
Madre (Apertura) - - N4a 37.83b 36.80b
Padre (Apertura) RB22a 3L63a RB87a 3R226b 3L15b
Medre (Problemas) - - - - -
Padre (Problemas) 27.00b 2802a - - -
(DLasignificacion de las medias es al nivel de .05 a>b; p<.05

Relaciones entre las escalas: Como ya hemos mencionado, la
comunicacion familiar no sélo constituye un vehiculo de transmision
de la informacién entre los miembros de la familia sino que impregna
completamente la naturaleza y la calidad de la vida familiar. Por ello,
la comunicacion familiar puede entenderse como un indice del climay
la calidad del sistema familiar. En tanto que soporte de la vida
familiar, es previsible una solida relacion entre los distintos tipos de
comunicacion familiar (apertura y problemas en la comunicacion).
Los resultados del analisis de correlacion parcial -controlando género
y edad- de las dimensiones de comunicacion se presentan en la tabla
17.
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Tabla 17: Correlaciones parciales (controlando género y edad) para
las dimensiones de la comunicacion familiar

Apertura Padre Apertura Madre Problemas Padre  Problemas Padre
Apertura Padre
Apertura Madre 386P=000
Problemas Padre _.634 P=000 g P=00
Problemas Madre _.262 P=000 -.697 P=000 3857000

(1) Correcion de Bonferroni (o=.05)=.008

En el caso de la comunicacion con el padre y con la madre, por
separado, es previsible encontrar una fuerte relacion entre las dos
dimensiones. Asi, la apertura y los problemas con la madre muestran
una correlacién elevada (r=-.691; p=.000), una magnitud muy similar,
si bien menor, a la encontrada para la apertura y los problemas con el
padre (r=-.634; p=.000). Existe una relacion moderada entre la
comunicacion con un cuidador y la comunicacién con el otro. Asi, la
apertura con la madre se relaciona con la apertura con el padre
(r=.386; p=.000) y lo mismo sucede para los problemas con el padre y
con la madre (r=.385; p=.000). De acuerdo con estos coeficientes, un
mismo estilo de comunicacion -bien sea apertura o problemas- es mas
probable que se reproduzca en las dos diadas (padre-hijo/a y madre-
hija/a). Por otra parte, un estilo negativo de comunicacién con uno de
los padres se relaciona también, en esta ocasion en sentido inverso,
con la presencia de un estilo de comunicacion positivo con el otro
padre. Asi, la apertura con la madre y los problemas con el padre (r=-
.228; p=.000) y los problemas con la madre y la apertura con el padre
(r=-.262; p=.000) estan significativamente relacionados, indicando
una interdependencia entre los diferentes estilos de comunicacion con
los padres.

3.3. Para operacionalizar “Estrés familiar” y
“Afrontamiento familiar”

Desde el trabajo pionero de Cannon (1929) y el mas clasico de
Selye (1956) sobre el estrés, la segunda mitad del siglo XX ha sido
testigo de un interés creciente por el analisis de las condiciones
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amenazantes para el individuo y la forma en que éste las soluciona
(McCubbin, Thompson y McCubbin, 1996; para una revision).
Autores como Hinkle y Wolff (1957), French y Kahn (1962) o
Lazarus (1966) proporcionaron un fuerte impulso en este campo de
estudio a partir de sus trabajos sobre las fuentes de estrés y las formas
de afrontarlo.

En el &mbito mas especifico de la familia, es sin duda el trabajo de
Hill (1949) y las modificaciones a su modelo propuestas por
McCubbin y colaboradores (1987, 1996) uno de los intentos mas
rigurosos por entender la forma en cémo la familia opera como un
sistema que negocia con las amenazas internas y externas para
mantener el equilibrio y posibilitar su propio desarrollo. La mayor
parte de estos modelos del desarrollo familiar parten de la idea de que
la familia, como sistema, posee unas caracteristicas que le son propias
y que condicionan su desarrollo y adaptacion al medio. Este
paralelismo con los modelos de afrontamiento del estrés de corte mas
individual (por ejemplo, las primeras formulaciones del modelo de
afrontamiento de Lazarus, 1966) ha llevado a asumir un esquema que
subraya como la presencia de situaciones estresantes no es
directamente evitable mientras que la capacidad para afrontarlas si que
es mejorable (Cassel, 1976).

La propia capacidad para afrontar el estrés, ademas, permite
reducir en el futuro la existencia de estrés (Tausig, 1986) debido,
fundamentalmente, a que gran parte de las situaciones que las
personas consideran como estresantes tienen un origen o0 unas
consecuencias sociales (Hinkle y Wolff, 1957; Holmes y Rahe, 1967;
Lin, Dean y Ensel, 1986). Si a esto se suma la valoracion que se
realiza de la situacion (Lazarus, 1966) como uno de los
filtros/potenciadores méas importantes durante el proceso estrés-
afrontamiento, es comprensible que un importante cuerpo de
investigaciones haya dirigido sus esfuerzos a analizar en profundidad
no soélo el efecto del estrés familiar en el bienestar, sino cémo influye
la valoracion de la situacion y, con ella, la naturaleza del contexto
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familiar y social en la misma percepcion del estrés familiar. Este
efecto de los propios recursos en la percepcion del estresor (Lazarus,
1966) ha sido aplicado al entorno de la familia por McCubbin y
colaboradores (1987, 1996) sefialando que el proceso estrés-
afrontamiento-ajuste/adaptacion no es un proceso determinado
absolutamente por la presencia de unas situaciones estresantes.

Contrariamente, la capacidad de la familia para incidir en las
fuentes del estrés familiar o para reducir su potencial amenazante
constituye uno de los aspectos esenciales que explican la evolucién de
la familia. Para analizar este doble proceso, distinguen lo que serian
las condiciones amenazantes per se, de lo que seria la capacidad del
sistema familiar para afrontarlas. En otras palabras, distinguen lo que
es el estrés familiar del afrontamiento al estrés.

Todo lo dicho tiene que ver con el objetivo “tres” que nos hemos
planteado en esta investigacion.

3.3.1. Cuestionario de Eventos y Cambios Vitales
(AFILE-R-)

Aunque ya desde los afios 40 existe constancia de la utilizacién de
registros que identifican la presencia de situaciones estresantes y
analizan su influencia en el funcionamiento del organismo (Leif,
1948), es probablemente el inventario de eventos vitales de Holmes y
Rahe (1967) el que més atencion y estudio ha generado entre los
investigadores. A partir de analisis previos (Hawkins, Davies y
Holmes, 1957) estos autores elaboran un listado de 43 situaciones en
los ambitos personal, familiar, laboral y econdmico con efectos
potencialmente negativos para el desarrollo individual. Tanto por la
validez del instrumento como por las relaciones que permitia
establecer entre sus puntuaciones y diferentes indices del ajuste
individual este instrumento, y otros afines a él (Dohrenwend,
Krasnoff, Askerasy y Dohrenwend, 1978; Tausig, 1986; entre otros),
se han convertido en instrumentos de analisis con creciente
protagonismo en las investigaciones sobre estres, afrontamiento y
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bienestar. Aungue gran parte de estos inventarios analizan la presencia
de situaciones estresantes en el &mbito familiar, no van dirigidos
directamente a cuantificar el impacto de los cambios familiares en el
ajuste individual de sus miembros. En este sentido, la propuesta que
realizan McCubbin, Paterson y Wilson con el FILE puede
considerarse como pionera en el estudio de la influencia de los
cambios familiares en el desarrollo y bienestar de la familia y centra
su interés en la existencia de situaciones estresantes para cualquier
miembro de la familia - sea éste 0 no quien responda el cuestionario-
debido a que la familia, como sistema, esta influida por lo que le pasa
a cada uno de sus miembros (McCubbin, Thompson y McCubbin,
1996; para un analisis). Existe una version posterior de este
instrumento (A-FILE: McCubbin, Paterson, Bauman y Harris, 1981)
que estd especialmente indicado para familias con presencia de
adolescentes en el hogar.

El A-FILE (Adolescent-Family Inventory of Life Events and
Changes) consta de 50 items referidos a eventos tanto normativos
como no normativos que el adolescente percibe que han sido
experimentados por su familia en los doce meses previos a la
aplicacion del instrumento. Estd especialmente indicado para
adolescentes escolarizados mayores de 12 afios, vivan 0 no vivan con
sus familias, y recoge fundamentalmente la presencia de situaciones
que requieren algun tipo de cambio en el sistema familiar. Los 50
items se distribuyen en 6 subescalas que cubren los siguientes
ambitos: transiciones, sexualidad, pérdidas, responsabilidades y
tensiones, abuso de sustancias, y conflictos legales. Aunque cada
escala proporciona un indice de estrés familiar, se puede utilizar
también un indice general que recoge la presencia total de situaciones
estresantes. Los autores informan de una consistencia interna
moderada (o de Cronbach=.67) para una muestra de 954 adolescentes
y existe evidencia de fiabilidad test-retest (con un lapso de dos
semanas) en una muestra de 74 estudiantes (McCubbin, Thompson y
McCubbin, 1996). El problema con este tipo de indices, como sefialan
estos autores, es la gran variabilidad de la ocurrencia de los eventos, lo
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que limita en gran medida la existencia de elevados niveles de
consistencia interna (Tausig, 1986; para un andlisis). En general,
aunque en principio los eventos pueden parecer independientes, en la
practica no lo son del todo y es por ello por lo que muestran una
estructura estadistica moderadamente consistente. Sus caracteristicas
psicométricas deben interpretarse siempre desde este punto de vista
(McCubbin, y colaboradores, 1987; 1996). La version final del
instrumento utilizada en esta investigacion -A-FILE(R)- consta de 49
items que fueron seleccionados del cuestionario original en funcién de
modificaciones previas sometidas a la consideracion de 25 jueces
externos y, posteriormente, analizadas en una muestra de 125
adolescentes. El instrumento proporciona un indice global que se
obtiene asignando 1 a la ocurrencia del evento y 0 a su ausencia en los
ultimos 12 meses. La suma total proporciona el nivel de eventos
vitales estresantes. La gran variabilidad en las puntuaciones en las
subescalas -maxime en muestras normales- sugiere la utilizacion del
namero total de eventos como una aproximacion del nivel de estrés
familiar experimentado por la familia durante el Gltimo afio. Son
numerosas las investigaciones que han utilizado esta estrategia con el
A-FILE; en este sentido, McCubbin, Thompson y McCubbin (1996)
informan de al menos 23 investigaciones que han analizado la validez
de este procedimiento en diferentes muestras. En el cuadro IV se
presenta la configuracion de la variable eventos vitales estresantes a
partir de A-FILE-(R).

Cuadro IV: Configuracion de las variables del A-FILE- (R)

Eventos Vitales Estresantes item01+item02+item03+item04+item05+item06
(Estrés Familiar) +item07+item08+item09-+item10+item11+
item12+item13+item14+item15+item16+item17
+item18+item19+item20+item21+item22+
item23+item24+item25+item26+item27+item28
+item29+item30+item31+item32+item33+
item34+item35+item36+item37+item38+item39
+item40+item41+item42+item43+item44+
item45+item46+item47+item48+item49
(para AUSENCIA=0; PRESENCIA=1)
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En el ANEXO CD se pueden consultar los resultados descriptivos
de la variable de eventos vitales estresantes.

3.3.1.1. Fiabilidad

Fiabilidad: El analisis de la consistencia interna del cuestionario
para el conjunto de los 49 items proporciona un a de Cronbach de
.7449 (ver ANEXO CD). Este coeficiente es ligeramente superior al
encontrado por McCubbin y colaboradores (1981) para una muestra
de 954 adolescentes. En muestras de adolescentes con problemas de
ajuste, se han encontrado indices de consistencia mas elevados: en
adolescentes con problemas de abuso de sustancias (N=74, o de
Cronbach=.82; Needle y colaboradores, 1986) y adolescentes en
situaciones de riesgo de maltrato (N=50, o de Cronbach=.81;
Williamson, Bourdin y Howe, 1991).

Grupos de género y edad: El analisis del efecto univariado del
género y la edad en las puntuaciones del A-FILE se puede consultar
en la tabla 18. No existe ni efecto de la interaccion género*edad
(F2973=0.11; p=.892) ni para cada uno de los dos factores por
separado: género (F1973=3.01; p=.083) y grupos de edad (F;,973=0.59;
p=.553).

Tabla 18: ANOVA del estrés familiar con género y grupos
de edad como factores fijos.

F Gl hipétesis Gl error Sig.
Sexo 3.01 1 973 .083
Edad 0.59 2 973 .553
Sexo*Edad 0.11 2 973 .892

3.3.2. Cuestionario de Afrontamiento Familiar (F-
COPES-R)

El F-COPES (Family Crisis Orientation Personal Evaluation
Scales) es un instrumento inicialmente disefiado para evaluar e
identificar el tipo de estrategias conductuales y resolucion de
problemas que la familia, como sistema, utiliza durante las situaciones
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problematicas. En general, analiza los recursos de afrontamiento de la
familia ante el estrés y entre estos recursos estudia el apoyo social de
la comunidad (Caplan, 1974) y los amigos y vecinos (Litwak y
Szelenyl, 1969), las estrategias en la resolucion de los problemas
(Klein y Hill, 1979), la evaluacion que la familia realiza del estresor
(Gerhardt, 1979) asi como el apoyo espiritual y la inclinacién a pedir
ayuda (McCubbin, Thompson y McCubbin, 1996). La escala inicial
constaba de 30 items (McCubbin, Olson y Larsen, 1981) y evaluaba
dos dimensiones del afrontamiento familiar: a) patrones internos del
afrontamiento familiar en situaciones de crisis, y; b) patrones externos
de afrontamiento familiar en situaciones de crisis. La primera
dimension incluye la confianza de la familia en la solucion de los
problemas, la reestructuracion de los problemas familiares y la
pasividad familiar en las situaciones dificiles. La segunda dimension
abarca los recursos provenientes de instituciones seculares, el contexto
social compuesto por los amigos, los vecinos y la familia extensa y los
recursos de la comunidad.

La version del cuestionario utilizado en esta investigacion es una
modificacion del instrumento original, consistente en una adaptacion
Iéxica del cuestionario y la eliminacion de algunos items. Esta nueva
version (F-Copes-R) se estudié en una muestra de 50 adolescentes, a
modo de entrevista, con el fin de observar la dificultad que presentaba
la formulacién de los items. Una vez incluidas las referencias e
indicaciones de los entrevistadores, se analizd el cuestionario por un
procedimiento de jueces externos (N=25) y con ese documento final
se evalud el cuestionario en una muestra piloto de adolescentes
(N=125). La version definitiva consta de 21 items y mantiene gran
parte de la estructura interna del cuestionario original, si bien
simplificada.

Fiabilidad: La consistencia interna del conjunto global de la
escala es de .7471 (o de Cronbach) muy similar a la que los autores
informan haber encontrado con el instrumento original en una muestra
de 119 miembros de familias que representaban todos los periodos del
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ciclo vital (McCubbin, Thompson y McCubbin, 1996). Debido a las
transformaciones efectuadas en el cuestionario no se han calculado la
fiabilidad de las subescalas hasta no haber contrastado su estructura
factorial. En el ANEXO CD se puede consultar una descripcion
detallada del andlisis de consistencia interna para la escala global.

Anélisis Factorial: Para estudiar la estructura del cuestionario se
ha efectuado un analisis de componentes principales con rotacion
VARIMAX para el conjunto de los 21 items. Este analisis permite
identificar una estructura factorial compuesta de seis dimensiones o
factores que, en conjunto, explican un 56.27% de la varianza total de
las puntuaciones. Los items que saturan en cada factor asi como la
varianza explicada por cada uno de ellos (después de la rotacion) y la
fiabilidad de la subescala se presentan en las tablas 19 a 24. En el
ANEXO CD se puede encontrar una presentacion mas detallada del
analisis factorial y el analisis de la consistencia interna para cada uno
de los factores.

Tabla 19: Factor 1. Varianza explicada después de la rotacion
VARIMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

REESTRUCTURACION Varianza Explicada 13.60% SATURACIONES
o de Cronbach=.7533

09.Demostramos que somos fuertes 715
08.Tratamos de encontrar répidamente soluciones, sin ponernos neniosos y pensando 701
friamente en el problemas

03.Sabemos que tenemos la capacidad suficiente para resolver problemas importantes .681
15.Creemos que podemos solucionar los problemas por nosotros mismos .635
16.Defnimos el problema familiar de forma positiva para no sentirnos demasiado 634
desanimados o tristes

11.Aceptamos los problemas como parte de la vida .549
14.Aceptamos que los problemas aparecen de forma inesperada 470

En el primer factor (tabla 19), la saturacion de todos los items es
elevada (>.470) y la semantica de los items que lo componen
coinciden con lo que McCubbin Thompson y McCubbin (1996)
identifican como Reestructuracion: la forma como la familia percibe
las situaciones que exigen respuesta y el tipo de respuesta (negativa,
positiva 0 neutra) ante las necesidades de cambio derivada de la
existencia de esas situaciones. La consistencia interna de esta
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subescala es de .7533. En la tabla 20 se presentan los resultados
correspondientes al segundo factor extraido.

Tabla 20: Factor 2. Varianza explicada después de la rotacion
VARIMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

Apoyo Amigos y Familiares Varianza Explicada 11.24% SATURACIONES
o de Cronbach=.7022
02.Buscamos consejo y ayuda en amigos 796
12.Compartimos nuestras preocupaciones con amigos cercanos 763
04.Buscamos informacion y ayuda en personas que han tenido problemas iguales y similares 570
01. Compartimos los problemas con la familia mas cercana .558

Como se aprecia en la tabla, el segundo factor explica -una vez
rotado- el 11.24% de la varianza y tiene una consistencia interna de
.7022. Este factor, por la semantica de los items, coincide con el factor
de apoyo social identificado por Olson y colaboradores (1981) en el
cuestionario original. Existen, sin embargo, dos diferencias
importantes. En primer lugar, como mas tarde comprobaremos, el
apoyo social de los vecinos no viene incluido en este factor, mientras
que en el F-COPES si. Ademas, la busqueda de apoyo en personas con
problemas similares se refiere mas a personas proximas que hayan
pasado por lo mismo que otro tipo de ayuda mutua que suele iniciarse
situaciones de caracter mas grave (Gracia, 1997). Los resultados
correspondientes al tercer factor se presentan en la tabla 21.

Tabla 21: Factor 3. Varianza explicada después de la rotacién
VARIMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

APOYO ESPIRITUAL Varianza Explicada 09.49% SATURACIONES
o de Cronbach=.7229
10.Asistimos a los servicios religiosos acordes con nuestras creencias .841
y participamos en otras actividades religiosas
21.Tenemos fe en Dios y confiamos en su ayuda .807
18.Buscamos consejo en un sacerdote (religioso/a) .675

Este tercer factor coincide con la dimension de apoyo espiritual
sefialada por Olson y colaboradores (1981) para el cuestionario
original. Las saturaciones son elevadas para todos los items (>.675) y
la consistencia interna es de .7229 para una varianza explicada -
después de la rotacion- de 09.49%. El factor tiene que ver con la
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orientacion religiosa de la familia, mas que con la simple creencia en
que los problemas dependen de entidades divinas (Dios). En este
sentido, puede tomarse como una forma de apoyo social derivado de
las instituciones religiosas. En la tabla 22 se presentan los resultados
para el cuarto factor.

Tabla 22: Factor 4. Varianza explicada después de la rotacion
VARIMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

APOYO FORMAL Varianza Explicada 08.26% SATURACIONES
o de Cronbach=.6339

05..Buscamos ayuda en profesionales (psic6logo, trabajador social, etc.) .834
06.Buscamos informacién y ayuda en el médico de familia .763

El cuarto factor, explica un 8.26% de la varianza total y presenta
saturaciones elevadas para ambos items (>.763). Aungue este factor se
compone sélo dos items, es interesante notar que tanto por las
elevadas saturaciones en el factor como por las bajas saturaciones en
otros factores (ver ANEXO CD), la ayuda que procede del ambito
profesional (formal) se percibe por los miembros de la familia como
una ayuda distinta de la que procede de los amigos y personas
préximas o la derivada del ambito religioso. Este factor coincide con
el factor de movilizacion de apoyo sefialado por Olson y
colaboradores (1981) con la peculiaridad de que en esta version
reducida del F-COPES los items que saturan en este factor referidos a
instituciones comunitarias han sido eliminados debido a los problemas
de comprensién que planteaban a los sujetos mas jovenes de la
muestra. La consistencia interna (o de Cronbach) es de .6339 Los
resultados correspondientes al quinto factor se presentan en la tabla 23

Tabla 23: Factor 5. Varianza explicada después de la rotacién
VARIMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

APOYO VECINOS Varianza Explicada 07.22% SATURACIONES
o de Cronbach=.7876
20.Compartimos los problemas con los vecinos .678
07.Pedimos consejo y apoyo a los vecinos .619
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Con un 7.22% de varianza explicada y una consistencia interna de
.7876 el quinto factor hace referencia a la blsqueda de apoyo en los
vecinos. En el cuestionario original de Olson y colaboradores (1981),
el apoyo de los vecinos esta incluido en la dimension de apoyo social
que, como se ha sefialado, aqui se desglosa en apoyo de amigos y
familiares, apoyo formal y apoyo vecinal. Asi, los adolescentes que
componen la muestra diferencian en sus respuestas estos tres tipos de
apoyo social, ademas del apoyo espiritual que también se distingue
como un factor propio en el cuestionario original. En la tabla 24 se
presentan los resultados para el dltimo factor rotado.

Tabla 24: Factor 6. Varianza explicada después de la rotacion,
consistencia interna del factor, items y saturaciones

EVALUACION PASIVA Varianza Explicada 06.43% SATURACIONES
o de Cronbach=.2930
19.Creemos que si esperamos lo suficiente, el problema por si solo desaparecera .678
17.Sentimos que por muy preparados que estemos, .619
siempre nos costara solucionar los problemas
13.Vemos en los juegos de azar una solucién importante para resolver 461
nuestros problemas familiares

Finalmente, en esta tabla se presenta el sexto factor, que explica un
6.43% de la varianza total y, por la seméntica de los items, coincide
con la dimension Evaluacion Pasiva analizada por Olson y
colaboradores (1981). Este factor tiene que ver con la pasividad como
estrategia de afrontamiento de los problemas familiares y supone,
frente a los otros factores, una circunstancia negativa que puede
entorpecer el desarrollo y la adaptacion de la familia a lo largo del
ciclo vital. Su baja consistencia interna, sin embargo, aconseja
analizar con cautela los resultados de los analisis en los que interviene
esta variable. Los analisis descriptivos para dimension del F-COPES-
(R) se pueden consultar en el ANEXO CD. Los indices de curtosis y
asimetria no indican una marcada desviacion de la normalidad, a
excepcion del apoyo de los vecinos que presenta indices moderados de
asimetria y curtosis. En el cuadro V se presenta la configuracion de
cada una de las dimensiones.
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Cuadro V: Configuracioén de las variables del F-COPES- (R)

Reestructuracion item03+item08+item09+item11+item14+item15+item16.
Apoyo Amigos y Familiares item01+item02+item04+tem12.

Apoyo Espiritual item10+item18+item21.

Apoyo Formal item05+item06.

Apoyo Vecinos item20+item0Q7.

Evaluacion Pasiva item13+item17+item19.

Grupos de género y edad: continuacion se presentan los analisis
de la relacion de las puntuaciones del afrontamiento familiar en los
grupos de género y edad. En la tabla 25 se pueden consultar los
resultados del andlisis multivariado del afrontamiento familiar con el
género y los grupos de edad como factores.

Tabla 25: MANOVA de las dimensiones del afrontamiento
familiar con género y grupos de edad como factores fijos

F Gl hipétesis Gl error Sig.

Género 2.73 6 981 .012
Reestructuracion .978
Amigos y Fam. .008
Apoyo Espiritual 516
Apoyo Formal .928
Apoyo Vecinos .256
Eval. Pasiva .133

Edad 5.57 12 1962 .000
Reestructuracion .088
Apoyo Social ,000
Apoyo Espiritual .000
Apoyo Formal .028
Apoyo Vecinos .001
Eval. Pasiva .000

Género*Edad 0.95 12 1962 .489

En primer lugar, el andlisis de la interaccion género*edad no es
significativo (F121062=0.95; p=.489), pero si los efectos principales
para el género (Fsgs1=2.73; p=.012) y los grupos de edad
(F12,1062=5.57; p=.000). El andlisis univariado de cada dimension del
afrontamiento en el factor género indica que tan s6lo el apoyo de
amigos y familiares es significativo (p=.008). Para la edad, todas las
dimensiones, a excepcion de la reestructuracion, muestran relaciones
significativas con la edad: apoyo social (p=.000), espiritual (p=.000),
formal (p=.028), vecinos (p=.001) y evaluacion pasiva (p=.001). En la
tabla 26 se presentan los resultados del contraste de medias para las
variables que muestran significacion estadistica. Se pueden consultar
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el ANEXO CD para una descripcion detallada de los resultados del
MANOVA vy el contraste de medias.

Tabla 26: Comparacién de la medias de las dimensiones del
afrontamiento familiar para los niveles de género y edad".

Sexo Grupos de Edad

Chicos Chicas 12-14 afios 15-17 afios 18-20 afios
Reestructuracion - - - - -
Amigos y Fam. 11.33b 11.92a 12.39a 11.42b 11.07b
Apoyo Espiritual - - 07.65a 06.45b 06.28 b
Apoyo Formal - - 04.46 a 04.20 a 04.00 b
Apoyo Vecinos - - 03.71a 03.36 b 03.15b
Eval. Pasiva - - 07.40a 06.98 b 06.65 ¢
(1)La significacion de las medias es al nivel de .05 a>b>c; p<.05

En cuanto al género, los chicos tienden a percibir que la familia
acude menos a los amigos y familiares en situaciones dificiles. Las
restantes dimensiones no ofrecen significacion estadistica. Con
respecto a los grupos de edad, en todos los casos los adolescentes
menores de la muestra (12-14 afios) perciben mayores recursos de
afrontamiento en su familia que el resto. En cuanto a los otros dos
grupos de edad, muestran niveles similares en la percepcion de
recursos de afrontamiento familiar en el apoyo de familiares y amigos,
el apoyo espiritual, y el apoyo de los vecinos. Entre estos dos grupos,
existen diferencias en el apoyo formal (mayor en el grupo 2) y la
evaluacion pasiva (mayor en el grupo 2). En lineas generales, el hecho
de que exista relacion entre las estrategias de afrontamiento y la edad
en todas las dimensiones menos en la Reestructuracion debiera
interpretarse como que esta estrategia de afrontamiento familiar es la
que se percibe de forma mas clara y distinta a través de los grupos de
edad y género. No existe ninguna razon teorica de peso que explique
por qué los mas pequefios informan de una percepcion mas positiva de
los recursos de su familia que los mayores, por ejemplo. Este sesgo
pudiera tener una relacion con la precision con que se valoran
determinadas estrategias del afrontamiento familiar. Estos resultados
no coinciden con los encontrados por McCubbin, Thompson y
McCubbin (1996) quienes no encuentran diferencias significativas
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entre chicos y chicas adolescentes en las dimensiones del
afrontamiento familiar, pero si entre diferentes culturas.

3.4. Para operacionalizar “ajuste en los miembros
de la familia”

Hasta ahora se han presentado instrumentos de evaluacién cuyo
objetivo es identificar aspectos que favorecen u obstaculizan el
desarrollo del sistema familiar  (funcionamiento  familiar,
comunicacion familiar, estres familiar y afrontamiento familiar). Los
instrumentos presentados hasta el momento permiten conocer aspectos
globales del sistema familiar y, por tanto, posibilitan extraer
conclusiones con respecto al ajuste de la familia como sistema. Desde
este punto de vista, el ajuste de la familia condiciona el bienestar de
sus miembros y una manera de llegar a conocer éste es precisamente a
través del estudio de la familia. Sin embargo, mientras que algunas de
las caracteristicas de la familia permiten realizar inferencias sobre la
evolucion del sistema familiar y la capacidad de adaptarse a las
nuevas situaciones por la que atraviesa durante su ciclo vital, nada
dicen -al menos directamente- sobre el ajuste de sus miembros y la
capacidad para adaptarse en su desarrollo no sélo a la familia sino a su
entorno psicosocial.

Es previsible, en este sentido, que una deficiente calidad de la
comunicacion padres-hijos esté asociada con bajos niveles de
autoestima -fundamentalmente, autoestima familiar- o que la
pertenencia a una familia con déficits en el funcionamiento familiar se
relacione con problemas conductuales -abuso en el consumo de
sustancias- o psicoldgicos -animo depresivo-.

Si la familia es un contexto de aprendizaje sobre el mundo y las
relaciones que en él se establecen, es previsible también que el
adolescente que vive en una familia con un clima positivo de
comunicacion muestre una orientacion también positiva hacia las
relaciones sociales fuera de la familia -apoyo social-. Por otra parte, la
inclusion de variables centradas en el individuo permite completar el
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anélisis de la familia estableciendo de este modo un doble baremo de
valoracion: a) el ajuste de la familia, y: b) el ajuste de los miembros de
la familia. McCubbin, Thompson y McCubbin (1996) han distinguido
lo que son los recursos del sistema familiar (ya analizados) de lo que
son los recursos personales y los recursos sociales y comunitarios.
Dentro de los recursos personales destacan la inteligencia de los
miembros de la familia, el grado y calidad de la educacion, rasgos de
personalidad, salud emocional, espiritual y fisica, sensacion de
control, autoestima, percepcion de coherencia e identidad étnica.

De entre estos recursos, contindan estos autores, la sensacion de
controlar la propia vida, la autoestima y la percepcion de coherencia y
la identidad étnica han sido consistentemente vinculados con la
capacidad para afrontar el estrés y mantener cierto sentido del orden
en situaciones de cambio en el sistema familiar. En 1986, Lin, Dean y
Ensel ya habian mostrado como el locus de control ejercia una
influencia importante en el mantenimiento del bienestar durante
situaciones de estrés. Sin embargo, la evaluacion de la autoestima
permitia a estos autores una mejor prediccion del ajuste bio-psico-
social que el locus de control (Lin, Dean y Ensel, 1986).

Otros trabajos posteriores han delimitado con mayor claridad el
papel de los recursos personales en el afrontamiento al estrés familiar,
centrdndose basicamente en la relacion entre el estrés familiar, la
autoestima, el apoyo social y la depresion (Lin y Ensel, 1989). Entre
los recursos sociales y comunitarios, McCubbin y colaboradores
(1996) destacan el papel del apoyo social en el mantenimiento del
bienestar basandose en los trabajos de numerosos autores que desde
principio de los afios 70 han aportado evidencia sélida sobre las
relaciones entre apoyo y salud fisica y mental (Gracia, Herrero y
Musitu, 1995; para una revision).

En una fase del desarrollo como la adolescencia, tanto el ambiente
familiar como los nuevos ensayos que se realizan fuera de la familia
contribuyen al bienestar psicosocial de los jovenes. Comprobar la
naturaleza e intensidad de estas relaciones es un objetivo que justifica
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la inclusion en el estudio de las variables de corte individual.
Finalmente, algunas de estas variables denominadas individuales lo
son en tanto que van referidas al individuo y no al sistema familiar,
ello no quiere decir que sean caracteristicas inherentes al individuo,
independientemente de cdmo sea su entorno familiar y social. Es en
este sentido en el que deben interpretarse, como una expresion de
cémo el individuo percibe y valora su situacion psicosocial. Otras
variables dentro del ambito individual como el abuso de sustancias o
las conductas delictivas, si bien relacionadas con las anteriores, no
tienen su componente valorativo y deben entenderse como indices de
ajuste social. Todo esto tiene que ver con diversos aspectos del
objetivo “tres” que nos hemos planteado.

3.4.1. Cuestionario de Autoestima (AUT-30-R)

La autoestima, entre otros constructos que se refieren a *“si
mismo”, ha sido objeto de un considerable interés por un amplio
espectro de disciplinas cientificas, al menos desde la publicacion de
los trabajos de finales del XI1X y principios del siglo XX de autores
como William James (1890), Charles Cooley (1902) y George Mead
(1934). Es en las dltimas tres décadas cuando la autoestima adquiere
protagonismo tanto en las elaboraciones teéricas como en la praxis
profesional. Sin duda, la importancia de la autoestima como elemento
central de la individualidad ha animado a los estudiosos a valorar su
naturaleza. Entre los esfuerzos de estos cientificos destaca el debate en
torno a la naturaleza estable o variable de la autoestima. Un debate
que va desde posiciones afines a un “si mismo” fundamentalmente
estable y consistente a lo largo del tiempo hasta un “si mismo”
plastico y maleable en un grado e intensidad que difiere en funcion de
los autores. Como todo debate entre posiciones extremas, la tendencia
mas extendida actualmente es asumir un “si mismo” estable y
maleable a la vez (Shavelson y colaboradores, 1976; Marsh, 1993).
Este tipo de orientacion estd muy ligada al debate en torno a la
estructura del “si mismo”, debido a que la simultdnea maleabilidad y
estabilidad del “si mismo” es posible gracias a una diferenciacion
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entre aspectos especificos del “si mismo” y el “si mismo” general.
Aqui la nomenclatura difiere segun los autores, pero en general refleja
la idea de que si bien los aspectos mas especificos del “si mismo”
pueden estar sometidos a cambio -“si mismo” variable o mutable-,
existe un “si mismo” mas global o general cuya variabilidad es mucho
menor -“si mismo” estable-. Esta posicion mixta permite salvar dos
escollos conceptuales en la teorizacion sobre el *“si mismo”:

1. Si el “si mismo™ es estable, 0 muy estable, se limita en
buena medida el crecimiento personal y el desarrollo psicolégico,
hipotecando al individuo y haciéndole deudor de sus primeros
estadios de desarrollo, en los que previsiblemente se configura
definitivamente el *“si mismo”.

2. Si el **si mismo” es mutable o muy variable, mas alla de
amenazar al individuo, se le elimina directamente, pues la
variabilidad del “si mismo” le encadena a los contextos de
referencia -contextos sociales- de los que extrae las
autopercepciones sobre su funcionamiento individual, las cuales,
basicamente, las determina el ambiente.

En lo que se refiere a la estructura y complejidad del “si mismo”
la herencia del interaccionismo simbdlico es muy marcada y en
numerosos trabajos en los que se habla de un “si mismo”
multidimensional se reconocen sus aspectos sociales, fisicos y
psicolégicos (Lila, Musitu y Molpeceres, etc. 1994). Esta distincion es
deudora de los postulados de Cooley (1902) y Mead (1934) etc,
quienes a su vez se inspiraron en el trabajo pionero de William James
(1890). Parafraseando a Rosenberg, etc. (1965), por autoestima
entienden la actitud positiva 0 negativa que un individuo tiene sobre
un objeto, que en este caso es el “si mismo”, y se refiere a la
percepcion que el individuo mantiene sobre su funcionamiento social,
psicolégico y fisico o corporal. La afinidad que mantiene esta
estructura con la diferenciacion entre “si mismo” espiritual, material y
social de James (1890) o la distincion entre Yo y Mi de Cooley (1902)
es evidente.
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Shavelson y colaboradores (1976) han sido quizas quienes mas han
incidido en esta naturaleza multidimensional del “si  mismo”,
distinguiendo no sélo unos ambitos en cuanto al contenido sino una
estructura jerarquica que los organiza. En su modelo distinguen
aspectos emocionales, sociales y fisicos del “si mismo”, asi como
académicos. La estructura jerarquica que propone Shavelson tiene en
su cima a la autoestima global, que se ramifica en sus aspectos
académicos y no académicos. Entre los segundos destacan los
aspectos emocionales, fisicos y sociales. Tanto para el “si mismo”
académico y no académico, hay ramificaciones de lo méas general a lo
mas especifico, estableciéndose asi una estructura en diferentes
niveles. Bien sea directa o indirectamente, numerosos autores han
adoptado las ideas de Shavelson y colaboradores, asumiendo la
necesidad de contemplar la estructura plural del *“si mismo”.

Musitu y colaboradores (1991), por ejemplo, han trabajado con un
modelo muy similar al de Shavelson en alumnos de 12 a 18 afios,
distinguiendo los aspectos académicos, sociales, emocionales vy
familiares del self. Este modelo ha mostrado su eficacia para reflejar
empiricamente relaciones consistentes tedricamente entre la
autoestima y las técnicas de socializacién familiar, la conducta
prosocial, el consumo de drogas o la integracién social. También Lila
(1995), continuando con esta tradicion en la evaluacion del “si
mismo”, ha encontrado que el modelo propuesto por Musitu es eficaz
para explicar el ajuste psicosocial de los alumnos y que el instrumento

de evaluacion del “si mismo” utilizado presenta una estructura
invariable en otros paises.

El cuestionario de autoestima utilizado en la presente investigacién
supone una modificacion del AUT-30 (Musitu y Gracia, 1995), que a
su vez encuentra su precedente en una escala anterior (AFA, Musitu y
colaboradores, 1991) junto con otros items extraidos del Tennessee
Self-Concept Scale. EI AUT-30 es un instrumento compuesto por 30
items que miden en un rango de respuestas de 1 a 3 (Siempre, algunas
veces, nunca) 5 dimensiones de la autoestima en adolescentes: social,
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académica, familiar, emocional y fisica. Este instrumento ha sido
analizado en diferentes muestras y en todas ellas ha mostrado una
consistencia interna adecuada (o de Cronbach=.0794, Lila, 1995; a de
Cronbach=.0801, Marchetti, 1997). La consistencia interna de los
cinco factores también es adecuada (.691<a de Cronbach<.829) y
existen pruebas de su validez en diferentes muestras (Lila, Musitu y
Molpeceres, 1994; Lila, 1995; Marchetti, 1997) que evidencia la
relacion de las dimensiones de la autoestima con la socializacion
familiar.

El instrumento utilizado en la presente investigacion (AUT-30-R)
supone una modificacion del original en cuanto a la formulacion de
algunos items y el aumento de la escala de medida de 3 a 5
posibilidades (nunca, pocas veces, algunas veces, muchas veces,
siempre). Un proceso de jueces externos y un estudio piloto con 125
adolescentes sugirid la reformulacion de algunos items, pero en
general el instrumento guarda la misma estructura que el original. En
la version definitiva se ha eliminado el item 15 por la baja saturacién
que presentaba en los analisis factoriales.

Fiabilidad: la consistencia interna en esta version de 29 items es
muy similar (o de Cronbach=.8288) a la encontrada en
investigaciones anteriores con el AUT-30 (Lila, 1995). Para un
analisis en detalle de los analisis de consistencia interna para las dos
versiones puede consultarse el ANEXO CD. Los resultados del
analisis factorial correspondiente a la versiébn con 29 items se
presentan a continuacion.

Anélisis factorial: para estudiar la estructura del cuestionario se
ha efectuado un analisis de componentes principales con rotacion
PROMAX para el conjunto de los 29 items. PROMAX es un
procedimiento de rotacion oblicua recomendada para muestras
grandes y permite contrastar la existencia de dimensiones
correlacionadas en un conjunto de items. Este analisis permite
identificar una estructura factorial compuesta de cinco dimensiones o
factores que, en conjunto, explican un 52.25% de la varianza total de
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las puntuaciones. Los items que saturan en cada factor asi como la
varianza explicada -antes de la rotacion- por cada uno de ellos y la
fiabilidad de la subescala se presentan a continuacion. Los resultados
para el primer factor rotado se presentan en la tabla 27 (una
descripcion pormenorizada de estos resultados puede encontrarse en el
ANEXO CD.

Tabla 27: Factor 1. Varianza explicada antes de la rotacion
PROMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

AUTOESTIMA FAMILIAR Varianza Explicada 18.74% SATURACIONES
o de Cronbach=.8358
29.Me siento muy querido/a por mis padres .832
09.Me siento feliz en casa .808
24.Mis padres confian en mi 742
19.Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problema .730
04.Soy muy criticado en casa -.674
14.Mi familia esta decepcionada conmigo -.589

El primer factor, Autoestima Familiar, hace referencia a la
valoracion que el adolescente realiza sobre si mismo como miembro
de la familia. Los items de este factor que hacen referencia a la
percepcion de ayuda por parte de los padres y a la existencia de
confianza en el ambito familiar, saturan de forma positiva en el factor
(=.730); por su parte, los items referidos a la critica por parte de la
familia o a la decepcion de los padres con respecto al hijo/a saturan de
forma negativa con el factor. La consistencia interna de esta escala es
adecuada (oo de Cronbach=.8358). En la configuracion final de esta
variable, mayores puntuaciones indican mayor nivel de autoestima
familiar (Cuadro VI).
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Tabla 28: Factor 2. Varianza explicada antes de la rotaciéon
PROMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

AUTOESTIMA ACADEMICA Varianza Explicada 12.82% SATURACIONES
o de Cronbach=.8290
07.Mis profesores consideran que soy buen estudiante .882
22.Soy un buen estudiante .849
02.Hago bien los trabajos escolares 724
12.Trabajo mucho en clase 647
27.Mis profesores me consideran inteligente .643
17.Mis profesores me aprecian .633

El segundo factor, Autoestima Académica, explica antes de la
rotacion aproximadamente un 13% de la varianza total (tabla 28). Las
saturaciones de los items son moderadas/altas (>.633) y su semantica
hace referencia a la percepcion que tiene el adolescente sobre su
rendimiento académico. La consistencia interna de esta escala es
adecuada (oo de Cronbach=.8290). Puntuaciones elevadas en esta
variable indican nivel alto de autoestima académica (ver Cuadro VI).

Tabla 29: Factor 3. Varianza explicada antes de la rotaciéon
PROMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

AUTOESTIMA SOCIAL Varianza Explicada 07.87% SATURACIONES
o de Cronbach=.7657
01.Consigo amigos/as facilmente .795
11.Es dificil para mi hacer amigos -.788
06.Soy una persona sociable .676
26.Tengo muchos amigos .666
21.Me cuesta hablar con desconocidos -.523
16.Soy una chico/a alegre .502

El tercer factor, Autoestima Social, hace referencia a la capacidad
percibida del adolescente para iniciar y mantener amistades. En
general, las saturaciones son moderadas/elevadas (> .502) y el factor
explica un porcentaje del 7.87% del total. La consistencia interna es
de .7657 (o de Cronbach). Puntuaciones elevadas en la variable
indican elevada autoestima social (Cuadro VI).
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Tabla 30: Factor 4. Varianza explicada antes de la rotaciéon
PROMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

AUTOESTIMA FISICA Varianza Explicada SATURACIONES

07.407%
o de Cronbach=.7322

25.Soy bueno/a haciendo deporte .819

10.Me buscan para realizar actividades deportivas .784

20.Me gusta como soy fisicamente .596

05.Me cuido fisicamente .554

30.Soy una persona atractiva .528

El cuarto factor, Autoestima Fisica, tiene que ver con la valoracion
que hace el adolescente de su capacidad fisica para hacer deporte y de
la aceptacion de su cuerpo. Este factor explica un 7.4% de la varianza
total y sus items presentan saturaciones moderadas/altas con el factor
(>.528). La consistencia interna para esta subescala es de .7322 (o de
Cronbach). Altas puntuaciones en la variable indican elevada
autoestima fisica (Cuadro VI).

Tabla 31: Factor 5. Varianza explicada antes de la rotacion
PROMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

AUTOESTIMA EMOCIONAL Varianza Explicada 05.417% SATURACIONES
o de Cronbach=.7348
08.Muchas cosas me ponen nervioso/a 769
28.Soy nervioso/a 724
13.Me asusto con facilidad .618
18.Cuando los mayores me dicen algo me pongo nervioso .610
23.Me pongo nervioso/a cuando me pregunta el profesor .557
03.Tengo miedo de algunas cosas .528

Finalmente, el quinto factor -Autoestima Emocional- hace
referencia a la nocidn que tiene uno mismo acerca de su mayor o
menor capacidad para mantener la serenidad ante determinados
adultos (personas mayores, profesores, etc.) y en general mantener el
equilibrio ante situaciones inciertas (miedo, asustarse, etc.). La
varianza explicada es de 5.41% y todos los items saturan de forma
moderada/alta en el factor (>.517). La consistencia interna de la escala
es de .7348 (o de Cronbach). En la configuracion final de esta
variable, puntuaciones elevadas indican un elevado nivel de
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autoestima emocional (menos miedo, menor nivel de nerviosismo,
etc.). En general, tanto por la estructura factorial, las saturaciones de
los items en sus factores y la consistencia interna de cada escala,
puede considerarse que este instrumento posee unas adecuadas
caracteristicas psicométricas.

A continuacion se presenta en el Cuadro VI la configuracion de
cada dimension de la autoestima a partir de los items del cuestionario.
Las caracteristicas descriptivas de cada variable o dimensién de la
autoestima se pueden consultar detalladamente en el ANEXO CD.

Cuadro VI: Configuracioén de las variables del AUT-30- (R)

Autoestima Familiar itemQ9 + item24+item19+item29+(12-(item04+item14))
Autoestima Académica item02 +itemO07+item12+item17+item22+ item27
Autoestima Social item01+ item 06+ item 16+item26+ (12-( item 11+ item 21))
Autoestima Fisica item 05+ item 10+ item 20+ item 25+item 30

Autoestima Emocional (36-( item 03 +item 08+ item 13 + item 18+ item 23+item 28))

Para comprobar la hipotesis de la interrelacion de las dimensiones
de la autoestima, se presenta en la tabla 32 las correlaciones entre las
dimensiones de la autoestima. EIl tridngulo inferior de la tabla se
presentan las correlaciones bivariadas entre las dimensiones de la
autoestima; en el tridangulo superior, la correlaciones parciales
controladas por género y edad.

223



Tabla 32: Correlaciones bivariadas y parciales (controlando género y edad) entre las dimensiones de la autoestima;

A.FAMILIAR | A.ACADEMICA | A. SOCIAL | A. FISICA | A EMOCIONAL
A. FAMILIAR - 37677 .200* 376777 125°=0%
A. ACADEMICA .370°=0%° - .107°=0% 191 P70 .040°=04°
A. SOCIAL 214 P70 .097°=002 - 4217700 .249°=000
A. FISICA .145P=00 1141770 406770 - .189°=0%
A. EMOCIONAL 095 P=0%° .011ns 232 P=000 261 P=0%° -

(1) Correcion de Bonferroni (a=.05)=.002
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La zona sombreada corresponde a coeficientes que no alcanzan la
significacion estadistica al tener en cuenta el nUmero de
comparaciones (N=20). Al aplicar la correccion de Bonferroni para
o=.05, practicamente la mayoria de las correlaciones mantienen la
significacién estadistica. El control del género y la edad no cambia
este patron de relaciones: tan sélo la autoestima emocional y la
académica no presentan relaciones entre si. Esta ausencia de
significacion es interesante, habida cuenta de que la autoestima
emocional también va referida a la incertidumbre o ansiedad que
genera que el profesor se dirija al alumno. Previsiblemente, aquellos
alumnos que se perciben mejores estudiantes -autoestima académica-
debieran también percibir un mayor control cuando el profesor les
pregunta -autoestima emocional-. De no ser asi, es posible que el
temor a la evaluacion no se relacione con la percepcion de aptitud
académica sino que haya otros elementos implicados. Destaca la
elevada relacion entre la autoestima social y la autoestima fisica y la
relacion entre la autoestima familiar y la autoestima académica que no
se ve reducida al controlar género y edad: la relacion entre familia y
escuela -ajuste en la familia y ajuste en la escuela- queda reflejada en
esta relacion, si bien el tipo de analisis no permite discriminar si existe
una relacion unidireccional que explique la magnitud del coeficiente.
En lineas generales el cuestionario presenta unas dimensiones
moderadamente correlacionadas que justifica la eleccion de una
rotacion oblicua (PROMAX) para identificar correctamente su
estructura.

Grupos de género y edad: en la tabla 33 se presentan los
resultados del analisis multivariado las puntuaciones de la autoestima
en los diferentes niveles de genero y edad. El efecto de la interaccion
género*edad no es significativo (Fi01046=1.77; p=.061) mientras que
existe un efecto principal del género (Fs¢7,=53.8; p=.000) y la edad
(F10,1946=4.84; p=.000). El analisis univariado muestra significacion
estadistica de la autoestima emocional (p=.000) la autoestima
académica (p=.000) y la autoestima fisica (p=.000), en el caso del
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género. En cuanto a la edad, solo la autoestima académica y la fisica
muestran significacion estadistica (p=.000, en ambos casos).

Tabla 33: MANOVA de las dimensiones de la autoestima
con género y grupos de edad como factores fijos

F

Gl hipétesis

Gl error

Sig.

Género
A. Familiar
A. Social
A. Emocional
A. Académica
A. Fisica
Edad
A. Familiar
A. Social
A. Emocional
A. Académica
A. Fisica
Género*Edad

53.8

4.84

1.77

5

10

10

972

1946

1946

.000

.059
.942
.000
.000
.000

.000

107
.051
447
.000
.000

.061

En la tabla 34 se presentan los resultados del contraste de medias

para aquellas dimensiones significativas en el analisis univariado. En
cuanto al género, los chicos muestran mayor nivel de autoestima
emocional y fisica que las chicas, mientras que éstas muestran mayor
nivel de autoestima académica. En lo que respecta a la edad, el grupo
1 (12-14 afios) presenta mayor nivel de autoestima académica que el
resto de los grupos de edad (a>b, p<.05) y, junto con el grupo 2, los
mayores niveles de autoestima fisica.
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Tabla 34: Comparacioén de la medias en las dimensiones de la autoestima para los niveles de género y edad®.

Sexo Grupos de Edad
Chicos Chicas Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
12-14 afios 15-17 afios 18-20 afios

A. Familiar - - - - -
A. Social - - - - -
A. Emocional 19.56 a 16.88 b - - -
A. Académica 19.12b 20.45a 20.77 a 19.09 b 19.48b
A. Fisica 17.59 a 14.80 b 16.82 a 16.40 a 15.37 b

(1)La significacion de las medias es al nivel de .05
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3.4.2. Cuestionario de Animo Depresivo (CES-D)

La depresién es uno de los estresores psicoldgicos que ha recibido
mayor atencion por parte de los cientificos sociales. Son varias las
razones que avalan este interés. En primer lugar, la depresion es un
trastorno muy bien documentado del que se disponen adecuados
instrumentos para su evaluacion. En segundo lugar, la depresion -o
mas concretamente el animo depresivo- refleja un continuo en cuyo
espectro se sitlan la mayoria de las personas. Esto no sucede, por
ejemplo, con otros trastornos psicolégicos menos extendidos como la
esquizofrenia o las psicopatias graves.

En el plano conceptual, el constructo de la depresion presenta
consistentes relaciones tedricas con otras variables -acontecimientos
vitales no deseables, autoestima, apoyo social, etc- lo que posibilita
establecer a priori vinculos teéricos objeto de contrastacién empirica.
Su presencia en las sociedades modernas, finalmente, le ha hecho
objeto de numerosos estudios y trabajos en los que se ha relacionado
su intensidad con el grado de ajuste social y diversos indices de
funcionamiento psicosocial -absentismo escolar, interaccion familiar,
etc.-.

En la presente investigacion se ha utilizado como instrumento de
evaluacion de la depresion el CESD, disefiado por el Centro de
Estudios Epidemioldgicos de Estados Unidos como herramienta de
trabajo en estudios con grandes poblaciones (Radloff, 1977). Esta
escala consta de 20 items seleccionados de otras escalas validadas que
evallan la depresion (Zung Depression Scale; Beck Depression Scale;
Minnesota Multiphasic Personality Inventory; Raskin Self-reported
Depression Scale; y, finalmente, Gardner Symptom Checklist) y
presenta seis dimensiones: animo depresivo, sentimientos de culpa e
inutilidad, desamparo y desesperacion, pérdida de apetito, problemas
de suefio y problemas psicomotores. Ademas, el CES-D proporciona
un indice general de animo depresivo. A la elevada fiabilidad del
instrumento (o = .85, Radloff, 1977; 0=.89, Lin, Dean y Ensel, 1986;
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o=.88, Herrero, Gracia y Musitu, 1996) hay que afadir la considerable
cantidad de trabajos que lo han utilizado tanto en pacientes
psiquiatricos como en poblacion general. Algunos de estos estudios
documentan la buena capacidad de discriminacion entre sujetos no
depresivos y aquellos que podrian beneficiarse de un tratamiento
terapéutico. Asi, se ha apreciado con claridad que los sujetos que
puntian alto en el CESD son catalogados como susceptibles de
tratamiento cuando son evaluados con otros métodos diagnosticos méas
orientados hacia la préctica clinica, lo que prueba la validez del
instrumento.

El CESD evalua la sintomatologia que habitualmente va asociada
con la depresion, pero no evalta la depresion en si misma. Asi, una
persona diagnosticada con depresion de acuerdo con los parametros
clinicos de diagnosis es posible que no informe de todos los sintomas
listados en el CESD, de la misma forma que una persona puede
experimentar alguno de esos sintomas sin llegar a estar deprimida.
Ademas, diferentes personas de distintos estratos socioecondmicos
pueden informar de un tipo de sintomas diferentes. Diversos estudios
con grandes muestras han encontrado una elevada validez del
cuestionario, evidenciada tanto en las correlaciones positivas con las
puntuaciones de otros cuestionarios que evalUan depresion - r=.83 con
el SCL-90- como en las correlaciones negativas encontradas con otras
medidas de animo positivo - la escala de deseabilidad social de
Marlow-Crowne- (Herrero, 1994). Ademas de estas pruebas de
validez convergente y discriminante, diversos estudios han sefialado la
influencia de acontecimientos estresantes en la variabilidad de las
puntuaciones del CESD (Lin, Dean y Ensel, 1986; Herrero, Gracia y
Musitu, 1996, entre otros) lo que prueba su validez de constructo.

Finalmente, Radloff (1977) sefiala una serie de limitaciones en la
utilizacion de este instrumento. Asi, las puntuaciones del CESD deben
interpretarse como el grado de sintomatologia que acompafa a la
depresién y no como una medida del desorden psicoldgico en si
misma. Ademas, se hace especialmente relevante un cuidado especial
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en la traduccion del instrumento a otros idiomas distintos del inglés,
respetando los giros linguisticos y las expresiones coloquiales. A este
respecto, en la traduccion del original se ha seguido el procedimiento
seguido por otros autores (Lin, Dean y Ensel, 1981): a una traduccion
inicial al espafiol elaborada por personal bilinglie de la USC
(University of Sothern California, Los Angeles), le siguid una
traduccion de nuevo al inglés por personal bilingie de la Universidad
de Valencia. Finalmente, la concordancia entre ambas versiones del
instrumento constituyo un indice del ajuste al contenido original, que
en este caso fue elevado. La configuracion de la variable a partir del
cuestionario se presenta en el cuadro 7.

Cuadro 7: Configuracion de las variables del CES-D

Depresion item01+item02+item03+item05+item06
+itemO7+item09+item10+item11+item13+item14+
item15+item16+item17+item18+item19

+item20+ (20-(item04+item08+item12+item16)).

Los analisis descriptivos de esta variable se presentan
detalladamente el en ANEXO CD. Los indices de curtosis y asimetria
no sugieren una marcada desviacion de la normalidad.

Fiabilidad: la consistencia interna del cuestionario es de .8928 (o
de Cronbach), una magnitud muy similar a la encontrada por otros
autores que han utilizado este instrumento (Radloff, 1977; Lin, Dean y
Ensel, 1986; Herrero, Gracia y Musitu, 1996). Para una descripcion
detallada del anéalisis de consistencia interna, se puede consultar el
ANEXO CD.

3.4.2.1. Grupos de Género y Edad

En la tabla 35 se presentan los resultados del analisis univariado de
la depresion y los niveles de género y edad. La interaccion
género*edad no presenta significacion estadistica (F206=0.81;
p=.444) mientras que el género (F196:=32.86; p=.000) y la edad
(F2.961=3.26; p=.039) presentan una relacion significativa con las
puntuaciones de &nimo depresivo.

230



Tabla 35: ANOVA de la depresién con género y grupos
de edad como factores fijos

F Gl hipétesis Gl error Sig.
Sexo 32.86 1 961 .000
Edad 3.26 2 961 .039
Sexo*Edad 0.81 2 961 444

Un analisis del contraste de medias indica (tabla 36) que las chicas
perciben mayor nivel de depresién que los chicos y que, en cuanto a
los grupos de edad, se observa significacion estadistica solo entre los
grupos 1y 3: los més jovenes afirman sentirse menos deprimidos que
los mas mayores.
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Tabla 36: Comparacion de la medias en depresién para los niveles de género y edad™.

Sexo Grupos de Edad
Chicos Chicas Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
12-14 afios 15-17 afios 18-20 afios
Animo Depresivo 39.55b 43.48 a 40.31 a 41.74 4249 b
(1)La significacion de las medias es al nivel de .05 a>b; p<.05
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3.4.3. Cuestionario de Evaluacién de Relaciones
Interpersonales (RP)

Desde mediados de los afios 70 el concepto de apoyo social se ha
consolidado en la investigacion cientifica como uno de los mas
importantes recursos con que cuenta el individuo para lograr el ajuste
y mejorar su bienestar. Ya en los primeros trabajos de Caplan (1974),
Cassel (1974) y Cobb (1976) se comprobd que aquellas personas con
relaciones sociales intimas y de confianza mostraban mejor salud
fisica y psicoldgica que aquellos que no disponian de tales relaciones.
Esta contrastacion empirica de la influencia de las relaciones sociales
en el bienestar venia a completar un recorrido tedrico cuyo inicio
puede situarse en socidlogos de finales del siglo XIX y principios del
siglo XX como Durkheim o Weber. El rigor metodoldgico y la solidez
de las explicaciones tedricas que las acompafiaban, contribuy6 a
inaugurar una tradicion en la investigacion que aun continta dando
frutos.

Sin embargo, el incremento del ndmero de cientificos y
profesionales dedicados al estudio del apoyo social ha venido
acompafiado de un considerable aumento de los debates tanto en los
aspectos tedricos como en los metodologicos. Entre los terminos con
que se expresa este debate destaca la discusion sobre la forma en que
se ha de operativizar y medir el apoyo social (Gracia, Herrero y
Musitu, 1995; para una revision). Basicamente dos son las
aproximaciones teoricas al concepto de apoyo social: la perspectiva
estructural y la perspectiva funcional. La principal consecuencia de
adoptar una u otra perspectiva se observa en los criterios de
operativizacion y medida del apoyo social ya que la primera se centra
en el estudio de las condiciones objetivas del contexto social y la
segunda en las funciones que ese contexto cumple para el individuo.

Como han puesto de manifiesto numerosos autores, a pesar de que
las investigaciones que estudian el apoyo social han proliferado tanto
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en cantidad como en calidad, este esfuerzo investigador no se ha
caracterizado precisamente por una unanimidad de criterios (Laireiter
y Baumann, 1992). Esta falta de convergencia se expresa inicialmente
en las distintas conceptualizaciones que se han formulado sobre el
apoyo social y tienen su principal consecuencia en la prolifica
aparicion de medidas de apoyo social (Gracia, Herrero y Musitu,
1995).

En la presente investigacion se ha utilizado el RP desarrollado por
Van Aken y colaboradores (1997) para evaluar con un formato de red
las dimensiones del apoyo social en el adolescente. En el instrumento
original Van Aken y colaboradores (1997) analizan las relaciones
interpersonales del adolescente con referencia a cuatro fuentes: padre,
madre, hermano y mejor amigo, cuando lo hay. En esta version se ha
analizado también la presencia de un adulto especial, bien familiar
(abuelos, tios, etc.) o extrafamiliar (profesor, animador, etc.).

Este instrumento esta compuesto por 27 items que se organizan en
cinco 5 factores de apoyo social. Cuatro factores son bipolares y el
quinto es unipolar. Los factores bipolares son:

-Apoyo emocional. Las dos dimensiones del apoyo emocional son
el afecto (*‘Me demuestra que me quiere’) y la hostilidad (‘Me
ridiculiza, me humilla, me pone en evidencia’).

- Autonomia. Evalla el Respeto por la Autonomia (‘Me deja
solucionar los problemas por mi mismo y me ayuda cuando se lo
pido’) y Establecimiento de limites (‘“Toma las decisiones por mi,
incluso las que quiero tomar por mi mismo’).

- Informacion. Evalla la provision la informacién (‘Me explica o
me ensefia cdmo tengo que hacer las cosas’) o su inaccesibilidad (‘No
me explica por qué tengo que hacer o dejar de hacer las cosas’).
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- Metas. Evalla la convergencia de metas (‘Tenemos las mismas
ideas acerca de la vida’) o la divergencia de metas (‘Critica lo que a
mi me gusta’)

El factor unipolar, Aceptacion como persona, hace referencia a la
percepcion que tiene el adolescente en cuanto al grado en que es
aceptado por la persona (‘Me acepta tal como soy’). En el caso de los
factores bipolares, se utiliza una sola puntuacién proveniente de
combinar ambos polos. De este modo, el cuestionario proporciona 5
puntuaciones para seis fuentes de apoyo: padre, madre, adulto,
hermano/a, amigo/a y novio/a. Estos 30 items son la escala inicial a
partir de la cual se calcula la consistencia interna y el anélisis de las
dimensiones del cuestionario. En el cuadro 8 se presenta la
configuracion de estas 30 puntuaciones a partir del cuestionario
original.

Cuadro VIII: Configuracion de las variables del RP.

Apoyo Emocional item01+item10+item19+item15+(12-(item06+item24)) .
Respeto por la autonomia item02+item11+item20+(18-(item07+item16+item25)) .
Calidad de la informacién item12+item21+(24-(item03+item08+item17+item26)) .
Convergencia de metas item13+item09+item18+(18-(item04-+item22+item27)) .
Aceptacién como persona item23+(12 -(item05+item14))

A partir de estas cinco puntuaciones, se obtiene una escala de 30
items que resulta de contabilizar cada caracteristica de las relaciones
interpersonal en las seis fuentes de apoyo (novio/a, padre, madre,
adulto, amigo/a y hermano/a). Los restantes andlisis se realizan en
funcion de esta escala.

Fiabilidad: la consistencia interna de los 30 items del cuestionario
es de .9188 (o de Cronbach) en su valor estandarizado. Para una
consulta detallada, ver ANEXO CD.
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Analisis Factorial: Se ha realizado un andlisis de componentes
principales con rotacion VARIMAX para los 30 items del
cuestionario. Este analisis proporciona 6 factores que explican un
76.38% del total de la varianza. Los resultados para cada factor se
presentan a continuacion. La matriz de componentes rotados ordenada
por la magnitud de las saturaciones, se presentan en el ANEXO CD.
Puede observarse que la estructura factorial es extraordinariamente
clara para este cuestionario y tan solo el factor 6 presenta algunos
items que también saturan en el factor 1. Estas saturaciones son
siempre menores que .350 cuando la saturacion menor para el factor 6
es de .578.

Tabla 37: Factor 1. Varianza explicada después de la rotacion
VARIMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones.

APOYO SOCIAL NOVIO/A Varianza Explicadal4.160% SATURACIONES
o de Cronbach=.9406
Apoyo emocional (novio/a) .962
Autonomia (novio/a) .946
Aceptacion (novio/a) .920
Convergencia de metas (novio/a) .918
Calidad de la informacion (novio/a) .805

El primer factor extraido -apoyo social del novio/a- explica un
14% de la varianza después de la rotacion (tabla 37). Su consistencia
interna es elevada (o de Cronbach=.9406) asi como la saturacion de
los items (>.805). El factor recoge informacion sobre las cinco
dimensiones de apoyo con respecto al novio/a del adolescente. (Para
una descripcion detallada de la consistencia interna del factor, ver
ANEXO CD)
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Tabla 38: Factor 2. Varianza explicada después de la rotacion
VARIMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones.

APOYO SOCIAL PADRE Varianza Explicada SATURACIONES
14.085%
o de Cronbach=.9232
Apoyo emocional (padre) .882
Aceptacion (padre) .845
Convergencia de metas (padre) .803
Autonomia (padre) .800
Calidad de la informacién (padre) 725

El segundo factor (tabla 38) explica -después de la rotacion-
aproximadamente un 14% de la varianza total y sus items presentan
una consistencia interna elevada (o de Cronbach=.9174). Al igual que
en el caso del apoyo social proveniente del novio/a -factor 1-, la
dimension que mas satura es el apoyo emocional.

Tabla 39: Factor 3. Varianza explicada después de la rotacién
VARIMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

APOYO ADULTO Varianza Explicada SATURACIONES
12.950%
o de Cronbach=.9174
Apoyo emocional (adulto) .927
Convergencia de metas (adulto) .888
Autonomia (adulto) .881
Aceptacion (adulto) .839
Calidad de la informacién (adulto) .689

El tercer factor (tabla 39) apoyo social proveniente de una persona
adulta importante- explica aproximadamente el 13% de la varianza
total -después de la rotacion-. Las saturaciones son elevadas (>.689) y,
al igual que en los factores 1y 2, la dimension que mayor saturacion
presenta es el apoyo emocional que proporciona esa persona.
Finalmente, la consistencia interna es elevada (o de Cronbach=.8892).
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Tabla 40: Factor 4. Varianza explicada después de la rotacion
VARIMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones

APOYO HERMANO/A

Varianza Explicada
12.486%
o de Cronbach=.8952

SATURACIONES

Apoyo emocional (hermano/a)
Convergencia de metas (hermano/a)
Autonomia (hermano/a)

Aceptacion (hermano/a)

Calidad de la informacién (hermano/a)

.865
.831
.805
782
.674

El factor 4 (tabla 40)-apoyo social proveniente de un hermano
especial- explica algo mas del 12% de la varianza total y sus items
presentan una consistencia interna de .8952 (o de Cronbach). Los
items, ademas, presentan una saturacion moderada/elevada en el factor
(>.674). Es interesante sefialar que, de nuevo, la dimension que mas
satura en este factor es el apoyo emocional y que en este caso el orden
de importancia de las dimensiones, por la magnitud de la saturacion,
es idéntico al del apoyo social proveniente de un adulto importante.

Tabla 41: Factor 5. Varianza explicada después de la rotacién
VARIMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones.

APOYO AMIGO/A

Varianza Explicada
11.698%
o de Cronbach=.8527

SATURACIONES

Apoyo emocional (amigo/a)
Autonomia (amigo/a)
Convergencia de metas (amigo/a)
Aceptacion (amigo/a)

Calidad de la informacion (amigo/a)

.875
.847
.819
.702
677

El quinto factor (tabla 41) extraido -apoyo social proveniente de
un adulto especial- presenta una varianza explicada después de la
rotacion mas del 11%. Los items tienen una consistencia interna de
.8527 (o de Cronbach) y presentan saturaciones moderadas/elevadas

en el factor ((>.674).
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Tabla 42: Factor 6. Varianza explicada después de la rotacion
VARIMAX, consistencia interna del factor, items y saturaciones.

APOYO MADRE Varianza Explicada SATURACIONES
11.005%
o de Cronbach=.9113
Autonomia (madre) .761
Apoyo emocional (madre) 748
Convergencia de metas (madre) .736
Calidad de la informacion (madre) 719
Aceptacion (madre) .578

Finalmente, se presentan los resultados para el factor 6 (tabla 42) -
apoyo social proveniente de la madre-. La varianza explicada por este
factor es del 11%, y a diferencia de los factores anteriores, es el Gnico
que presenta saturaciones mayores que .350 en otros factores (ver
ANEXO CD) si bien estas saturaciones nunca exceden a .500.
Ademas, el orden de las dimensiones, en cuanto a la magnitud de la
saturacion, es diferente al de los otros factores, y de menor cuantia
(£.748). La consistencia interna es de .8896 (o de Cronbach).

En general, el cuestionario de apoyo social no s6lo presenta una
elevada consistencia interna para el global de la escala, sino que su
estructura factorial esta claramente delimitada y la consistencia interna
de cada subescala es elevada. En el ANEXO CD pueden consultarse
los andlisis descriptivos para cada una de las dimensiones del
cuestionario RP. La configuracion definitiva de las dimensiones de
apoyo se presenta en el cuadro 1X.
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Cuadro IX: Configuracion de las variables del RP

Apoyo Novio/a
Items referidos al novio/a

item01+ item02+ item09+item10+item11+ item12+item13
item15+item18+item19+ item20+ item21 + item23

+ (84-( item03++item04+item05+ item06+ item07+item08
+item14+item16+item17+item22+ item24 +item25+item26
+item27))

Apoyo Padre
Respuestas referidas al padre

item01+ item02+ item09+item10+item11+ item12+item13
item15+item18+item19+ item20+ item21 + item23

+ (84-( item03++item04+item05+ item06+ item07+item08
+item14+item16+item17+item22+ item24 +item25+item26
+item27))

Apoyo Adulto
Respuestas referidas al adulto

item01+ item02+ item09+item10+item11+ item12+item13
item15+item18+item19+ item20+ item21 + item23

+ (84-( item03++item04+item05+ item06+ item07+item08
+item14+item16+item17+item22+ item24 +item25+item26
+item27))

Apoyo Hermano/a
Respuestas referidas al hermano/a

item01+ item02+ item09+item10+item11+ item12+item13
item15+item18+item19+ item20+ item21 + item23

+ (84-( item03++item04+item05+ item06+ item07+item08
+item14+item16+item17+item22+ item24 +item25+item26
+item27))

Apoyo Amigo/a
Respuestas referidas al amigo/a

item01+ item02+ item09+item10+item11+ item12+item13
item15+item18+item19+ item20+ item21 + item23

+ (84-( item03++item04+item05+ item06+ item07+item08
+item14+item16+item17+item22+ item24 +item25+item26
+item27))

Apoyo Madre
Respuestas referidas a la madre

item01+ item02+ item09+item10+item11+ item12+item13
item15+item18+item19+ item20+ item21 + item23

+ (84-( item03++item04+item05+ item06+ item07+item08
+item14+item16+item17+item22+ item24 +item25+item26
+item27))

A diferencia del andlisis factorial en el cuestionario de
autoestima, el procedimiento de rotacion (VARIMAX) supone que los
factores no estan correlacionados. A priori, es plausible la suposicion
de que, por ejemplo, el apoyo social del novio/a no se relaciona con el
de la madre o el padre. Las correlaciones entre los factores se
presentan en la tabla 43.
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Tabla 43: Correlaciones bivariadas y parciales (controlando género y edad) entre las dimensiones del apoyo social'

Novio/a Padre Adulto Hermano/a Amigo/a Madre
Novio/a - -.008ns .058ns .003ns 110777 .007ns
Padre -.026ns - .071ns 218" ¢ .070ns 715°°%"
Adulto .065ns 073" - .007ns 147770 .087°""
Hermano/a .028ns 1817 .001ns - .042ns 26670
Amigo/a 173777 .090°7 7% 175777 079777 - 09777
Madre -.010ns 732°7 % 0837 2420770 1207 -

(1) Correcién de Bonferroni (a=.05)=.003
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La tabla 43 muestra las correlacionas bivariadas y parciales
(controladas para género y edad) -triangulo superior- de las diferentes
dimensiones del apoyo social. Cabe sefialar la independencia del
apoyo social del novio/a con respecto a las distintas dimensiones. Este
tipo de apoyo so6lo se relaciona de forma significativa con el apoyo
proveniente de un amigo/a especial (r=.173, p<.001) y continta siendo
significativa al controlar por género y edad (r=.110, p<.05) si bien la
relacion es menor. Destaca, como era de esperar, la estrecha relacion
entre el apoyo percibido del padre y de la madre (r=.732, p<.001) que
se mantiene constante al controlar por los niveles de género y la edad
(r=.715, p<.001). Ademas, el apoyo percibido de un amigo especial se
relaciona con todas las dimensiones del apoyo social, si bien cuando
se controla por el género y edad desaparece para el padre y el
hermano/a. Es preciso un analisis en mayor profundidad de esta
circunstancia, pero probablemente indique la influencia de la creacion
de una red social responsiva en el desarrollo del adolescente. De este
modo, aquellos adolescentes que son capaces de vincularse de forma
positiva con otras personas ajenas a su red familiar perciben también
mayor apoyo de su familia.

Grupos de género y Edad: en la tabla 44 se presentan los
resultados de los analisis multivariados y univariados para las
dimensiones del apoyo social y los grupos de género y edad. El
analisis multivariado de la interacciobn género*edad en las
dimensiones de apoyo social no es significativo (Fi21476=1.46;
p=.132). Hay sin embargo evidencia de efectos principales en el
género (Fs737=5.73; p=.000) y los grupos de edad (Fi21476=3.13;
p=.000). El analisis univariado de las dimensiones de apoyo en cada
factor permite observar que en el caso del género, el apoyo del novio/a
(p=.000) y el apoyo del amigo/a realizan la mayor contribucion
(p=.003). En los grupos de edad, muestran significacion el apoyo del
novio/a, el apoyo del padre (p=.002) y el apoyo de la madre (p=.000).
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Tabla 44: MANOVA de las dimensiones del apoyo social
con género y grupos de edad como factores fijos

F Gl hipétesis Gl error Sig.

Género 5.73 6 737 .000
Apoyo Novio/a .000
Apoyo Padre 418
Apoyo Adulto .569
Apoyo Hermano A77
Apoyo Amigo/a .003
Apoyo Madre .205

Edad 3.13 12 1476 .000
Apoyo Novio/a .029
Apoyo Padre .002
Apoyo Adulto .596
Apoyo Hermano .278
Apoyo Amigo/a .233
Apoyo Madre .000

Género*Edad 1.46 12 1476 .132

La tabla 45 presenta los resultados del contraste de las medias para
género y edad. En el caso del género, las chicas muestran mas apoyo
del novio/a que los chicos. A través de los grupos de edad, se muestra
que este apoyo del novio/a es también mayor en el grupo 3 (18-20
afios), y que los grupos 1y 2 no se diferencian entre si. En cuanto al
apoyo del padre y al apoyo de la madre, se observa una disminucion
en los grupos de mayor edad, siendo los méas pequefios los que mas

apoyo tanto del padre como de la madre perciben (a>b, p<.05).

Tabla 45: Comparacion de la medias de las dimensiones del apoyo
social para los niveles de género y edad"

Género Grupos de Edad

Chicos Chicas 12-14 afios 15-17 afios 18-20 afios
Apoyo Novio/a 49.31b 68.08 a 53.09 b 57.48 b 65.52 a
Apoyo Padre 105.51 a 101.05 b 99.65 b
Apoyo Adulto
Apoyo Hermano/a
Apoyo Amigo/a 75.43 b 86.86 a
Apoyo Madre 109.69 a 104.53 b 104.85 b
(1)La significacién de las medias es al nivel de .05 a>b; p<.05
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3.5. Para operacionalizar conductas de riesgo de
los hijos

Finalmente, para acabar la presentacion de los instrumentos, se
estudian a continuacién algunos aspectos de la vida del adolescente
que pueden tomarse como conductas desajustadas. Basicamente, los
dos tipos de conductas que se analizan son el consumo y abuso de
sustancias -tanto legales como ilegales- y el comportamiento delictivo
o0 desviado. La logica que subyace a la inclusion de estas variables en
la presente investigacion descansa en la suposicion de que algunos
sintomas del malestar familiar pueden observarse en las conductas del
adolescente y no s6lo en como se valora a si mismo o el afecto que
percibe de su entorno social, por poner solo algunos ejemplos.

Emler (1984) ha sefialado que algunos elementos inherentes al acto
delictivo en la adolescencia tienen también que ver con el sistema de
regulacién social. La regulacion social abarca entidades en
organizacion jerarquica que van desde la ley a las instituciones
sociales pero, en el caso de la adolescencia, quizés sea la escuela el
contacto mas directo del adolescente con este tipo de organizaciones.
Desde este punto de vista, las conductas violentas en la escuela y la
transgresion consistente y sistematica de sus reglas de convivencia
puede tomarse como una falta de disposicion en el adolescente para
plegarse a la regulacion social. De hecho, existe una sélida relacion
entre las actitudes hacia la escuela y las actitudes hacia el sistema
social (Emler, Ohana y Dickinson, 1990).

Lo mismo puede afirmarse del consumo y abuso de sustancias.
Hasta cierto limite -dependiendo de la edad de los adolescentes y los
patrones culturales de la sociedad en la que viven - es una
circunstancia tolerable que, como la transgresion de normas en la
escuela, puede llegar a alcanzar niveles preocupantes. Llevadas a su
extremo, ambas suponen un obstaculo hacia la integracién toda vez
que ambas estan prohibidas en el entorno social en el que se desarrolla
el individuo. En este sentido, la presencia de ambas formas de
comportamiento incide de forma directa en la dinamica familiar,
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fundamentalmente a través del incremento de conflictos con los
padres. Estos conflictos pueden producirse por diferentes motivos
como la transgresion de las propias reglas de la familia, la dificultad
en las relaciones escuela-familia, la sospecha de los padres sobre el
tipo de amistades de los hijos, etc. Todo esto tiene que ver con el
objetivo “cuatro” de esta tesis.

3.5.1. Cuestionario de Consumo de Sustancias (CS)

Para conocer el nivel de consumo y abuso de sustancias se ha
elaborado un instrumento que recoge la frecuencia en el consumo de
tabaco, café, bebidas alcohdlicas, derivados del cannabis y otras
sustancias como drogas de disefio, speed o cocaina. También incluye
el nimero de sustancias consumidas alguna vez por el adolescente vy el
numero de sustancias consumidas semanalmente. La informacion
proporcionada por sus 46 items se articula en torno los indices
configurados de acuerdo con el cuadro X.

Cuadro X: Configuracién de las variables del RP

Sustancias probadas item01+item02+item03+item04+item05+item06+
item07+item08+item09

(para AUSENCIA=0; PRESENCIA=1)
Sustancias consumidas fin de semana | item23+item24+item25+item26+item27+item28+
item29+item30+item31+item32+item33

(para AUSENCIA=0; PRESENCIA=1)

Consumo diario de tabaco item11

Consumo diario de café item12

Consumo semanal de bebidas item13+item14+item15+item16+item17
alcoholicas

Consumo semanal de cannabis item18

Consumo semanal de otras drogas item19+item20+item21+item22

Los anélisis descriptivos de cada uno de los indices se presentan en
el ANEXO CD. Para dar una idea de nivel de consumo que afirman
mantener los adolescentes en el cuadro XI se presenta la traduccién de
las medias a la semantica de los items. Las sustancias mas
frecuentemente consumidas son sustancias legales (café, tabaco,
alcohol) y el consumo de sustancias ilegales es practicamente
inexistente salvo para el consumo de derivados de cannabis.
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Cuadro XI: Niveles tipicos en el consumo de sustancias

Sustancias probadas alguna vez Entre 3y 4 tipos de sustancias, normalmente café,
cerveza, tabaco y alcohol

Sustancias consumidas fin se semana | Dos, normalmente café y cerveza o tabaco y cerveza

Consumo diario de tabaco entre 1y 5 cigarrilos al dia

Consumo diario de café una taza de café al dia aproximadamente

Consumo semanal de bebidas consumo tipico: unas cinco cafias, o 2 cubalitros

alcohdlicas a la semana

Consumo semanal de cannabis consumo tipico: ninguno

Consumo semanal de otras drogas consumo tipico: ninguno

La distribucion de las puntuaciones en el consumo de sustancias
son las habituales en este tipo de estudios: gran parte de la muestra se
aglutina en torno al no consumo y unos pocos sujetos muestran algun
tipo de consumo. Estas puntuaciones se traducen en desviaciones
marcadas de la normalidad, fundamentalmente en la presencia de
distribuciones apuntadas. Esto es asi sobre todo en la distribucion de
las puntuaciones en consumo de otras drogas (speed, cocaina, acidos y
drogas de disefio) en el que la mayoria de los sujetos de la muestra
afirman no consumirlas habitualmente. Obviamente esto obliga a una
seleccion de los sujetos de la muestra para los analisis posteriores.
Asi, tan sélo 34 (4.7%) sujetos de los 1047 que componen la muestra
afirman consumir semanalmente alguna de estas sustancias bajo la
denominacién de ‘otras drogas’. Esta variable se excluird en los
posteriores analisis.

3.5.1.1. Grupos de género y edad

Grupos de género y edad: los resultados del andlisis multivariado
del consumo de sustancias en los grupos de género y edad se
presentan en la tabla 46. En primer lugar se observa la no
significacién de la interaccién género*edad (Fi41710=1.28; p=.206).
Tanto los efectos principales del género (F7 g54=6.52; p=.000) como de
los grupos de edad (Fi41710=13.65; p=.000) son significativos. El
andlisis univariado para comprobar qué variables realizan la mayor
contribucion revela que en el caso del género, el nimero de sustancias
probadas (p=.045), el alcohol consumido a la semana (p=.000) y el
cannabis consumido semanalmente (p=.000) presentan diferentes
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niveles para chicos y chicas. En cuanto a los grupos de edad, todos los
indices de consumo de sustancias presentan significacion estadistica.

Tabla 46: MANOVA de las dimensiones del consumo de
sustancias con género y grupos de edad como factores

fijos
F Gl hipétesis Gl error Sig.
Género 7.46 6 855 .000
Tabaco .889
Café .288
Probadas .045
Alcohol .000
Cannabis .000
Consumo seman. .055
Edad 15.82 12 1712 .000
Tabaco .000
Café .000
Probadas .000
Alcohol .000
Cannabis .000
Consumo seman .000
Género*Edad 1.34 12 1712 .184

En la tabla 47, se presentan los resultados del contraste de las
medias para las variables que han mostrado significacion estadistica
en los andlisis univariados.
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Tabla 47: Comparacion de la medias de consumo de sustancias para los niveles de género y edad”.

Género Grupos de Edad
Chicos Chicas 12-14 afios 15-17 afios 18-20 afios
Tabaco - - 1.20c 1.58 b 1.93a
Café - - 1.22c 1.39b 1.64a
Sust. Probadas 3.79a 3.50b 254c 3.80b 4.60 a
Alcohol 7.98 a 7.08 b 6.29 ¢ 7.81b 8.48a
Cannabis 1.32a 1.11b 1.09 b 123a 1.33a
Consumo semanal - - 1.23 b 2.62 a 2.90 a
(1)La significacion de las medias es al nivel de .05 a>b>c; p<.05
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En lo que respecta a los grupos de la variable género, las chicas
muestran consistentemente un consumo menor que los chicos en todas
las categorias analizadas. En cuanto a los grupos de edad, se observa
que el grupo 1 (12-14 afios) presenta menores indices de consumo que
el grupo 2 y estos, a su vez, menores indices que el grupo 3 (a>b>c,
p<.05). Esto es asi en la mayoria de las categorias salvo algunas
excepciones: el consumo semanal de sustancias y el consumo de
cannabis. Estos resultados vienen a confirmar la eclosion del consumo
de drogas durante la adolescencia media (15-17 afios) y, debido a la
ausencia de interaccion género*edad, esto se produce tanto en los
chicos como en las chicas.

3.5.2. Cuestionario de conductas delictivas (CD)

El cuestionario de conductas delictivas, basado en el cuestionario
de Rubini y Bombeni (en Rubini y Palmonari, 1993), consta de 23
items que reflejan comportamientos transgresivos con respecto a
personas y a bienes materiales en los Gltimos tres afios. La adaptacion
del cuestionario se produjo mediante el proceso de doble traduccion
italiano-espafiol espafiol-italiano, un sistema de jueces externos y 125
adolescentes que sugirieron algunas modificaciones en los items. Al
tratarse de un auto-informe sobre la transgresion, aun siendo anénimo,
suscita la sospecha de que quizds metodolégicamente no sea un
instrumento fiable. Emler y Reicher (1995) han informado de
resultados homogéneos utilizando un instrumento de similares
caracteristicas. En el cuadro XII se presenta la configuracion de las
variables del CD.

Cuadro XlI: Configuracion de las variables del CD

Nimero de conductas item01+item02+item03+item04+item05+item06+item07+item08+
delictivas item09+item10+item11+item12+item13+item14+item15+item16+
item17+item18+item19+item20+item21+item22+

item23 (para AUSENCIA=0; PRESENCIA=1)
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Los analisis descriptivos (ANEXO CD) sugieren un ligero
apuntamiento en la distribucién de las puntuaciones del CD.

Fiabilidad: la consistencia interna del cuestionario (o de
Cronbach=.9178) se puede tomar como un indicador de la elevada
homogeneidad de los items que componen el instrumento. Este
coeficiente es similar al encontrado por De Candini (1996), quien en
una muestra de 328 adolescentes encontro un o de Cronbach de .92 en
la version de CD elaborada por Rubini y Bombeni. (Para una
descripcion detallada de este andlisis, ver ANEXO CD).

Grupos de género y edad: los resultados del analisis de las
puntuaciones en conductas delictivas en funcion de los grupos de
género y edad como factores fijos se presentan en la tabla 48. No
existe efecto de la interaccion genero*edad en la puntuaciones en el
nivel de conductas delictivas (F,,053=0.24; p=.781), ni tampoco efecto
principal para el factor grupos de edad (F,033=0.10; p=.904). Tan sélo
el género presenta significacion estadistica (F1 9g3=24.99; p=.000).

Tabla 48: ANOVA del nimero de conductas delictivas
con género y grupos de edad como factores fijos

F Gl hipétesis Gl error Sig.
Género 24.99 1 983 .000
Edad 0.10 2 983 .904
Género*Edad 0.24 2 983 .781

En la tabla 49 se presentan las medias para los chicos y las chicas
y se puede comprobar que los chicos puntian mas alto en conductas
delictivas, practicamente el doble. Una inspeccion de los items del
cuestionario (ver ANEXO CD) pronto sugiere una explicacion a estos
datos: el tipo de conducta que se evalua como delictiva. En general,
casi todos los items hacen referencia a situaciones que implican una
actividad fisica violenta: he forzado para robar, he pegado, he dafiado
cabinas, he dafiado paredes, he participado en peleas, etc. La
expresion cultural de la violencia puede por tanto estar sesgando la
interpretacion de los datos: debido a que son actos tipicamente
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masculinos, los chicos afirman haberlos realizado con mayor
frecuencia.

Tabla 49: Comparacién de la medias de conductas delictivas para los
niveles de género y edad"

Género Grupos de Edad
Chicos Chicas 12-14 afios 15-17 afios ~ 18-20 afios
Conductas 04.11a 02.84b - - -
Delictivas
(1)La significacién de las medias es al nivel de .05 a>b; p<.05

4. Procedimiento y disefio
4.1. Procedimiento

Participaron en el estudio un total de 1.047 adolescentes de ambos
géneros y edades comprendidas entre los 12 y los 20 afios. Todos los
adolescentes de la muestra cursaban estudios de ensefianza secundaria
en el momento de la aplicacion de los instrumentos en cuatro centros
de ensefianza de Castilla y Ledn.

La aplicacion de los instrumentos se realizé después de obtener los
correspondientes permisos paternos y de la direccion de los centros
escolares. Los adolescentes participantes en el estudio
cumplimentaron los instrumentos en sus centros de ensefianza durante
un periodo regular de clase. La colaboracion de profesores y
adolescentes fue, en todos los casos, consentida. Asimismo, se insistio
a los adolescentes en el anonimato y la confidencialidad de los datos.

Se aplicaron los instrumentos en grupo, repartidos en dos dias,
empleando una hora cada dia.

En la correccion de las pruebas conté con la colaboracion de
algunas alumnas de Magisterio.
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4.2. Diseno estadistico

En este trabajo de naturaleza correlacional se ha realizado el
Analisis de Correlacion Canonica, puesto que, es un modelo
estadistico multivariante que facilita el estudio de las interrelaciones
entre maltiples variables criterio (dependientes) y multiples variables
predictoras (independientes). Es decir, predice simultdneamente
multiples variables dependientes a partir de mdltiples variables
independientes.

El andlisis de correlacion candnica es una técnica util y potente
para explorar las relaciones 0 asociaciones entres variables
dependientes e independientes multiples. La técnica es ante todo
descriptiva, aunque puede ser empleada con fines predictivos. Los
resultados obtenidos a partir de un analisis canonico deben dar
respuestas a cuestiones relacionadas con el nUmero de maneras en la
que se relacionan dos conjuntos de mdltiples variables, la validez de
las relaciones y la naturaleza de las relaciones definidas.

El analisis candnico posibilita combinar en una medida compuesta,
lo que de otra forma podria ser un gran namero dificil de manejar de
correlaciones bivariantes entre conjuntos de variables. Es util para
identificar relaciones globales entre multiples variables dependientes e
independientes, especialmente cuando el analista tiene poco
conocimiento a priori sobre las relaciones entre los conjuntos de
variables. Fundamentalmente, se puede aplicar el analisis de
correlacion candnica a un conjunto de variables, seleccionar aquellas
variables (tanto dependientes como independientes) que aparecen ser
significativamente relacionadas, y |llevar a cabo posteriores
correlaciones candnicas con las restantes variables mas significativas,
o realizar regresiones con estas variables.

Se ha determinado el nivel de error estadistico de Tipo I, también
Ilamado alfa. Especificando un nivel alfa, se establece el nivel de
significacién estadistica aceptable. Ademas, y mediante MANOVAS
con la edad y el género como variables independientes, se ha
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calculado la validez discriminante de cada uno de los cuestionarios.
También se ha calculado la relacion entre los distintos constructos
incluidos en un mismo cuestionario. Finalmente, se han realizado
analisis factoriales para comprobar la estructura factorial de algunos
de los cuestionarios utilizados.

Como dijimos en un principio, para investigar y poner a prueba
nuestras hipotesis, se han empleado diversas técnicas estadisticas. Asi,
se ha estudiado la relacion entre los diversos constructos mediante
correlaciones bivariadas, a partir de las cuales se han podido
establecer tipologias familiares. También se han calculado ANOVAS,
en las que las variables independientes estaban constituidas por las
tipologias familiares anteriores, ademas de tablas de contingencia. Por
otro lado, se han realizado distintas regresiones para establecer la
relacion entre el apoyo familiar y las distintas caracteristicas del
sistema familiar. Ademéds, se ha realizado un analisis de
conglomerados y un andlisis discriminante para examinar la relacion
entre los recursos familiares y la comunicacion familiar. Finalmente, y
a partir de las variables de mayor relevancia, se han realizado distintos
analisis mediante ecuaciones estructurales en el que la variable
dependiente final ha sido la conducta delictiva (ANEXO CD).
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CAPITULO VI:
RESULTADOS

1. Para la primera hipotesis

“Las relaciones del Funcionamiento Familiar (cohesion mas
adaptabilidad) con ajuste familiar, seran de tipo lineal: a mayor nivel
de funcionamiento familiar, mayor seré el grado de ajuste familiar e
individual de los adolescentes™.

1.1. Funcionamiento Familiar (Cohesiony
Adaptabilidad), Comunicacion y Satisfaccion

La tabla 1 permite conocer las relaciones entre la comunicacion
padres-hijos, el funcionamiento familiar y la satisfaccion con el
funcionamiento familiar. Debido al efecto del género y la edad
comprobado en todas las variables, las correlaciones estan controladas
para genero y edad.

Tabla 1: Correlaciones parciales -por género y edad- entre las
dimensiones de Comunicacién, Funcionamiento y Satisfaccion®

APERTURA COMUNICACION PROBLEMAS COMUNICACION

Padre Madre Padre Madre
Cohesién .484P=%% 54379 -.3067%° -.4007%%°
Adaptabilidad .330P=0%° 354 =00 -.266 0% -.329P=000
Satisfacién/cohesion 601 P70 549P=0% -.402P=0%° -.511P=0%
Satisfacion/adaptabilidad 591 P=000 590 P=0%° -.473°=0%0 -.540 =0

(1) Correcién de Bonferroni (a=.05)=.003

Si atendemos a los coeficientes referidos a la relacion de la
apertura en la comunicacion con el funcionamiento familiar,
observamos que un buen clima comunicacional esta relacionado
positivamente tanto con la percepcion de cohesion (r=.484; p=.000
para el padre, r=.543; p=.000 para la madre) y la percepcién de
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adaptabilidad (r=.330; p=.000 para el padre, r=.354; p=.000 para la
madre), como con la satisfaccion con la cohesion (r=.601; p<.000 para
el padre, r=.549; p=.000 para la madre) y la satisfaccién con la
adaptabilidad (r=.591; p=.000 para el padre, r=.590; p=.000 para la
madre). Los problemas comunicacionales, por otra parte, estan
negativamente relacionados con la percepcion de cohesion (r=-.306;
p=.000 para el padre, r=-.400; p=.000 para la madre) y adaptabilidad
(r=-.266; p=.000 para el padre, r=-.329; p=.000 para la madre) asi
como con la satisfaccién con la cohesion (r=-.402; p=.000 para el
padre, r=-511; p=.000 para la madre) y la satisfaccion con la
adaptabilidad (r=-.473; p=.000 para el padre, r=-.540; p=.000 para la
madre). Se observa ademas como los problemas comunicacionales
con el padre tienen una mayor influencia en la percepcion del
funcionamiento familiar que los problemas de comunicacion con la
madre; esto es asi tanto para la percepcion del funcionamiento familiar
como para la satisfaccion con ese funcionamiento. De este modo,
conforme mayor es el nivel de problemas de comunicacion con el
padre los adolescentes describen de forma mas negativa el
funcionamiento familiar y estan menos satisfechos con ese
funcionamiento.

1.2. Tipologias del funcionamiento familiar

Hemos visto en el marco tedrico que las dimensiones del
funcionamiento familiar -Cohesién y Adaptabilidad- permiten
configurar diferentes tipologias familiares. De acuerdo con Olson y
colaboradores (1979), ambas dimensiones del funcionamiento familiar
tienen una relacion curvilinea con el ajuste y la adaptacion familiar.
Asi, niveles extremos de cohesion y adaptabilidad estan positivamente
relacionados con problemas de ajuste, mientras que niveles moderados
en ambas variables estdn relacionados con adecuados niveles de
ajuste. Las implicaciones de esta relacion son importantes. Si las
relaciones son curvilineas, no puede hablarse ni de la cohesion ni de la
adaptabilidad como recursos del sistema familiar. Seran recursos en
tanto que sus niveles sean medios, pero tanto el exceso como el
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defecto obstaculizan el desarrollo familiar y las familias que presentan
niveles extremos en estas dimensiones son disfuncionales. Por otra
parte, la familia funcional es aquella que es capaz de situarse en
parametros moderados tanto de adaptabilidad como de cohesion.

Desde la década de los 80 son cada vez mas los autores que han
criticado conceptual y empiricamente la curvilinealidad de las
dimensiones del funcionamiento familiar. En el plano conceptual,
Beavers y colaboradores (1983) han sefialado que la nocién de
equilibrio en el modelo de Olson y colaboradores (1979) hace
referencia a un equilibrio entre el cambio continuo (morfogenesis) y la
imposibilidad del cambio (morfoestasis) en lo que respecta a la
dimension de la adaptabilidad. En otras palabras, la familia funcional
se situa entre los extremos del caos y la rigidez. Sin embargo, estos
autores han sefialado que la definicién de adaptabilidad como la
capacidad de cambiar las reglas del funcionamiento familiar es
ambigua, en el sentido de que no precisa el tipo de cambio. Desde un
punto de vista sistémico, estos autores defienden que la adaptabilidad
representa el potencial ilimitado para el cambio en el sistema familiar
y es esta capacidad la que permite al sistema familiar anular los
procesos entrdpicos. El funcionamiento del sistema familiar, por tanto,
va unido a su capacidad para adecuar sus reglas a las nuevas
situaciones (negentropia). En tanto que una familia competente es
también una familia funcional, la habilidad para cambiar las reglas
estd relacionada linealmente con el desarrollo y ajuste familiar. Se
puede distinguir entonces entre la habilidad para cambiar las reglas y
el cambio de esas reglas. Es posible que el cambio de las reglas
muestre una relacion curvilinea mientras que la capacidad para
cambiarlas muestre una relacion lineal. Asi, una constante
transformacion de las estructuras de funcionamiento familiar puede
llevar a la familia al caos, del mismo modo que la ausencia de cambio
fomenta rigidez e incapacidad de desarrollo y adaptacion. Esta
relacion lineal de la adaptabilidad ha sido también analizada para la
cohesiéon (Hampson, Hulgus y Beavers, 1991).
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En el plano empirico, diversos autores han informado de
relaciones lineales en las dimensiones familiares evaluadas a partir del
FACES (Hampson y colaboradores, 1991; Anderson y Gavazzi, 1990;
Green y colaboradores, 1991; McCubbin y colaboradores, 1996). En
general estas relaciones lineales se explican a partir de las
caracteristicas de los instrumentos, no del modelo.

Desde el principio de esta década, Olson (1993) viene asumiendo
la existencia de relaciones lineales en su modelo. Matizan, sin
embargo, que una excesiva adaptabilidad y cohesién situaran a la
familia en niveles disfuncionales. El problema reside en saber cuando
y por qué medios pueden conocerse estos niveles extremos del
funcionamiento familiar. De su propuesta se desprende que tanto el
seguimiento durante el ciclo evolutivo como el estudio de los efectos
que los cambios en el funcionamiento familiar ejercen en el desarrollo
de la familia son indispensables para poder hablar de un cambio de
segundo orden en el sistema familiar. Desde este punto de vista, las
familias extremas se caracterizarian por su incapacidad para efectuar
cambios de segundo orden en su estructura, aplicando soluciones del
tipo ‘mas de lo mismo’. Alternativamente, las familias funcionales
mostrarian una elevada capacidad para llevar a cabo transformaciones
profundas en el sistema familiar (cambio de segundo orden). Los
instrumentos disponibles en el FACES no tienen la capacidad para
aprehender cambios de segundo orden en el sistema familiar por si
mismos, aungue el estudio de las dimensiones del funcionamiento
familiar junto con la comunicacién y satisfaccion familiar constituye
una via indirecta para constatar su presencia (Olson y colaboradores,
1979; 1982).

El Modelo Circumplejo de Olson, partiendo del supuesto de que la
adaptabilidad y la cohesion son dimensiones ortogonales del
funcionamiento familiar, diferencia 16 tipos de familia basadas en 4
tipos de familia en funcion de cada dimension (4*4) (ver MARCO
TEORICO). Cada dimension presenta 4 niveles que permiten
clasificar a la familia en funcion de su cohesion - desligada, separada,
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conectada, aglutinada- y adaptabilidad -rigida, estructurada, flexible y
caotica-. Olson y colaboradores (1985) han analizado la presencia de
cada tipo de familia en amplias muestras, lo que les ha permitido
identificar unos rangos de puntuaciones directas a partir de los cuales
es posible clasificar a las familias. Esto lo han realizado con familias
en distintas fases de su desarrollo (parejas, familias con adolescentes,
etc.). En el caso de las familias con adolescentes (mayores de 12
anos), el instrumento proporciona los siguientes puntos de corte.

Tabla 2: Baremos proporcionados por Olson y colaboradores (1985)
para el FACES-IIl y distribucién de las familias para la muestra
original y la muestra espafola.

COHESION FAMILIAR ADAPTABILIDAD FAMILIAR
Desligada Separada Unida Aglutinada Rigida Estructurada Flexible Cadtica
RANGO 10-31 32-37 38-43 44-50 10-19 20-24 25-29 30-50
% 18.6% 30.3% 36.4% 14.7% 15.9% 37.3% 32.9% 13.9%
OLSON
% 35.1% 38.2% 24.1% 02.5% 05.0% 16.5% 31.5% 47.0%
MUESTRA

En esta tabla 2 en la primera fila se indica el rango de
puntuaciones que permiten clasificar a los sujetos de la muestra
utilizada por Olson y colaboradores (1985). En la fila de abajo, se
presenta la clasificacién en esa muestra a partir de las puntuaciones
directas en el FACES-III. Esta muestra, compuesta por adolescentes
entre 12 y 18 de los Estados Unidos, se distribuye en la dimensién de
cohesiébn de una manera homogénea, presentando similares
porcentajes en los extremos -desligada y aglutinada- y situando a la
mayor parte de la muestra en niveles medios de cohesion -separada y
unida-. Lo mismo se puede decir en el caso de la adaptabilidad. Los
extremos presentan magnitudes similares -rigida y caotica- mientras
que en el centro se sitla la mayor parte de la muestra -estructurada y
flexible-. En la ultima fila de la tabla 2 se presenta la clasificacion
resultante de aplicar los baremos de Olson a la muestra espafiola. Asi,
se aprecia con claridad que el baremo no permite clasificar a los
sujetos con la misma distribucion observada para la muestra utilizada
por Olson y colaboradores (1985). Gran parte de los adolescentes
perciben que su familia estd desligada (el doble que en la muestra
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americana) y tan solo existe un 2.5% de adolescentes que perciba su
familia como aglutinada o muy cohesionada. En el caso de la
adaptabilidad, se observa un patrén similar. Practicamente no hay
adolescentes que perciban su familia como rigida v,
sorprendentemente, casi la mitad de los sujetos consideran su familia
caltica. Tratdndose de una muestra compuesta en su mayoria por
sujetos escolarizados, que viven en familias completas y no habiendo
sido seleccionados por la presencia o posibilidad de algun desajuste
individual o familiar, estos niveles de adaptabilidad y cohesién no
pueden tomarse como indices de disfuncién familiar -como se deriva
de la clasificacion ofrecida por Olson y colaboradores (1985)-. Para
comprobar hasta qué punto estos niveles de cohesion y adaptabilidad
son deseados por los propios adolescentes -lo que constituye una
primera aproximacion a la satisfaccion familiar- se ha realizado una
clasificacion similar a la presentada en la tabla 2, en esta ocasion con
la cohesion y la adaptabilidad ideal para los adolescentes.

Tabla 3: Distribucién de las familias de la muestra por su
funcionamiento familiar ideal de acuerdo con los baremos
proporcionados por Olson y colaboradores (1985).

COHESION FAMILIAR IDEAL ADAPTABILIDAD FAMILIAR IDEAL

Desligada Separada Unida Aglutinada Rigida Estructurada Flexible Caotica
RANGO 10-31 32-37 38-43 44-50 10-19 20-24 25-29 30-50

% 09.7% 28.5% 44.1% 17.8% - 00.7% 04.4% 94.9%
MUESTRA

La tabla 3 presenta una situacion diferente a la que seria previsible
en funcién de la clasificacion propuesta por Olson y colaboradores
(1985). En el caso de la cohesidn, la mayor parte de los adolescentes
desean una familia cohesionada -unida- pero no excesivamente
cohesionada -aglutinada-. Esta distribucién de las puntuaciones estaria
en consonancia con la idea de Olson y colaboradores (1985) de que
los niveles extremos de cohesion son disfuncionales. En el caso de la
adaptabilidad, practicamente la totalidad de los adolescentes desean
una familia cadtica, con niveles maximos de adaptabilidad. Este tipo
de adaptabilidad, como han sefialado diversos autores (Beavers y
colaboradores, 1983; McCubbin y colaboradores, 1996) no parece que
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haga referencia a transformaciones profundas de las reglas familiares -
serian los cambios de segundo orden indicados por Olson (1993)- sino
que refleja un grado deseable de flexibilidad que los adolescentes
consideran como ideal. Obviamente, desde la percepcion del
adolescente, una familia moderadamente unida en la que se permita el
protagonismo en la toma de decisiones de los hijos, es muy deseable.
Esta circunstancia no sélo plantea una duda sobre la pertinencia de
considerar el nivel madximo de adaptabilidad como un sintoma de la
disfuncion familiar, sino que sitda la cuestion en un punto aun mas
interesante: ¢hasta qué punto la familia ideal para el adolescente es
una familia funcional? Aplicando los baremos de Olson y
colaboradores (1985), el 94% de los adolescentes estudiados en la
presente investigacion desean una familia cadtica y, por tanto,
disfuncional; tratdndose de poblacién normal estos resultados no dejan
de sorprender. Probablemente, los baremos utilizados por Olson y
colaboradores (1985) para la muestra estadounidense no sean
aplicables a la muestra espafiola, fundamentalmente por el
comportamiento diferencial en la adaptabilidad familiar. En principio,
las puntuaciones medias difieren en ambas muestras (37.1 y 24.3 para
la cohesién y adaptabilidad en la muestra estadounidense; 33.4 y 29.0
para la cohesion y adaptabilidad en la muestra espafiola). Estas
diferencias son estadisticamente significativas para la cohesion
(t=14.58, gl>120; p=.000) y la adaptabilidad (t=-18.57, gl>120;
p=.000) e indican que la muestra de Olson y colaboradores (1985)
percibe por término medio un sistema familiar mas cohesionado pero
menos adaptativo que la muestra espafiola utilizada en esta
investigacion. Ello explica por qué, al aplicar el baremo de Olson y
colaboradores (1985) a la muestra espafiola, la presencia de familias
aglutinadas -cohesién maxima- es practicamente irrelevante (2.5%) de
la misma forma que se observa que casi la mitad de los adolescentes
perciben niveles maximos de adaptabilidad familiar -familia caotica-.
En este sentido, quizds fuera pertinente realizar la clasificacion
familiar en funcién de los niveles de la muestra espafiola ya que tanto
tedrica como empiricamente hay indicios que aconsejan esta
estrategia.
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1.2.1. Tipologias basadas en la curvilinealidad y la
ortogonalidad

A partir de las 4 dimensiones de adaptabilidad y cohesion, se han
propuesto distintas tipologias que reflejan diferentes formas de
clasificar los 16 tipos de familia que resultan de combinar las
dimensiones del funcionamiento familiar en una tabla 4*4. Al suponer
relaciones curvilineas, estos autores destacan tres tipos de estructuras
familiares (Olson y colaboradores, 1985): las familias extremas -con
niveles extremos en las dos dimensiones, aglutina 4 tipos de familia-,
las familias de rango medio -con algun valor extremo y otro valor
medio, aglutina 8 tipos de familia- y las familias equilibradas -sélo
con valores medios en ambas dimensiones, aglutina 4 tipos de
familia-. De estos tres tipos, la familia equilibrada presentara los
mejores indices de ajuste a lo largo de su desarrollo ya que este tipo de
familia se caracteriza por niveles moderados de cohesién vy
adaptabilidad. La familia de rango medio, si bien menos funcional que
la familia equilibrada, es sin embargo mas funcional que la familia
extrema. En la familia de rango medio se percibe una combinacion de
niveles moderados y bajos de cohesion y adaptabilidad mientras que
en la familia extrema se perciben sdlo niveles extremos en esas
dimensiones familiares. Por ello, la familia extrema incluye tanto a
familias poco o nada cohesionadas/adaptables como a familias
altamente cohesionadas/adaptables. De ser aplicable el principio de
relaciones curvilineas entre las funciones familiares y el ajuste
familiar, ambos polos dentro de las familias extremas mostraran el
mismo nivel de ajuste familiar; de ser aplicable el principio de las
relaciones lineales, ambos polos del funcionamiento familiar
mostrarian diferentes niveles de ajuste familiar. A continuacion se
presenta la distribucion de las familias en los tipos equilibrados, rango
medio y extremos del funcionamiento familiar.
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Tabla 4: Distribucién de las familias de acuerdo con la tipologia 1
en la muestra original y la muestra espafiola

FAMILIA FAMILIA FAMILIA EQUILIBRADA
EXTREMA RANGO MEDIO
MUESTRA ESPANOLA 15.5% 58.6% 25.9%
MUESTRA OLSON 11.3% 40.2% 48.5%

En la primera fila de la tabla 4 se presenta la distribucion de las
familias en la muestra espafiola de acuerdo con los baremos utilizados
por Olson y colaboradores (1985) para la muestra estadounidense. En
la fila de abajo, se presenta la clasificacion de las familias obtenida
por Olson y colaboradores para una muestra de adolescentes en
Estados Unidos. A diferencia de la muestra norteamericana, no existen
muchas familias equilibradas en la muestra espafiola y casi el 60% del
total de la muestra pertenece a familias de Rango Medio.

1.2.2. Tipologias basadas en lalinealidad y la
ortogonalidad

La curvilinealidad de las relaciones entre el funcionamiento y el
ajuste familiar es un aspecto que ha centrado el debate durante los
afios 80 y 90 en investigacion respecto de familia. A tenor de algunas
conclusiones dentro de este debate, parece que el FACES-III identifica
aspectos del funcionamiento familiar que se relacionan de forma lineal
con el ajuste familiar. Previamente, ya se ha presentado la relacién de
las puntuaciones del funcionamiento familiar -cohesién vy
adaptabilidad- con la comunicacion familiar (tabla 1). Estas
correlaciones sirven para contrastar la hipotesis de la curvilinealidad
de las dimensiones identificadas por el FACES-IIl. Como han
sefialado Olson y colaboradores (1985), la comunicacién familiar es la
dimensién que permite moverse a lo largo de las dimensiones de
cohesién y adaptabilidad. De esta forma, las habilidades de
comunicacion positiva (empatia, muestras de apoyo, etc.) permiten a
los miembros de la familia ajustar sus necesidades con respecto a la
cohesidn y el apoyo, mientras que una comunicacién negativa (dobles
mensajes, criticismo, etc.) reduce la capacidad de los miembros de la
familia para compartir sus sentimientos y conocer sus necesidades en
estas dos dimensiones. La comunicacion abierta es, por tanto, una
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comunicacién madre(apertura)

caracteristica de las familias ajustadas. Su presencia deberia
relacionarse de forma curvilinea con la adaptabilidad y la cohesion
familiar. Niveles extremos de adaptabilidad y cohesién familiar
deberian estar relacionados con bajos niveles de apertura en la
comunicacion padres-hijos y con niveles altos en los problemas de
comunicacion padres-hijos. Volviendo a la tabla 1, se observa que las
correlaciones entre la apertura en la comunicacion y la cohesion son
moderadas para el padre y la madre (.484 y .543; p<.001); un esquema
similar siguen las correlaciones entre la cohesion y los problemas de
comunicacion (-.306 y -.400; p<.001, para el padre y la madre
respectivamente). (Lo mismo se aplica para la adaptabilidad). La
magnitud de estas correlaciones sugiere la presencia de una relacion
lineal entre el funcionamiento y el ajuste familiar evaluado a través
del FACES-II1. Una inspeccion visual de estas relaciones ilustra esta
idea (Gréafico 1).

Grafico 1: Dispersion de las puntuaciones de la cohesion familiar en
funcién comunicacion con madre y el padre.
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comunicacion padre(apertura)
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En los cuadros de la izquierda del grafico 1 pueden observarse las
relaciones entre las puntuaciones de cohesién y la apertura en
comunicacion (madre y padre). En la parte derecha del grafico, se
presentan la dispersion de las puntuaciones de cohesion en funcion de
los problemas de comunicacion (madre y padre). En el caso de la
comunicacion positiva, se observa una clara tendencia de las
puntuaciones a ajustarse a una linea ascendente: a medida que
aumentan las puntuaciones en comunicacion positiva también lo hacen
las puntuaciones para la cohesion familiar. En la parte derecha del
grafico, se puede observar que las puntuaciones elevadas en
comunicacion negativa estan relacionadas con puntuaciones bajas en
cohesion familiar. Las puntuaciones parecen ajustarse a una linea
descendente. En el caso de la adaptabilidad familiar, las relaciones son
menos pronunciadas pero siguen el mismo patron (Grafico 2).
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comunicacién madre(apertura)

comunicacion padre(apertura)

Grafico 2: Dispersion de las puntuaciones de la adaptabilidad familiar
en funcién de la comunicacién con el padre y la madre
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En la parte izquierda de este gréfico se presentan las relaciones
entre la adaptabilidad familiar y los patrones de comunicacion
positivos (apertura en la comunicacién). Aunque en este caso la
relacion es menos marcada, también se observa que la relacion entre
ambas puntuaciones tiende a ser lineal, en este caso una linea
ascendente. Para la comunicacion negativa -en la parte derecha del
grafico 2- también se observa una relacion lineal, en este caso una
linea descendente: conforme mas altas son las puntuaciones en
comunicacion negativa menor es la frecuencia de puntuaciones
elevadas en adaptabilidad familiar.
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Estos resultados aportan evidencia empirica sobre la linealidad de
las relaciones entre la cohesion y la adaptabilidad familiar, evaluadas
a través del FACES-IIl, y la comunicacion familiar. Si la
comunicacion positiva entre padres e hijos es un vehiculo del
desarrollo familiar, la propia comunicacion se convierte en un indice
de ajuste familiar. Lo mismo puede afirmarse de los problemas en la
comunicacion y el desarrollo familiar. Los diagramas de dispersion
contenidos en los graficos 1y 2 -y los coeficientes de correlacién de la
tabla 1- indican que la adaptabilidad y la cohesidn se comportan como
recursos del funcionamiento familiar, cuyos maximos niveles tienden
a coincidir con altos niveles de comunicacion positiva y bajos niveles
de comunicacion negativa entre padres e hijos. El desarrollo de
tipologias familiares basadas en una relacion curvilinea entre estas
variables y ajuste familiar, no se justifica con estos instrumentos y en
esta muestra.

Podria afirmarse, junto con Olson y colaboradores (1982), que es
la propia calidad de la comunicacion padres-hijos la que define el
grado en que el nivel de cohesién y adaptabilidad es funcional o no.
Asi, elevados niveles de cohesion junto con una presencia elevada de
mensajes dobles o criticas, podria indicar la necesidad en esa familia
de una cambio profundo en sus estructuras de funcionamiento. Seria
en este tipo de familias en el que la elevada cohesion y adaptabilidad
podrian reflejar una disfuncion del sistema familiar. En otras palabras,
es positivo que los miembros de la familia se sientan vinculados los
unos a los otros. Este vinculo abarca desde expresion de sentimientos
y basqueda de apoyo social hasta una comunicacion positiva. Cuando,
sin embargo, la proximidad emocional va unida a la critica, a los
dobles mensajes, etc., el sistema familiar queda sometido a una
dindmica que puede tornarse perjudicial para su propio desarrollo.
Este seria el caso, por ejemplo, en el que seria previsible encontrar que
niveles elevados de cohesion familiar pudieran estar relacionados con
niveles bajos de ajuste familiar.
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Si, por otra parte, se abandona definitivamente la idea de
relaciones curvilineas de las variables del funcionamiento familiar con
el ajuste familiar, McCubbin y Thompson (1987) ofrecen también una
tipologia familiar basada en las relaciones lineales a partir de las
dimensiones de cohesién y adaptabilidad que proporciona el FACES-
I1l. Esta tipologia comparte con la anterior la idea de que
adaptabilidad y cohesion son dimensiones ortogonales. En primer
lugar identifican a las familias con bajos niveles en adaptabilidad y
cohesion: la familia fragil. Esta familia se caracteriza porque sus
miembros dudan a la hora de pedir apoyo en el seno familiar,
prefieren confiar en personas ajenas al circulo familiar y perciben que
la familia desea que cada miembro vaya, de alguna manera, a su aire.
Muestran ademas una clara rigidez conforme al cambio en las reglas
familiares. En segundo lugar, las familias unidas muestran elevados
niveles de cohesion pero niveles bajos de adaptabilidad: se sienten
vinculados pero son poco flexibles para implicar a los miembros de la
familia en la toma de decisiones, por ejemplo. En tercer lugar, las
familias flexibles presentan elevados niveles de adaptabilidad pero
bajos niveles de cohesion. Aungue son capaces de hacer participes de
las decisiones importantes a los miembros de la familia, no se
perciben vinculados unos a otros, o lo perciben de una manera muy
tenue. En cuarto lugar, las familias resistentes, con elevados niveles de
cohesion y adaptabilidad, confian los unos en los otros y se piden
ayuda a la vez que el sistema familiar muestra una flexibilidad para
distribuir las responsabilidades y hacer participe a sus miembros de las
decisiones importantes. Estos autores no informan haber aplicado los
baremos de Olson y colaboradores (1985), y para elaborar las
categorias del funcionamiento familiar dividen la muestra en funcion
de alta/baja cohesion y alta/baja adaptabilidad. En la presente
investigacion se ha realizado un analisis de conglomerados (K-
medias) para diferenciar dos grupos de cohesion y dos grupos de
adaptabilidad. La distribucién de los cuatro tipos de familia resultantes
se presenta en la tabla 5, junto con los descriptivos correspondientes a
cada tipo de familia (para una descripcion detallada de este analisis,
consultar ANEXO CD).
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Tabla 5: Distribucion de las familias de acuerdo con la tipologia 2 en

la muestra espafiola.

FRAGIL

UNIDA

FLEXIBLE

RESISTENTE

Porcentaje

19.1%

02.5%

54.3%

24.1%

Media Cohesion

27.71

39.44

32.05

40.49

Media Adaptabilidad

20.87

21.64

30.43

33.24

La mayor parte de las familias caen bajo la etiqueta de flexible
mientras que apenas existe representacion de familias unidas. Esta
circunstancia ya ha sido sefialada por McCubbin y Thompson (1987),
quienes han observado una disminucion de familias unidas en el ciclo
familiar coincidiendo con la presencia de hijos/as adolescentes en el
hogar. Se observa también que las categorias intermedias -familias
unidas y flexibles- contienen puntuaciones extremas en cohesion y
adaptabilidad. La familia unida tiene un elevado nivel de cohesion y
un bajo nivel de adaptabilidad, mientras que la familia flexible
muestra un elevado nivel de adaptabilidad y méas bajo nivel de
cohesion.

1.2.3. Clasificacion basada en la linealidad y la no
ortogonalidad

La tipologia anterior, y otras que se han propuesto con
instrumentos de evaluacion del funcionamiento familiar similares
(familias regenerativas, familias tradicionalistas, familias ritmicas;
McCubbin y Thompson, 1987; para una revision), tienen en comun la
idea de que las dimensiones que configuran las tipologias familiares
son ortogonales. Esta ortogonalidad se manifiesta en la ausencia de
correlaciones, en el caso del FACES-III, entre la adaptabilidad y la
cohesién familiar. Asi, Olson y colaboradores (1985) han mostrado
como el FACES-II adn reflejaba correlaciones entre ambas
dimensiones (r=.65) mientras que en versiones posteriores esta
correlacion queda practicamente reducida a cero (r=.03 en el FACES-
I11). En andlisis previos ya se ha mostrado que para la muestra de esta
investigacion se han encontrado correlaciones moderadas entre ambas
dimensiones y entre todos aquellos aspectos relacionados con ellas
(satisfaccion con el funcionamiento, funcionamiento ideal, etc.). El
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grafico 3 recoge una representacion visual del tipo de relacion
existente en la muestra entre las puntuaciones de cohesion vy
adaptabilidad percibida (r=.463, p<.001).

Grafico 3: Dispersion de las puntuaciones de la
adaptabilidad y la cohesién familiar.
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Esta relacion ofrece una evidencia de que las dimensiones distan
de la ortogonalidad. De acuerdo con el grafico 3, conforme las
puntuaciones en cohesion familiar alcanzan puntuaciones maximas,
también lo hacen las puntuaciones en adaptabilidad familiar. Esta
distribucion de las puntuaciones ofrece serias dudas sobre la
pertinencia de clasificar a las familias manteniendo la ortogonalidad
de las dimensiones. De acuerdo con el grafico 3, conforme las familias
estdn mas cohesionadas también son mas adaptativas y por tanto mas
funcionales. Esta moderada correlacion entre las escalas de
adaptabilidad y cohesion, ademas, invita a una clasificacion del tipo:
funcionamiento deficiente, funcionamiento normal, funcionamiento
satisfactorio. Esto es debido a que, por una parte, las relaciones entre
las dimensiones del funcionamiento familiar son lineales con el ajuste
de la familia y que, por otra parte, ambas dimensiones estan
moderadamente  correlacionadas.  Conforme  aumentan  las
puntuaciones en cohesion lo hacen también las puntuaciones en
adaptabilidad y este aumento de las puntuaciones lleva una mejora del
ajuste familiar (evaluado a través de la comunicacion familiar). Para
contrastar esta hipotesis a lo largo de la investigacion se ha
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configurado una tercera tipologia familiar (tipologia 3) que asume que
cualquier combinacién baja/media/alta de cohesion y adaptabilidad
ofrece la posibilidad de estudiar adecuadamente el ajuste y la
adaptacion del sistema familiar. Esta nueva tipologia, que asume
relaciones lineales con el ajuste familiar y dimensiones no ortogonales
entre la cohesion y la adaptabilidad, se ha realizado en funcion de un
analisis de conglomerados (K-medias) conjunto para las variables
cohesion y adaptabilidad percibida. Posteriormente se ha realizado un
analisis multivariado de las diferencias en las puntuaciones en cada
grupo y el contraste de las medias correspondiente. El resultado del
MANOVA indica que existen diferencias multivariadas en las
puntuaciones de cohesién y adaptabilidad para los tres grupos
(F4,1970=485.95; p=.000). El contraste de las medias indica que todos
los grupos se diferencian significativamente (p<.05). Una consulta
detallada del anélisis de conglomerados (K-medias) y del MANOVA
asi como el contraste de las medias puede consultarse en detalle en el
ANEXO CD.

En la tabla 6 se presenta la distribucién de las familias en funcion
del anélisis de conglomerados realizado para las dimensiones de la
adaptabilidad y cohesion familiar. (Para una informacion detallada de
este andlisis de conglomerados ver ANEXO CD).

Tabla 6: Distribucién de las familias en la tipologia 3

BAJOS RECURSOS MEDIOS RECURSOS ALTOS RECURSOS

N 254 388 346

Porcentaje 26.5% 39.2% 34.9%
Media de Cohesién 25.78 35.26 37.03
Media de Adaptabilidad 23.63 27.07 35.27

Los grupos se diferencian claramente en el promedio de cohesion y
adaptabilidad, ademéas el andlisis de conglomerados asegura
precisamente que esa diferencia sea estadisticamente significativa. La
distribucion es bastante homogénea y mantiene una representacion
similar en todas las categorias. Al asumir la linealidad en las
relaciones funcionamiento familiar-ajuste familiar, esta clasificacion
distingue tres tipos de familias en funcién de que la presencia
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promedio de los dos recursos del funcionamiento familiar sea baja,
media o alta. En comparacion con la clasificacion familiar que
presume relaciones curvilineas y ortogonales en las dimensiones
familiares, las puntuaciones se distribuyen tal y como refleja la tabla
1.

Tabla 7: Distribucion de las familias de la tipologia 1 y la tipologia 3

BAJOS RECURSOS

MEDIOS RECURSOS

ALTOS RECURSOS

EXTREMA

66

29

58

RANGO MEDIO

187

104

EQUILIBRADA

1

255

288

De acuerdo con el supuesto de relaciones curvilineas y ortogonales
lo que en la tipologia 1 son familias equilibradas son en la tipologia 3
familias de recursos medios (n=255). Por su parte, las familias
extremas en la clasificacion de Olson y colaboradores (1985) son en
esta clasificacion familias con bajos recursos (n=66) casi en la misma
proporcién que familias con elevados recursos (n=58). Finalmente, las
familias de rango medio se distribuyen como familias con bajos
recursos (n=187) y, sobre todo, como familias con elevados recursos
(n=288). La distribucion de las puntuaciones de las tipologias 2 y 3 se
presenta en la tabla 8.

Tabla 8: Comparacion en la distribucién de las familias de la tipologia
2 y la tipologia 3

BAJOS RECURSOS

MEDIOS RECURSOS

ALTOS RECURSOS

FRAGIL

147

42

UNIDA

25

FLEXIBLE

107

249

180

RESISTENTE

72

166

Ambas tipologias tienden a clasificar a las familias en la misma
direccion. Asi, las familias fragiles son en su mayoria familias con
bajos recursos (n=147); todas las familias unidas son familias de
recursos medios al igual que la mayor parte de las familias flexibles
(n=249). Finalmente, todas las familias resistentes se sitlan o bien
como familias con recursos medios 0, en su mayor parte, como
familias con elevados recursos (N=72 frente a N=166).
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Una vez configuradas estas tres tipologias de funcionamiento
familiar, de acuerdo con el tipo de relaciones con el ajuste
(lineal/curvilineo) y entre las propias dimensiones del funcionamiento
familiar (ortogonal/no ortogonal), se pasan a comprobar las relaciones
que se observan en estas familias con los procesos de afrontamiento
familiar en situaciones estresantes y el efecto que produce también en
el ajuste individual de los miembros.

2. Para la segunda hipotesis

“El funcionamiento familiar y la comunicaciéon entre padres e
hijos se relacionaran consistentemente con un mejor ajuste de los
adolescentes™.

2.1. Estrés familiar, funcionamiento y comunicacion
familiar

El nivel de estrés familiar experimentado por la familia no es
independiente de como funciona la familia y en ocasiones es
consecuencia de ello. Desde un punto de vista evolutivo, el
funcionamiento familiar condiciona la manera en que la familia va
respondiendo a las necesidades de cambio que se van presentando -
adaptabilidad-, a la vez que proporciona a cada miembro informacion
sobre su relacion con los otros miembros -cohesion-. Inicialmente, una
inadecuada forma de interpretar/responder a los eventos -
afrontamiento- lleva a la familia a una situacion de riesgo tanto para
sus miembros como para la familia. ElI propio funcionamiento
familiar, ademas, puede generar conflictos y tensiones entre sus
miembros cuando no se permite una reaccion adecuada ante las
necesidades cambiantes. En el caso de las familias con adolescentes,
la nuevas exigencias pueden derivar en problemas de comunicacion
entre padres-hijos fomentados, precisamente, por la incapacidad del
sistema familiar para adecuar su funcionamiento a las nuevas
situaciones. En este sentido, la necesidad de ajustar los horarios de los
hijos adolescentes a la nueva situacion puede verse entorpecida por
una baja adaptabilidad de la familia lo que sin duda puede generar un
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incremento de las discusiones entre los padres y los hijos. Esta
situacion serd percibida como estresante por sus miembros,
incrementando de esta forma el nivel de tensiones familiares y
exigiendo del sistema familiar nuevos cambios que permitan hacer
frente a esta forma de estrés familiar. En la tabla 9 se presentan las
correlaciones entre el nivel total de estrés familiar obtenido por el A-
FILE(R) y las dimensiones del funcionamiento y comunicacion
familiar presentadas analizadas en apartados anteriores.

Tabla 9: Correlaciones parciales (controlando género y edad)
entre el estrés familiar y el funcionamiento y la comunicacién familiar*

COHESION ADAPTABILIDAD COM. MADRE COM. PADRE

Percibida | Satisfacc. | Percibida | Satisfacc. | Apertura | Problema | Apertura | Problema

|| F— 2577000 [ 375 P00 [ _1ga =000 [ 3,2 p=000 | _503p=000 [ 5 e p=000 [ _5gq =000 | 570 P=000

(1) Correcién de Bonferroni (a=.05)=.006

Las correlaciones entre el estrés familiar y el funcionamiento y la
comunicacion familiar presentadas en la tabla 9 ponen de manifiesto
que la presencia de estrés familiar esta relacionada positivamente con
problemas de comunicacion entre padres e hijos (r=.245, p=.000 y
r=.270, p=.000, para madre y padre respectivamente). Asimismo, su
relacion con el funcionamiento familiar, con la existencia de una
comunicacion positiva y con la percepcion que los hijos tienen de los
padres es negativa. En el caso especifico de la percepcién del
funcionamiento familiar, estos coeficientes recuerdan de nuevo el
debate entre las relaciones lineales o curvilineas del funcionamiento y
el ajuste familiar. En el apartado anterior ya se han expuesto las
consecuencias que tiene para las tipologias familiares la asuncion de
estos supuestos. Nuevamente, estas relaciones moderadas entre
funcionamiento y ajuste (con un rango de -.257, -.184, p=.000)
constituyen un apoyo a la hipotesis de la linealidad.

2.2. Estrés familiar y tipologias familiares

Continuando con el andlisis de las tipologias familiares iniciado en
el apartado anterior, es interesante estudiar con mayor profundidad
hasta qué punto las diferentes tipologias familiares posibilitan
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distinguir las familias funcionales de las disfuncionales por su nivel de
estrés familiar experimentado en los Ultimos 12 meses. Para ello se ha
realizado un analisis de conglomerados para agrupar a los sujetos de la
muestra en funcion de su nivel de estrés familiar. La distribucion de
las puntuaciones para cada grupo se presenta en la tabla 10. Una
descripcion detallada de los resultados del analisis de conglomerados
(K-medias) puede encontrarse en el ANEXO CD.

Tabla 10: Grupos de bajo y alto niumero de eventos
vitales estresantes: analisis descriptivos

NIVEL DE EVENTOS VITALES ESTRESANTES

BAJO

ALTO

Media

3.86

10.59

Minimo

0

8

Maximo

7

24

N

736

287

Porcentaje

71.9%

28.1%

El grupo con bajo nivel de eventos vitales (entre 0 y 7) agrupa al
71.9% de la muestra (N=736) mientras que el restante 28.1% (N=287)
ha experimentado un rango que va de 8 a 24 eventos en los ultimos 12
meses. Para analizar la presencia de eventos en las diferentes
tipologias familiares se ha realizado un andlisis de Ji-cuadrado para
contrastar la hipétesis nula de que la distribucion de los grupos de alto
y bajo nivel de estrés familiar es similar en las distintas tipologias
familiares. Olson y colaboradores (1985) han sefialado que la forma
mas adecuada de analizar la relacion del tipo de familia y el ajuste
familiar, es precisamente, a través de Ji-cuadrado. Otras técnicas
basadas en puntuaciones promedio como la prueba t o el analisis de
varianza, sefialan estos autores, no son apropiadas para evaluar el
modelo. Esta circunstancia, es especialmente relevante en el caso de
que se desee contrastar la existencia de relaciones curvilineas; esto es,
comparar los extremos del modelo (alto/bajo) con el centro del mismo
(familias equilibradas). Los resultados que ofrecen los andlisis del Ji-
cuadrado para cada una de las tipologias familiares se presentan en la
tabla 11. Para una descripcion detallada de este analisis asi como para
la inspeccion de las medidas de asociacion simétricas, puede
consultarse el ANEXO CD.
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Tabla 11: Tablas de contingencia para las frecuencias de los grupos de bajo y alto estrés familiar
en las Tipologias 1, 2,y 3

TIPO DE FAMILIA

TIPOLOGIA 1 EXTREMA RANGO MEDIO EQUILIBRADA
Bajo Estrés (72.6%) 60.7% 74.3% 75.7%
Residuo Corregido -3.6 1.5 1.3
Alto Estrés (27.4%) 39.3% 25.7% 24.3%
Residuo Corregido 3.6 -1.5 -1.3
¥’ =12.79, gl=2, p=.002
TIPOLOGIA 2 FRAGIL UNIDA FLEXIBLE RESISTENTE
Bajo Estrés (72.6%) 55.7% 91.3% 73.8% 81.2%
Residuo Corregido -5.7 2.0 0.9 3.4
Alto Estrés (27.4%) 44.3% 08.7% 26.2% 18.8%
Residuo Corregido 5.7 -2.0 -0.9 -3.4
v? =39.22, gl=3, p<.001
TIPOLOGIA 3 RECURSOS BAJOS RECURSOS MEDIOS RECURSOS ALTOS
Bajo Estrés (72.6%) 56.6% 77.7% 78.6%
Residuo Corregido -6.5 2.9 3.1
Alto Estrés (27.4%) 43.4% 22.3% 21.4%
Residuo Corregido 6.5 -2.9 -3.1

v =42.89, gl=2, p<.001
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En esta tabla se presentan los resultados del analisis del Ji-
cuadrado realizado para los grupos de alto y bajo nimero de eventos
vitales y cada una de las tres tipologias familiares estudiadas. En la
parte superior de la tabla, en cada columna se puede consultar la
proporcién de adolescentes clasificados como familia extrema que se
situan en el grupo de bajo estres familiar (60.7%), y el porcentaje de
los adolescentes en familias extremas incluidos en el grupo de alto
estrés familiar (39.3%). La suma de ambos porcentajes incluye al total
de los clasificados como familia extrema (100%). La misma lectura se
realiza para todas las columnas de la tabla 11. Debajo de cada
porcentaje se presenta el residuo estandarizado ajustado que se
interpreta como cualquier valor de una variable estandarizada en una
distribucion normal: valores superiores a +1.96 difieren de 0 con una
probabilidad superior a 0.95 (Sanchez Carrién, 1995) y valores
superiores a +2.56 difieren de 0 con una probabilidad superior a 0.99.
Al pie de cada médulo de la tabla se presenta el analisis del Ji-
cuadrado para cada una de las tipologias familiares y los grupos de
eventos.

Atendiendo en primer lugar a la tipologia basada en relaciones
curvilineas y dimensiones ortogonales -familia extrema, de rango
medio y equilibrada- observamos que el andlisis del Ji-cuadrado es
significativo estadisticamente (x*=12.79, gl=2, p=.002). Existe por
tanto una relacion entre el tipo de familia y el nivel de estrés familiar
experimentado por sus miembros. Observando los residuales
corregidos, se observa que en el caso de las familias extremas la
relacion entre vivir en una familia extrema y situarse en el grupo de
alto estrés familiar es estadisticamente significativa (residuo=3.6,
p<.001). Esta relacion también se puede intuir al comparar los
porcentajes de familias extremas con bajos y altos niveles de estrés
familiar (60.7% y 39.3%, respectivamente) con el porcentaje global de
sujetos clasificados como bajo y alto estrés familiar y que han sido
utilizados en el analisis (72.6% y 27.4%, respectivamente). Este
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ultimo porcentaje es similar al presentado en la tabla 30 al analizar las
frecuencias de cada cluster (71.9% y 28.1%) y las diferencias se deben
a la existencia de valores perdidos (N=21). No sucede lo mismo con el
resto de las familias, cuya clasificacion en los grupos de estrés
familiar es proxima a la del total de la muestra (residuo=-1.5, p>.05 y
residuo=-1.3, p>.05; para la familia de rango medio y la familia
equilibrada, respectivamente). En estas familias no existe una relacion
estadistica con el nivel de estrés familiar.

En la zona media de la tabla 11 se presentan los resultados para la
tipologia familiar bajo los supuestos de linealidad y ortogonalidad -
fragil, unida, flexible y resistente-. Al pie de este médulo se puede
observar que existe una relacion estadisticamente significativa
(x* =39.22, gl=3, p<.001) y el analisis de los residuales para cada
casilla nos indica que existen relaciones significativas para todas los
tipos de familia con la excepcion de la familia flexible (residuo=-0.9,
p>.05). Asi, las familias fragiles se relacionan de forma inversa con el
nivel de estrés familiar (residuo=5.7, p<.001) mientras que las
familias unida y resistente lo hacen de forma negativa (residuo=-2.0,
p<.05 y residuo=-3.4, p<.001; para la familia unida y la resistente,
respectivamente).

Finalmente, en la Gltima parte de la tabla 11 se presentan los
resultados del andlisis del Ji-cuadrado para la tipologia familiar basada
en la linealidad y la no ortogonalidad de las dimensiones familiares.
Esta tipologia, como se recordard, se ha obtenido a partir de un
analisis de conglomerados conjunto para las dimensiones de cohesion
y adaptabilidad familiar y diferencia familias con niveles de cohesion
y adaptabilidad bajos (recursos bajos), medios (recursos medios) y
altos (recursos altos). El analisis del Ji-cuadrado para estudiar la
independencia entre el tipo de familia y nivel de estrés familiar es
estadisticamente significativo (x* =42.89, gl=2, p<.001) y, a diferencia
de las otras tipologias, todas las casillas muestran relaciones
significativas. Asi, la familia con pocos recursos derivados de su
funcionamiento familiar muestra una relacion positiva con el nivel de
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estrés familiar (residuo=6.5, p<.001) mientras que tanto la familia con
recursos intermedios (residuo=-2.9, p<.001) como la familia con
elevados recursos (residuo=-3.1, p<.001) evidencian una relacion
negativa con el estrés familiar.

En comparacién con las otras dos tipologias familiares, esta
clasificacion permite distinguir la disfuncion familiar de una forma
mucho mas nitida. Asi, en el caso de la tipologia basada en relaciones
curvilineas y dimensiones ortogonales, no queda claro por qué la
familia mas funcional (familia equilibrada) no presenta niveles de
estrés sensiblemente menores (al menos, menores que los de la
muestra total). Por su parte, en el caso de la tipologia basada en
relaciones lineales y dimensiones ortogonales, habria que explicar por
qué las familias flexibles no muestran niveles de estrés diferentes a los
de la muestra completa mientras que la familia unida si.

2.3. Relaciones entre estrés familiar, afrontamiento
familiar y comunicacién familiar

El afrontamiento familiar, como respuesta de la familia a las
situaciones dificiles, se relaciona con el nivel de estrés experimentado
por la familia (McCubbin, Thompson y McCubbin, 1996). De acuerdo
con estos autores, el afrontamiento familiar opera como un recurso
con capacidad para proteger a la familia de las amenazas externas e
internas. Ya se han analizado otros recursos del sistema familiar, del
que destacan especialmente el clima familiar evaluado a través de la
comunicacion padres-hijos y el funcionamiento familiar. Es
interesante, por tanto, conocer las relaciones entre el estrés familiar
experimentado en el Ultimo afio, las diferentes estrategias de
afrontamiento familiar y otros recursos del sistema familiar ya
presentados -comunicacion familiar y funcionamiento familiar-. En la
tabla 9 ya se han presentado las relaciones entre el estrés familiar y el
funcionamiento y comunicacion familiar; en la tabla 12 se incluye la
relacion del estrés familiar con las estrategias de afrontamiento
familiar y las relaciones de éstas con los otros recursos del sistema
familiar presentados hasta ahora.
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Tabla 12: Correlaciones parciales (controlando género y edad) entre el afrontamiento familiar
y el estrés familiar y la comunicacién familiar*

Reestructuracion

Amigos y Fam.

Apoyo Espiritual

Apoyo Formal

Apoyo Vecinos

Evaluacién Pas.

Estrés Familiar -.096"~ > ,094°=%" -.099°= .023ns .068ns .068ns
Problema Madre -.216"7° -.047ns -.085" -.080° % .009ns 11277
Problema Padre -.197°-° -.103" -.156" " -.0857~ -.033ns 10777
Apertura Madre 314797 .191°=7% 18177 .168°-7 .114P7% -.045ns
Apertura Padre 26877 .192P=7% .185°-7%° .135°-7% .049ns .018ns

(1) Correcion de Bonferroni (a=.05)=.001
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En esta tabla 12 se han sombreado aquellas casillas que, tras
realizar las correccion de Bonferroni para o=.05, no alcanzarian
significacion estadistica. En esta tabla resulta sorprendente que
ninguna estrategia de afrontamiento se relacione directamente con el
estrés familiar. En cuanto a la relacién entre estrategias de
afrontamiento y comunicacion familiar, tan sélo la Reestructuracion y
el Apoyo Espiritual mantienen relaciones claras con la ausencia de
problemas de comunicacion y la presencia de apertura en la
comunicacion. La pobreza de estos resultados invita a analizar con
mas detalle la naturaleza del F-COPES(R). En este sentido, cabria
preguntarse hasta qué punto los adolescentes son conscientes de las
técnicas de afrontamiento que utiliza la familia o en qué grado sus
percepciones del afrontamiento familiar se ajustan a las situaciones
reales por las que atraviesa la familia. A tenor de las relaciones de F-
COPES(R) con los problemas de comunicacion padres-hijos y la
apertura en la comunicacion parece que los recursos de afrontamiento
evaluados por el F-COPES (R) se relacionan de forma mas consistente
con la existencia de un clima adecuado de comunicacion familiar que
con la existencia de un clima negativo de comunicacion.

2.4. Tipologias de la familia y afrontamiento
familiar

Las magnitudes en los coeficientes de correlacion entre las escalas
del F-COPES (R) v las escalas de la comunicacién familiar invitan de
nuevo a pensar en la existencia de relaciones lineales entre
funcionamiento y ajuste. Ya hemos visto con antelacion que
probablemente el funcionamiento familiar mantenga relaciones
lineales con otros recursos del sistema familiar (comunicacion) e
indicadores del ajuste (eventos). El afrontamiento familiar, en tanto
que caracteristica distintiva de la orientacion del sistema familiar ante
las situaciones que exigen un cambio en su funcionamiento
(McCubbin, Thompson y McCubbin, 1996), sirve también para
contrastar la hipétesis de la curvilinealidad y aportar nuevos datos con

282



los que evaluar esta relacion. Para contrastar esta hipotesis se ha
realizado un analisis del Ji-cuadrado para las frecuencias para niveles
bajos y altos de recursos de afrontamiento y las tres tipologias
familiares estudiadas. Los grupos de bajo y alto nivel de recursos se
han configurado mediante el analisis de conglomerados (K-medias).
Toda vez que las puntuaciones del F-COPES (R) no muestran un
patrén consistente para todas las escalas en las relaciones con otros
recursos del sistema familiar, se ha realizado un anélisis de
conglomerados para cada dimension por separado. Estos seis analisis
independientes de conglomerados -que permitira estudiar la relacién
entre cada estrategia de afrontamiento y las tipologias familiares- se
presentan de forma resumida en la tabla 13 (para una consulta mas
detallada, ver ANEXO CD).

283



Tabla 13: Grupos de bajo y alto nivel de estrategias de afrontamiento familiar: andlisis descriptivos

NIVEL BAJO NIVEL ALTO
N % Puntuaciones N % Puntuaciones
Directas (Rango) Directas (Rango)
Reestructuracion 469 45.13 8-25 570 54.87 26-35
Apoyo Social 611 58.75 4-12 429 41.25 13-20
Apoyo Espiritual 756 72.69 3-8 284 27.31 9-15
Apoyo Formal 771 74.06 2-5 270 25.94 6-10
Apoyo Vecinos 829 79.71 2-4 211 20.29 5-10
Evaluacion 823 79.13 3-8 217 20.87 9-15
Pasiva
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En la tabla 13 se consigna el nimero de sujetos, el porcentaje de la
muestra y el rango de las puntuaciones directas para cada escala para
los grupos de bajo y alto nivel de recursos de afrontamiento. Debido a
que la técnica utilizada (K-medias) separa los grupos en funcién de
que los centros de cada grupo (medias) se separen lo maximo posible,
una inspeccion global de la tabla 14 nos sugiere que mientras que los
niveles de Reestructuracion y Apoyo Social se distribuyen
uniformemente en la muestra (aproximadamente la mitad tiene niveles
bajos y la otra mitad niveles altos) las otras dimensiones agrupan en
los niveles altos a sélo una cuarta parte de la muestra. Esto se puede
interpretar como que en las dimensiones de Apoyo Espiritual, Apoyo
Formal, Apoyo de los Vecinos y Evaluacion Pasiva, la mayor parte de
la muestra tiende a manifestar niveles bajos mientras que sélo una
parte percibe niveles altos.
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Tabla 14: Tablas de contingencia para las frecuencias de los grupos de baja y alta Reestructuracion

en las Tipologia 1, 2,y 3

Tipologia 1 TIPO DE FAMILIA
REESTRUCTURACION EXTREMA RANGO MEDIO EQUILIBRADA
Bajo Nivel (45.2%) 44.4% 47.0% 41.4%
Residuo Corregido -0.2 1.4 1.4
Alto Nivel (54.8%) 55.6% 53.0% 59.6%
Residuo Corregido 0.2 -1.4 -1.4
Tipologia 2 %2 =02.27, gl=2, p=.328
REESTRUCTURACION FRAGIL UNIDA FLEXIBLE RESISTENTE
Bajo Nivel (45.2%) 60.4% 32.0% 47.5% 29.5%
Residuo Corregido 4.6 -1.3 -1.5 -5.6
Alto Nivel (54.8%) 39.6% 68.0% 52.5% 70.5%
Residuo Corregido -4.6 1.3 1.5 5.6
Tipologia 3 %2 =43.84, gI=3, p<.001
REESTRUCTURACION RECURSOS BAJOS RECURSOS MEDIOS RECURSOS ALTOS
Bajo Nivel (45.2%) 62.1% 42.6% 35.8%
Residuo Corregido 6.2 -1.3 -4.4
Alto Nivel (54.8%) 37.9% 67.4% 64.2%
Residuo Corregido -6.2 1.3 4.4

%2 =42.45, gl=2, p<.001
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Esta tabla 14 presenta una sintesis del analisis de Ji-cuadrado para
los niveles de bajo y alta reestructuracion en los tres tipos de familias
configurados. Al pie del primer modulo de la tabla -el referido a la
significacion global- se observa que no existe una relacion estadistica
entre el nivel de Reestructuracion y el tipo de familia. Esta ausencia
de relacion contradice la tesis de una relacion curvilinea defendida por
Olson y colaboradores (1985) ya que no parece haber ningun tipo de
asociacion entre la pertenencia a una familia extrema y el hecho de
que sus miembros se sitien en el grupo de menor nivel de
Reestructuracion. De acuerdo con la nocion de familia extrema
aportada por estos autores, este tipo de familia es disfuncional en el
sentido de que no permite al sistema alcanzar un funcionamiento
dptimo. Bien porque en cuanto a la adaptabilidad familiar promueve el
cambio continuo o la rigidez extrema; bien porque en cuanto a la
cohesion familiar vincula excesivamente a sus miembros o los
disgrega de manera sensible. Esta disfuncionalidad debiera
relacionarse con la capacidad de la familia para afrontar los problemas
de una manera positiva que los haga solubles (Reestructuracion). Los
datos de esta investigacion no permiten afirmar la existencia de esa
relacion.

En el segundo modulo de la tabla 14 se puede contrastar la tesis de
que las dimensiones del funcionamiento familiar son independientes u
ortogonales. La relacién entre el tipo de familia configurada a partir de
ese supuesto y la pertenencia al grupo de bajo o alto nivel de
Reestructuracion es significativa (x> =43.84, gl=3, p<.001). Una
inspeccion de cada una de las casillas de este segundo médulo de la
tabla permite descubrir que las categorias con mayor grado de
asociacion son la familia fragil y la familia resistente (residuo=-4.6,
p<.001ly residuo=5.6, p<.001; para la familia fragil y resistente,
respectivamente). Las categorias intermedias no  muestran
significacién estadistica. En otras palabras, s6lo aquellas categorias
que recogen niveles extremos (bajo/bajo y alto/alto) estan asociadas
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con el nivel de recursos. En el caso de familias con bajo nivel de
cohesion y adaptabilidad (fragil) la relacion entre la pertenencia a esta
categoria y la pertenencia al grupo de baja reestructuracion es positiva
y significativa (residuo=4.6, p<.001). Por su parte, la relacion entre
pertenecer a una familia resistente y situarse en el grupo de baja
reestructuracion es negativa y significativa (residuo=-5.6, p<.001).
Esto puede interpretarse como que cuando en la categoria se exige los
mismos niveles de cohesion y adaptabilidad (se obvia por tanto la
ortogonalidad) el tipo de familia muestra una asociacion significativa
con el afrontamiento familiar: a mejor funcionamiento familiar
mayores recursos de afrontamiento. Por el contrario, cuando se
analizan categorias familiares que incluyen niveles opuestos de una y
otra dimension del funcionamiento familiar (alta/baja, baja/alta), y por
tanto se asume su independencia, estas categorias no muestran
relacion con el nivel de Reestructuracion.

Finalmente, en el pie del tercer médulo de la tabla 14, se observa
que la relacién entre la tipologia familiar basada en relaciones lineales
y dimensiones correlacionadas y el nivel de recursos de afrontamiento
muestran una relacién estadistica significativa (x> =42.45, gl=2,
p<.001). La direccion de la relacion, ademds, es la esperada: las
familias con puntuaciones menores en funcionamiento familiar
evidencian una puntuacién menor en Reestructuracion (residuo=6.2,
p<.001); mientas que las familias con niveles méximos de
funcionamiento se sitdan con menor frecuencia en el grupo de baja
Reestructuracion (residuo=-4.4, p<.001). En general, esta tendencia se
observa para la mayor parte de las dimensiones del afrontamiento
familiar. Los resultados de los analisis del Ji-cuadrado para estas
dimensiones se pueden consultar en el ANEXO CD. A continuacion
se presenta en una Unica tabla resumen las relaciones encontradas para
cada una de las tipologias familiares y los niveles de recursos de
afrontamiento.
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Tabla 15: Sintesis de las Tablas de contingencia para las frecuencias de los grupos de bajo y alto
afrontamiento familiar en las Tipologia 1, 2,y 3.

RECURSOS DE AFRONTAMIENTO FAMILIAR

APOYO AMIGOS Y APOYO APOYO FORMAL APQOYO VECINOS EVALUACION
FAMILIARES ESPIRITUAL PASIVA
Extrema
Rango Medio
Equilibrada
Fragil - - n.s
Unida n.s n.s -
Flexible n.s - n.s
Resistente + + +
Nivel Bajo - - - -
Nivel Medio n.s + n.s n.s
Nivel Alto + + + +

289




Las columnas de la tabla 15 representan las 5 dimensiones que
restan por analizar del afrontamiento familiar. En la parte horizontal
de la tabla, dividida en tres médulos- uno para cada tipologia familiar-
se presentan las diferentes categorias de cada tipologia familiar. El
resto de la tabla contiene el resumen de los anélisis estadisticos del Ji-
cuadrado que pueden consultarse con mas detalle en el ANEXO CD.
Estos andlisis permiten extraer dos tipos de resultados: a) la
significacion general de la prueba Ji-cuadrado de la independencia del
tipo de familia y el nivel de recursos de afrontamiento, y; b) la
significacion y direccion de las relaciones de cada categoria con los
niveles de recursos de afrontamiento dentro en cada una de las
tipologias familiares.

Con respecto a la significacion global entre tipologia familiar y
nivel de recursos, la zona sombreada de la tabla indica que el test del
Ji-cuadrado no es significativo (no existe asociacion entre las
puntuaciones). Cuando la asociacion es significativa se indica la no
significacion de cada casilla (n.s.) o, en su caso, la direccion de la
significacion. Asi, en el caso de la tipologia extrema/rango
medio/equilibrada se observa que para todas las dimensiones del
afrontamiento familiar ninguna relacion es significativa. Ello quiere
decir que al clasificar asi a las familias no se observarian diferencias
significativas en el nivel de recursos de afrontamiento que
proporciona el F-COPES(R). En el caso de la tipologia 2, el Apoyo
Formal y la Evaluacion Pasiva no muestran significacion global; las
restantes dimensiones muestran significacion estadistica. Finalmente,
en el caso de la tipologia 3, tan sélo la Evaluacion Pasiva no muestra
relacion significativa con el nivel de recursos de afrontamiento.

Con respecto al analisis de cada una de las casillas, la direccion de
la relacion viene indicada por los simbolos -/+. Asi, al leer la primera
la columna correspondiente al Apoyo Amigos y Familiares se observa
que las familias fragiles acuden menos a los amigos y familiares
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amigos y las familias resistentes acuden a ellos con mayor frecuencia.
Las dos categorias restantes (unida y flexible) no muestran una
relacion estadisticamente significativa. En el caso de la tipologia
basada en la linealidad y la no ortogonalidad de las dimensiones, las
familias con bajos niveles en el funcionamiento familiar indican
también menor busqueda de apoyo, mientras que las familias con alto
nivel de funcionamiento familiar expresan mayor bldsqueda de apoyo.
La familia con niveles medios de funcionamiento familiar no muestra
una relacion significativa con la busqueda de apoyo en amigos y
familiares.

En el caso del Apoyo Espiritual, la direccidn en las relaciones es
muy similar, con la excepcion de que la familia flexible también
presenta menores niveles de apoyo espiritual y que la familia con
niveles medios de funcionamiento familiar presenta mayores niveles
de apoyo espiritual. Parecida tendencia se observa para la busqueda de
ayuda entre los vecinos, con la salvedad de que en este caso la familia
flexible no presenta significacion estadistica mientras que la familia
unida si. De este modo, las familias unidas tienden a mostrar menores
niveles en la busqueda de apoyo en los vecinos que las familias
resistentes. En el caso de la tipologia basada en relaciones lineales y
dimensiones ortogonales se observa repetidamente -al igual que se ha
sefialado para la Reestructuracion- que los niveles maximos en todas
las dimensiones del afrontamiento familiar corresponden a las familias
resistentes, caracterizadas por elevados niveles de cohesién y
adaptabilidad. Lo mismo se observa para la tipologia basada en la
linealidad y la no ortogonalidad de las dimensiones: alla donde haya
niveles maximos de cohesion/adaptabilidad, el nivel de recursos de
afrontamiento es mayor. En cuanto a la ortogonalidad, se puede
observar que aquellas categorias que incorporan un nivel alto y otro
bajo de las dimensiones del funcionamiento familiar (familia unida y
familia flexible) o bien muestran los mismos niveles de recursos que
la familia fragil (con bajos niveles en ambas dimensiones) o bien no se
diferencian con respecto a la familia fragil.
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Finalmente, cabe sefialar que la Evaluacion Pasiva no muestra
ninguna relacién estadistica con ninguna de las tipologias del
funcionamiento familiar. A priori, parece que las elevadas
puntuaciones en Evaluacion Pasiva debieran relacionarse con la
pertenencia a familias disfuncionales (Extremas, Fragiles o con Bajos
Recursos de funcionamiento familiar) maxime cuando las restantes
dimensiones del afrontamiento familiar se comportan conforme era de
esperar. En principio, el comportamiento diferencial de la Evaluacion
Pasiva puede deberse a la escasa fiabilidad de la escala. No obstante,
son precisos analisis multivariados para comprobar si esta ausencia de
relacion se debe a la influencia de terceras variables (interaccion y
mediacion).

3. Para la tercera hipotesis

“La identificacion de comunicacion familiar por los adolescentes
serd un indicador valido de la presencia de otros recursos del sistema
familiar”,

3.1. Tipologias Familiares y Autoestima Familiar

La autoestima familiar representa la percepcion que el adolescente
tiene de su posicion en la familia. Percibirse querido y valorado es, sin
duda, una sensacion positiva que invita a relajarse en el entorno
familiar. Alternativamente, percibir que la critica acecha y que la
decepcion de los demas sobre uno es el clima general de intercambio
en el sistema familiar constituye una pesada carga con la que convivir
a diario. Desde este punto de vista, es posible que existan algunas
condiciones externas que inviten al adolescente a percibir que ha
decepcionado a su familia -por ejemplo, el fracaso escolar-. Sin
embargo, es la familia la que le confirma con su actitud si aquello que
le preocupa al adolescente es grave o no. Como ya se ha sefialado, la
forma como reacciona la familia ante la situacion del adolescente
puede incrementar el grado del problema e, incluso, agravarlo de tal
forma que se haga irresoluble. Es aqui donde las caracteristicas del
funcionamiento familiar deben permitir predecir cudndo una familia
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reaccionard de forma inadecuada ante la situacion personal del
adolescente -familia disfuncional- o cuando su forma de reaccionar y
manejar las situaciones permite una aproximacion a las soluciones -
familia funcional-. La autoestima familiar del adolescente puede
servir, por tanto, para contrastar el grado en que las diferentes
combinaciones de cohesién y adaptabilidad pueden incidir no ya en el
bienestar de la familia, como ya se ha comprobado, sino en el
bienestar de sus miembros. En este sentido, un sistema familiar que
por sus caracteristicas de funcionamiento asegure su desarrollo
durante su ciclo vital a costa del bienestar de sus miembros -por
ejemplo, baja autoestima familiar- no puede considerarse una familia
funcional. Es aqui donde los indices del ajuste individual de los
miembros utilizados en este estudio encuentran todo su sentido:
permiten valorar hasta qué punto el funcionamiento general de la
familia tiene una influencia negativa en el desarrollo de sus miembros.
Para estudiar esta relacion se ha realizado un anélisis del Ji-cuadrado
entre los niveles de autoestima familiar y el tipo de familia para los
grupos de bajos eventos estresantes y altos eventos estresantes por
separado (Herrero, Musitu y Gracia, 1996). De esta forma es posible
discriminar si existen condiciones objetivas que inciden en las
autopercepciones familiares del adolescente. Los grupos de bajo/alto
nivel de eventos ya estan descritos en la tabla 10. Los resultados del
andlisis de conglomerados (procedimiento K-means) para configurar
los grupos de baja y alta autoestima familiar se presentan en la tabla
16 (una consulta detallada de este analisis puede realizarse en el
ANEXO CD).

Tabla 16: Grupos de bajo y alto nivel de autoestima familiar:
descriptivos.

NIVEL DE AUTOESTIMA FAMILIAR
BAJO ALTO
Media 17.68 26.18
Minimo 6 22
Méximo 21 30
N 240 800
Porcentaje 23.1% 76.9%
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La distribucion de las puntuaciones en los grupos de bajo/alto
nivel de autoestima familiar indica que, en general, los adolescentes
perciben un elevado nivel de autoestima familiar: casi el 80% de la
muestra tiene niveles de autoestima familiar que van de 22 al maximo
de 30. En tanto que la muestra procede de la poblacién general esta
distribucion del nivel de autoestima no es sorprendente. A
continuacion se ha realizado un analisis del Ji-cuadrado en cada uno
de los dos grupos de eventos vitales por separado. A continuacion se
presenta el resultado para el grupo de bajo nivel de eventos vitales
estresantes.
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Tabla 17: Tablas de contingencia para las frecuencias de los grupos de baja y alta Autoestima
Familiar en las Tipologias 1, 2, y 3. Grupo de Bajo nivel de Estrés familiar.

TIPO DE FAMILIA

Tipologia 1 EXTREMA RANGO MEDIO EQUILIBRADA
Baja estima (16.7%) 26.4% 16.5% 12.2%
Residuo Corregido 2.7 -1 -1.9
Alta estima (83.3%) 73.6% 83.5% 87.8%
Residuo Corregido -2.7 .1 1.9
x2 =8.38, gl=2, p=.012
Tipologia 2 FRAGIL UNIDA FLEXIBLE RESISTENTE
Baja estima (16.7%) 46.5% 19.0% 14.3% 5.3%
Residuo Corregido 8.7 .3 -1.9 -4.9
Alta estima (83.3%) 53.5% 81.0% 85.7% 94.7%
Residuo Corregido -8.7 -3 1.9 4.9
¥2 =84.14, g=3, p<.001
Tiplogia 3 RECURSOS BAJOS RECURSOS MEDIOS RECURSOS ALTOS
Baja estima (16.7%) 43.9% 12.2% 7.2%
Residuo Corregido 9.6 -2.7 -5.2
Alta estima (83.3%) 56.1% 87.8% 92.8%
Residuo Corregido -9.6 2.7 5.2

%2 =95.16, gl=2, p<.001




El mddulo superior de la tabla 17 muestra los resultados para la
tipologia basada en la curvilinealidad y las relaciones ortogonales
entre las dimensiones del funcionamiento familiar (cohesion vy
adaptabilidad). Al pie de este médulo se observa que la hipotesis de la
independencia autoestima familiar*tipo de familia debe ser rechazada
(x* =8.38, gl=2, p=.012). Un anélisis de las casillas nos indica que tan
solo la familia extrema presenta una relacion significativa con el nivel
de autoestima familiar (residuo=2.7, p<.001). Sin embargo, las
familias equilibradas no presentan una relacion significativa con su
inclusién en el grupo de baja/alta autoestima (residuo=-1.9, p<.05) si
bien estd proxima a la significacion. En lo que respecta al segundo
modulo de la tabla, la hipétesis de la independencia también debe ser
rechazada (y* =84.14, gl=3, p<.001) y se observa una clara tendencia
entre pertenecer a una familia fragil y situarse en el grupo de baja
autoestima familiar (residuo=8.7, p<.001) y lo mismo puede decirse
entre pertenecer a una familia resistente y pertenecer al grupo de alta
autoestima familiar (residuo=4.9, p<.001). Finalmente, al pie del
tercer médulo de la tabla se observa la significacion estadistica para
rechazar la hipotesis de la independencia entre la tipologia basada en
la linealidad y la no ortogonalidad y los niveles de autoestima familiar
(x* =95.16, gl=2, p<.001). Atendiendo a cada casilla por separado, se
observa que los adolescentes de familias con pocos recursos (baja
cohesion y adaptabilidad) tienden claramente a situarse en el grupo de
baja autoestima familiar (residuo=9.6, p<.001). La diferencia entre los
porcentajes (43.9%-16.7%) indica que casi un 30% mas del esperado
por azar se sitian en el grupo de baja autoestima. Ademas,
practicamente la mayoria de los adolescentes en familias con muchos
recursos se sitGan en el grupo de alta autoestima familiar (92.8%,
residuo=5.2, p<.001). Es interesante comprobar si esta tendencia se
mantiene para el grupo de adolescentes con un elevado nivel de estrés
familiar. Los resultados del Ji-cuadrado para este grupo se presentan
en la tabla 18.
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Tabla 18: Tablas de contingencia para las frecuencias de los grupos de baja y alta Autoestima
Familiar en las Tipologias 1, 2, y 3. Grupo de Alto nivel de Estrés familiar.

TIPO DE FAMILIA

Tipologia 1 EXTREMA RANGO MEDIO EQUILIBRADA
Baja estima (40%) 45.8% 42.1% 29.5%
Residuo Corregido 1.0 .8 -1.9
Alta estima (60%) 54.2% 57.9% 70.5%
Residuo Corregido -1.0 -.8 1.9
¥2 =3.87, gl=2, p=.144
Tipologia 2 FRAGIL UNIDA FLEXIBLE RESISTENTE
Baja estima (40%) 61.7% 0.0% 37.7% 9.1%
Residuo Corregido 4.8 .3 -1.9 -4.9
Alta estima (60%) 38.3% 100% 62.3% 90.9%
Residuo Corregido -8.7 -.3 1.9 4.9
%2 =35.09, gl=3, p<.001
Tipologia 3 RECURSOS BAJOS RECURSOS MEDIOS RECURSOS ALTOS
Baja estima (40%) 67.6% 25.4% 15.3%
Residuo Corregido 7.6 -3.2 -5.0
Alta estima (60%) 32.4% 74.1% 84.7%
Residuo Corregido -7.6 3.2 5.0

%2 =59.65, gl=2, p<.001




Al analizar so6lo el grupo de elevado estrés familiar, la nueva
distribucion en los grupos de baja y alta autoestima familiar es la
previsible: un 40% de los sujetos se sittan en el grupo de baja estima,
frente al 16.7% que se observaba al analizar el grupo de bajo nivel de
estrés familiar (tabla 17). Al comprobar la relacion de pertenecer a un
tipo de familia y situarse en el grupo de baja/alta estima descubrimos
que no existe relacion estadistica significativa para la tipologia basada
en la curvilinealidad y la ortogonalidad (y* =3.87, gl=2, p=.144). Este
resultado supone un serio argumento en contra de la tipologia ofrecida
por Olson y colaboradores (1985) a partir de las puntuaciones del
FACES-III ya que es en las situaciones estresantes donde, de acuerdo
con el modelo, el tipo de familia ejerce su influencia més
caracteristica sobre el bienestar de sus miembros. En el caso de las
restantes tipologias, los resultados son similares a los encontrados para
el grupo de bajo nivel de estrés familiar. Es interesante sefialar que, en
el caso de la tipologia basada en la linealidad y la no ortogonalidad -
ultimo modulo de la tabla - los miembros de familias con elevados
recursos de funcionamiento familiar se sitlan mayoritariamente
(84.7%) en el grupo de alta autoestima familiar, aun en el caso de que
todos ellos pertenezcan al grupo de alto nivel de eventos estresantes.
Estos datos dan una idea de la influencia de la familia con recursos en
el bienestar de sus miembros y sugieren que, a diferencia de la
propuesta de McCubbin y colaboradores (1996), quizas sea el propio
funcionamiento familiar y el clima familiar entre padres e hijos el
mejor recurso de afrontamiento con el que cuenta la familia. Este
extremo se contrastard posteriormente.

3.2. Comunicacion Familiar y Autoestima

En la tabla 19 se presentan las correlaciones entre las dimensiones
de la autoestima y las variables de la comunicacion familiar padres-
hijos (apertura y problemas en la comunicacion), controladas para
género y edad.
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Tabla 19: Correlaciones parciales (controlando género y edad) entre la autoestima y la comunicacion familiar*

A. FAMILIAR A. SOCIAL A. EMOCIONAL A. ACADEMICA A. FISICA
Apertura Madre 572P~"% 161P~7% .049ns 297 P~ .096~"®
Apertura Padre 483700 .1627-°° L0977~ 265 P00 200 P00
Problemas Madre -.452 =70 -.051ns 122 P -179 P -.003ns
Problemas Padre -.443 -0 -.061ns -.1687-0 179700 096" 0%

(1) Correcién de Bonferroni (a=.05)=.002

299




Una inspeccién global de la tabla 19 permite observar que las
dimensiones que mayor relacion presentan con la comunicacion
padres-hijos son, por este orden, la autoestima familiar y la autoestima
académica. En el caso de la autoestima familiar, las correlaciones son
moderadas -positivas con la apertura en la comunicacion para ambos
padres y negativas para los problemas de comunicacion con ambos
padres- (r>+.443; p<.001). La autoestima académica muestra la misma
tendencia -relaciones positivas con la apertura y negativa con los
problemas- si bien las magnitudes en los coeficientes son menores
(r>+.179; p<.001). De las restantes dimensiones, destaca la
significacion estadistica de la mayoria de ellas con la apertura en la
comunicacion -a excepcion de la autoestima emocional- y una menor
relacion con los problemas en la comunicacion.

3.3. Estrés familiar, Afrontamiento Familiar y
Autoestima Familiar

En principio, cabe esperar observar algan tipo de relacion entre el
estrés familiar y el bienestar psicolégico -efectos directos del estrés-.
Las relaciones de la autoestima familiar con las estrategias de
afrontamiento familiar, inicialmente y en tanto que recursos ante
situaciones de estrés, debieran mostrar algun tipo de relacion positiva.
Para comprobar este extremo, se presentan las correlaciones parciales
controladas por género y edad en la tabla 20.

Tabla 20: Correlaciones parciales -controlando por género y edad- entre la
autoestima familiar, el estrés familiar y el afrontamiento familiar*

A. FAMILIAR

Sucesos Vitales -.3457 %
Reestructuracion 324 =00
A.Amigos y Famil. .191777%
A.Espiritual .191°~%°
AFormal 0647
A.Vecinos .038 ns

Evaluacion Pasiva -.031ns

(1) Correcion de Bonferroni (a=.05)=.007
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Las correlaciones sombreadas de la tabla 20 no muestran
significacion estadistica al aplicar la correccién de Bonferroni. En
primer lugar, con respecto a la relacion entre el estrés familiar y la
autoestima, se observa que la autoestima familiar tiene una relacion
negativa con el estrés familiar. En segundo lugar, la dimension del
afrontamiento familiar més relacionada con la autoestima familiar es
la Reestructuracion. El hecho de que la Reestructuracion se relacione
de forma mas clara con la autoestima familiar, con el estrés familiar
(ver tabla 12) y que no presente relaciones ni con los niveles de
género ni con los de edad, sugiere que quizas es la estrategia de
afrontamiento que mejor identifican los adolescentes de la muestra.

3.4. Tipologia Familiar y Depresion

La depresion, como se ha sefialado, constituye uno de los
principales constructos con los que la comunidad cientifica define la
salud mental. Su presencia puede considerarse como un desajuste en
el individuo, bien por causas enddgenas bien por la existencia de
condiciones ambientales que, sumadas a su incapacidad para
afrontarlas, incidan de manera especial en el sujeto. Desde este punto
de vista, una de las manifestaciones o sintomas de las familias
disfuncionales puede ser la tendencia de sus miembros hacia algun
tipo de desajuste. A continuacion se presentan los resultados del
andlisis del Ji-cuadrado para la depresion y las tipologias familiares.
Al igual que en el caso de la autoestima, y debido a la estrecha
relacion teorica entre estres familiar y depresion, se han realizado los
analisis para dos grupos por separado: bajo y alto nivel de estrés
familiar. Con respecto a la depresion, se ha agrupado a los sujetos
mediante el procedimiento de conglomerados K-medias cuyos
resultados se presentan en la tabla 21 (para una consulta detallada de
este andlisis de conglomerados, ver ANEXO CD).
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Tabla 21: Grupos de bajo y alto nivel de animo

depresivo: descriptivos

NIVEL DE ANIMO DEPRESIVO

BAJO

ALTO

Media

35.20

53.36

Minimo

24

45

Méaximo

44

80

N

650

362

35.8%

Porcentaje 64.2%

El grupo de bajo nivel de depresion aglutina a la mayor parte de la
muestra (64.2%) con una media de 35.2. El grupo de alto nivel de
depresion (35.8%) tiene por su parte una media de 53.3. En cuanto a
las puntuaciones directas, el punto de corte para la pertenencia a uno u
otro grupo se sitla aproximadamente en la mitad (puntuacion de 50).
Los resultados del analisis de Ji-cuadrado para el grupo con bajo nivel
de eventos estresantes se presentan en la tabla 22 (para una consulta
detallada, ver ANEXO CD).
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Tabla 22: Tablas de contingencia para las frecuencias de los grupos de baja y alta Depresion
en las Tipologias 1, 2, y 3. Grupo de bajo nivel de Estrés familiar.

TIPO DE FAMILIA

Tipologia 1 EXTREMA RANGO MEDIO EQUILIBRADA
Baja Depresion (70.5%) 56.3% 70.8% 23.2%
Residuo Corregido -3.1 .2 2.2
Alta Depresion (29.5%) 43.6% 19.4% 76.8%
Residuo Corregido 3.1 -2 -2.2
x2 =11.87, gl=2, p=.003
Tipologia 2 FRAGIL UNIDA FLEXIBLE RESISTENTE
Baja Depresion (70.5%) 55.2% 81.0% 68.8% 80.4%
Residuo Corregido -3.6 1.1 -1.1 3.6
Alta Depresion (29.5%) 44.8% 19.0% 31.2% 19.1%
Residuo Corregido 3.6 -1.1 1.1 -3.6
¥2 =21.89, gl=3, p<.001
Tipologia 3 RECURSOS BAJOS RECURSOS MEDIOS RECURSOS ALTOS
Baja Depresion (70.5%) 54.1% 75.7% 73.4%
Residuo Corregido -4.7 2.5 1.3
Alta Depresion (29.5%) 45.9% 24.3% 26.6%
Residuo Corregido 4.7 -2.5 -1.3

%2 =22.28, gl=2, p<.001
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Para el grupo de bajo nivel de eventos estresantes, las tres
tipologias familiares presentan una relacion con la depresion. Asi, la
tipologia basada en la curvilinealidad y la ortogonalidad de las
dimensiones del funcionamiento familiar presenta una relacion
estadisticamente  significativa con el nivel de depresion
(x> =11.87, gl=2, p=.003). Las familias extremas tienden a situarse en
el grupo de alta depresion (residuo=3.1, p<.001) mientras que las
familias equilibradas tienden a situarse en el grupo de baja depresion
(residuo=2.2, p<.05). En el caso de la tipologia basada en la linealidad
y la ortogonalidad, también se observa una asociacion significativa
con el nivel de depresion (x* =21.89, gl=3, p<.001): la familia fragil se
relaciona positivamente con el nivel alto de depresion (residuo=3.6,
p<.001) mientras que la familia resistente lo hace positivamente con el
nivel bajo de depresion (residuo=3.6, p<.001). Finalmente, en el caso
de la tipologia basada en la linealidad y no ortogonalidad de las
dimensiones, también se observa un grado significativo de asociacion
(x* =22.28, gl=2, p<.001), en el que la familia con bajos recursos
tiende a situarse en el grupo de alta depresion (residuo=-4.7, p<.001) y
la de recursos medios en el grupo de baja depresion (residuo=2.5,
p<.05). Estos resultados no ofrecen mucha seguridad sobre qué
tipologia diferencia mejor a los sujetos deprimidos: realmente las tres
lo hacen. El andlisis del grupo de altos eventos vitales estresantes
aporta de nuevo informacion relevante sobre el comportamiento de
estas tipologias. Estos resultados se presentan en la tabla 23.
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Tabla 23: Tablas de contingencia para las frecuencias de los grupos de baja y alta Depresion

en las Tipologias 1, 2, y 3. Grupo de alto nivel de Estrés familiar.

TIPO DE FAMILIA

Tipologia 1 EXTREMA RANGO MEDIO EQUILIBRADA
Baja Depresion (47.1%) 39.3% 47.9% 52.5%
Residuo Corregido -1.3 .3 1.0
Alta Depresion (52.9%) 60.7% 52.1% 47.5%
Residuo Corregido 1.3 -.3 -1.0
x2 =2.11, gl=2, p=.348
Tipologia 2 FRAGIL UNIDA FLEXIBLE RESISTENTE
Baja Depresion (47.1%) 35.8% 100% 45.9% 69.8%
Residuo Corregido -2.5 1.5 -4 3.3
Alta Depresion (52.9%) 53.5% 81.0% 85.7% 94.7%
Residuo Corregido 2.5 -1.5 4 -3.3
¥2 =15.34, gl=3, p=.002
Tipologia 3 RECURSOS BAJOS RECURSOS MEDIOS RECURSOS ALTOS
Baja Depresion (47.1%) 30.8% 54.1% 62.9%
Residuo Corregido -4.3 1.6 3.1
Alta Depresion (52.9%) 56.1% 87.8% 92.8%
Residuo Corregido 4.3 -1.6 -3.1

%2 =19.78, gl=2, p<.001
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En primer lugar, se observa que la relacién tipologia/depresion
para el grupo de bajo nivel de estrés familiar no se produce en el
grupo de alto estrés familiar para la tipologia basada en la
curvilinealidad (y*=2.11, gl=2, p=.348). Las restantes tipologias
presentan relaciones estadisticamente significativas entre el
funcionamiento familiar y el nivel de depresion para la tipologia
basada en la linealidad y ortogonalidad (y* =15.34, gl=3, p=.002) y la
tipologia basada en la linealidad y no ortogonalidad (3> =19.78, gl=2,
p<.001). Una inspeccion de las relaciones en cada tipo de familia
revela que, en el primer caso, tan sélo aquellas familias o bien con
bajos niveles de cohesién y adaptabilidad o bien con altos niveles de
cohesion y adaptabilidad presentan relaciones significativas con la
depresion (residuo=-2.5, p<.05 y residuo=3.3, p<.001) para la familia
fragil y resistente, respectivamente. Las familias fragiles tienden a
situarse en el grupo de alta depresion mientras que las familias
resistentes lo hacen en el grupo de baja depresion. En el caso de la
tipologia basada en la no ortogonalidad, las familias con pocos
recursos de funcionamiento familiar tienden a situarse en el grupo de
alta depresion (residuo=4.3, p<.001) mientras que las familias con
elevados recursos familiares lo hacen en el grupo de baja depresion
(residuo=3.1, p<.001). En este sentido, ambas tipologias muestran en
mismo patron de relaciones: cuando la cohesién y la adaptabilidad son
bajas, el nivel de depresion en el adolescente es mayor; cuando la
cohesion y la adaptabilidad son altas, el nivel de depresion en el
adolescente es menor. Estos datos apoyan la hipétesis de la linealidad.
En cuanto a la ortogonalidad, el hecho de que las categorias
intermedias -familia unida y familia flexible- no muestren
significacion apoya la tesis de la no ortogonalidad o correlacion entre
las dimensiones del funcionamiento familiar.
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3.5. Comunicacién Familiar y Depresion

El clima comunicacional entre padres e hijos esta consistentemente
relacionado con las dimensiones de la autoestima y, por tanto, con el
ajuste de los miembros de la familia. La relacién con el nivel de
depresion de sus miembros se puede observar en la tabla 24 en la que
se presentan las correlaciones parciales controladas por genero y edad
entre la depresién y la comunicacion familiar.

Tabla 24: Correlaciones parciales (controlando género y edad)
entre la depresion y la comunicacion familiar*

AperturaMedre Apertura Padre Problemas Madre Problemas Padre
[ Depresion 3047 -3 27 24
(2) Correcion de Bonferroni (0=.05)=.012

La relacién de la depresion con las dimensiones de la comunicacion
familiar es muy similar en todos los casos. Asi, muestra una relacion
positiva con la existencia de una comunicacion problematica (r=.294,
p=.000 y r=.321, p=.000, para el padre y la madre) y una relacion
negativa con la existencia de una comunicacion fluida y respetuosa
entre padres e hijos (r=-.304, p=.000, para el padre y la madre).
Nuevamente, estos resultados resaltan la importancia de la
comunicacion familiar, como una de las caracteristicas del sistema
familiar que mejor diferencia el nivel de ajuste de sus miembros y, por
tanto, como uno de los principales recursos del sistema familiar.

3.6. Estrés familiar, Afrontamiento Familiar y
Depresion

Si el sistema familiar se relaciona con el ajuste de sus miembros,
aquellas familias con recursos de afrontamiento mostrardn un menor
nivel de depresion que aquellas familias caracterizadas por estrategias
de afrontamiento como la negacion del problema, el aislamiento o la
pasividad ante la situacién. Ademdas, como ya se ha sugerido en
analisis anteriores, la presencia de estrés familiar se relaciona con el
ajuste de los miembros -autoestima familiar, autoestima académica y
autoestima emocional- y por tanto con el nivel de depresion. Estas
relaciones se analizan en la tabla 25.
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Tabla 25: Correlaciones parciales (controlando género y edad) entre
la depresion y el estrés familiar y el afrontamiento familiar*

Estrés Reestruct. Amigosy Apoyo Apoyo Formal Apoyo Eval. Pasiva

Familiares Espiritua \Vecinos

[ Depresion BT 168 N -016ms - 035 -042rs 00
(2) Correcion de Borfferroni (o=.06)=.007

En la tabla 25 se recogen la correlaciones parciales entre la
depresion, el estrés familiar y el afrontamiento familiar, controladas
por género y edad. La relacion entre la depresion y el estrés familiar
(r=.333, p<.001) es moderada y viene a coincidir con la magnitud de
la relacion observada para ambas variables evaluadas con
instrumentos muy similares. Asi, Herrero y Musitu (1995) han
encontrado una r=.345 (p<.001) en una muestra de 1200 personas
mayores de 18 afios utilizando el CES-D y un listado de eventos
vitales. Por su parte, Lin, Dean y Ensel (1986), encontraron una r=.29
(p<.001) para las puntuaciones del CES-D y un listado de eventos
vitales estresantes también en una muestra compuesta por adultos
(N=1091). La relacién entre el afrontamiento familiar y la depresion
es bastante menos marcada y tan sélo la Reestructuraciéon (r=-.168,
p<.001) y la Evaluacion Pasiva (r=.099, p<.001) muestran
significacion estadistica. La direccion de estas relaciones es la
esperada: la mayor puntuacion en estrategias de afrontamiento basadas
en la evaluacion positiva del problema esta relacionada con menores
niveles de depresion, mientras que la negacién de la situacion o la
pasividad ante las dificultades evidencia una relacion positiva con la
depresion.

3.7. Autoestimay Depresion

Finalmente, en tanto que la depresién esta teéricamente unida a la
evaluacion del self es previsible encontrar relaciones significativas
entre ambas escalas. Sin embargo, como han sefialado Dohrenwend y
Dohrenwend (1981), es posible que cualquier medida de autoinforme
esté sesgada por la existencia de depresion o alguna otra circunstancia
referida a la salud mental. Desde este punto de vista, y en tanto que
ambas incluyen una evaluacion del self, podria existir un solapamiento
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entre la autoestima y la depresion y, por tanto, constituir medidas
redundantes. En la tabla 26 se presentan las correlaciones entre las
dimensiones de la autoestima y la depresion, controladas por género y
edad.

Tabla26: Correlaciones parciales (controlando género y edad)
entre la depresion y las dimensiones de autoestima®

A FAMLIAR A SOCIAL A EMOCIONAL A ACADEMICA A FSICA
| Depresion - 408 2627 -37107° -3 - 2007
(1) Correcion de Borferroni (o=.05)=010

Aunque la magnitud de las correlaciones de esta tabla no invita a
equiparar la autoestima con la depresion, se ha seguido el
procedimiento sugerido por Lin, Ensel y Vaughn (1981) para evaluar
hasta qué punto la depresion y la autoestima constituyen medidas
equivalentes (aunque de diferente signo). Como sefialan estos autores,
la redundancia entre dos escalas implica que una escala puede tomarse
como indice de la otra. En este caso, si depresion y la autoestima son
equivalentes, la utilizacion de una u otra puntuacion proporcionara
resultados similares al relacionarlas con una tercera variable.
Siguiendo este procedimiento, Lin, Dean y Ensel (1986) analizaron la
independencia entre las puntuaciones del CES-D y la escala de
autoestima de Rosenberg (1965). Estos autores comprobaron que
mientras la depresion se relaciona con el genero y los eventos vitales,
la autoestima no lo hace. Por tanto, una escala no puede tomarse como
equivalente a la otra. A diferencia de la investigaciéon de Lin, Dean y
Ensel (1986), que utilizaron una dnica puntuacion global de
autoestima (la que proporcionan los 10 items de la escala de
Rosenberg), en esta investigacion se ha utilizado un cuestionario que
evalta cinco dimensiones del self. En la tabla 27 se presentan los
resultados del andlisis de regresion de la depresion y las dimensiones
de la autoestima sobre la edad. Para una consulta detallada, ver
ANEXO CD.
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Tabla 27: Coeficientes de regresion para la depresion y la
autoestima sobre la edad®

Beta t p
Depresion .078 243 .015
A. Familiar -.044 -1.40 .160
A. Social -.084 -2.66 .008
A.Emocional -.034 -1.08 279
A.Académ. -.061 -1.92 .055
A.Fisica -.176 -5.65 .000

(1) Los coeficientes son los correspondientes a cada ecuacién independiente
(2) Correcion de Bonferroni para (o.=.05)=.008

Se observa que la depresion presenta una relacion positiva con la
edad mientras que la autoestima social y la fisica muestran una
relacion negativa. Estos resultados, permiten concluir que, si bien
relacionadas, las escalas de autoestima y depresion evaltan diferentes
constructos.

4. Para la cuarta hipotesis

““La relacion funcional del funcionamiento y la comunicacién familiar
con la percepcion de disponibilidad de recursos de apoyo social sera
de tipo lineal: a mayor nivel de funcionamiento y de comunicacion
familiar, mayor sera la percepcién de apoyo social por parte del
adolescente™.

4.1. Tipologia Familiar y Apoyo Familiar

Si bien no todas las dimensiones del apoyo social tienen una
relacion directa con el sistema familiar, al menos dos de ellas -el
apoyo del padre y el apoyo de la madre- constituyen piezas
fundamentales sobre las que descansa el ajuste familiar. Tal y como
han sido operativizados en este trabajo, el apoyo social del padre y de
la madre aseguran la transmision sincera del afecto entre padres e
hijos, promueven la aceptacion del adolescente como persona,
favorece la busqueda de autonomia durante la adolescencia y permite
un intercambio de informacién simétrico entre padres e hijos. Una
familia con elevados niveles de apoyo familiar es, por tanto, una
familia funcional y con recursos para adaptarse a nuevas situaciones
durante el curso de su desarrollo. Por ello, el estudio del apoyo
familiar sirve para completar el andlisis de la relacion entre tipologias
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familiares y ajuste. Se ha realizado un anélisis de conglomerados (K-
medias) para el apoyo social del padre y de la madre por separado.
Este andlisis ha permitido configurar dos grupos de bajo y alto apoyo
social tanto del padre como de la madre. Los resultados de estos
analisis se presentan en la tabla 28 (para un descripcion detallada
puede consultarse el ANEXO CD).

Tabla 28: Grupos de bajo y alto nivel de apoyo del padre y de la
madre: descriptivos.

APOYO SOCAL PADRE APOYO SOCAL MADRE
Nivel Bgjo Nivel Aito Nivel Bgjo Nivel Ato
Minimo 37 B 38 101
Méxino 97 135 100 135
Meda 8198 11346 8651 114.%
N 35 597 273 647
Porcertaje B5.2% 64.8% 20.™% 70.3%

Para evitar que la configuracion de los grupos de bajo y alto apoyo
familiar incluya adolescentes con valores mixtos en los grupos de
apoyo del padre y de la madre (bajo/alto y alto/bajo) se han
configurado dos grupos de apoyo familiar. EI primer grupo -bajo nivel
de apoyo familiar- esta compuesto por aquellos adolescentes con bajos
niveles de apoyo del padre y de la madre; el grupo de alto apoyo
familiar incluye a sujetos de la muestra con alto apoyo del padre y de
la madre. El grupo de bajo apoyo familiar estd compuesto por 215
sujetos y el grupo de alto apoyo familiar consta de 535 sujetos
(Niwt=750). Debido a la elevada correlacion entre ambas
dimensiones, gran parte de los que tienen poco apoyo de la madre
también tienen poco apoyo del padre, por lo que los grupos muestran
una proporcion muy similar a la presentada en la tabla 28. A
continuacion se ha realizado un analisis del Ji-cuadrado para
comprobar el tipo de relacion que existe entre los niveles de apoyo
familiar y las tres tipologias familiares estudiadas. Los resultados del
Ji-cuadrado se presentan en la tabla 29 (para una consulta mas
detallada ver ANEXO CD.

311



Tabla 29: Tablas de contingencia para las frecuencias de los grupos de bajo y alto Apoyo

Familiar en las Tipologias 1, 2,y 3.

TIPO DE FAMILIA

Tipologia 1 EXTREMA RANGO MEDIO EQUILIBRADA
Bajo Apoyo (28.6%) 44.9% 26.4% 24.1%
Residuo Corregido 4.1 -1.5 -1.6
Alto Apoyo (71.4%) 55.1% 73.6% 75.9%
Residuo Corregido -4.1 15 1.6
¥2 =16.76, gl=2, p<.001
Tipologia 2 FRAGIL UNIDA FLEXIBLE RESISTENTE
Bajo Apoyo (28.6%) 65.5% 9.5% 29.5% 5.0%
Residuo Corregido 9.6 -2.0 .6 -8.1
Alto Apoyo (71.4%) 34.5% 90.5% 70.5% 95.0%
Residuo Corregido -9.6 2.0 -.6 8.1
%2 =130.94, gl=3, p<.001
Tipologia 3 RECURSOS BAJOS RECURSOS MEDIOS RECURSOS ALTOS
Bajo Apoyo (28.6%) 65.0% 24.1% 10.2%
Residuo Corregido 11.7 -2.2 -8.1
Alto Apoyo (71.4%) 35.0% 75.9% 89.8%
Residuo Corregido -11.7 2.2 8.1

%2 =150.89, gl=2, p<.001
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En cuanto al contraste de la hipdtesis de la independencia entre
apoyo familiar y tipologia familiar, todas las formas familiares
muestran una relacion significativa con el apoyo familiar (x*> =16.76,
gl=2, p<.001; y*=130.94, gl=3, p<.001; y*=150.89, gl=2, p<.001).
Un analisis mas detallado de la relacion de cada casilla en cada
tipologia, muestra que en el caso de la tipologia basada en la
curvilinealidad y la ortogonalidad de las dimensiones, tan solo las
familias extremas muestran una tendencia significativa a situarse en el
grupo de bajo apoyo familiar (residuo=9.5, p<.001). En la segunda
tipologia -linealidad y ortogonalidad- la familia fragil tiende a situarse
en el grupo de bajo apoyo familiar (residuo=9.6, p<.001) mientras que
la familia unida y la familia resistente (residuo=-2.0, p<.05; residuo=-
8.1, p<.001, respectivamente) muestran una relacion directa con la
pertenencia al grupo de alto apoyo. La tipologia basada en la
linealidad y no ortogonalidad de las dimensiones ofrece la mayor
diferenciacion estadistica para cada una de sus casillas. La familia con
pocos recursos de funcionamiento familiar muestra una tendencia muy
clara a proporcionar poco apoyo familiar (residuo=11.7, p<.001)
mientras que la familia con elevados recursos de funcionamiento
familiar situa a casi todos sus miembros en el grupo de alto apoyo
familiar (residuo=8.1, p<.001). En este sentido, tan s6lo un 10.2% de
los adolescentes que perciben niveles altos de funcionamiento familiar
perciben también poco apoyo familiar. En este tipo de clasificacion de
las familias, incluso la familia de recursos medios muestra una
significacion estadistica en su tendencia a situarse en el grupo de alto
apoyo familiar (residuo=2.2, p<.05). Estos datos aportan nueva
evidencia a favor de la tiplogia basada en la linealidad y no
ortogonalidad de las dimensiones del funcionamiento familiar, ya que
este tipo de clasificacion permite diferenciar mejor a los sujetos de la
muestra en funcion de su nivel de apoyo familiar. EI hecho de que, por
ejemplo, las familias equilibradas -en la primera tipologia familiar- no
muestren una tendencia significativa a situarse en el grupo de alto
apoyo plantea la duda de hasta qué punto este tipo de familias son tan

313



funcionales como el modelo de Olson y colaboradores (1985) supone.
En el caso de la segunda tipologia familiar, la familia flexible no
muestra ninguna relacién con el apoyo familiar y, en todo caso, su
relacion -aunque no significativa- es positiva con el grupo de bajo
apoyo (residuo=.6). Obviamente, no pueden extraerse conclusiones
con estos niveles de confianza pero si permite inferir que los niveles
mixtos del funcionamiento familiar no tienen una incidencia en el
ajuste como se presumiria en el supuesto de relaciones ortogonales.

4.2. Comunicacién Familiar y Apoyo Familiar

En este apartado se continGa con el analisis entre las caracteristicas
del sistema familiar y el apoyo familiar -configurado a partir del
apoyo social percibido en el padre y la madre-. En la tabla 30 se
presentan las correlaciones parciales controladas para género y edad
entre las dimensiones de la comunicacion familiar -apertura y
problemas- y el apoyo social del padre y de la madre.

Tabla 30: Correlaciones parciales (controlando género y edad)
entre el apoyo familiar y la comunicacion familiar.*

Apertura Medre Apertura Padre Problemas Madre Problemas Padre
Apoyo Padre 4570 696" -37F - 6470
Apoyo Medre 704770 450 - 591 -39

(1) Correcion de Borferroni (o= 05)=.006

Todas las relaciones son estadisticamente significativas (p=.000) y
destaca la magnitud de las correlaciones entre el apoyo social de uno
de los padres y su estilo comunicacional. Debido a que el apoyo social
familiar y la comunicacion familiar presentan tedricamente una
evidente vinculacion, es preciso analizar con mayor profundidad hasta
qué punto los dos tipos de variables se solapan y constituyen un
mismo constructo. En la tabla 31 se presentan los resultados del
anélisis de regresion de la comunicacién familiar y el apoyo familiar
sobre la edad.
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Tabla 31: Coeficientes de regresion para la comunicacion familiar y el
apoyo familiar sobre la edad.

Beta t p
Apertura Madre -.159 -2.839 .005
Apertura Padre -.061 -1.048 .285
Problemas Madre -.122 -2.363 .018
Problemas Padre -.075 -1.076 .282
Apoyo Padre -.091 -2.725 .007
Apoyo Madre -.082 -2.462 .014

(1) Los coeficientes son los correspondientes a cada ecuacion independiente
(2) Correcién de Bonferroni para (a=.05)=.008

Una vez aplicada la correccion de Bonferroni, tan sélo presentan
significacion estadistica los coeficientes relativos a la apertura con la
madre y al apoyo del padre (p=.005 y p=.007, respectivamente).
Ambas medidas, aunque correlacionadas, deben considerarse como
diferentes.

4.3. Estrés familiar, Afrontamiento Familiar y Apoyo
Familiar

En principio, el apoyo familiar debe caracterizar a las familias con
mejores recursos de afrontamiento y, en tanto que algunos eventos
estresantes proceden de la propia dindmica familiar, es previsible que
se relacione con una menor incidencia de los eventos vitales
estresantes. Estas relaciones se pueden contrastar en la tabla 32.

Tabla 32: Correlaciones parciales (controlando género y edad) entre
el apoyo familiar, el estrés familiar y el afrontamiento familiar.*

Estrés Reestruct. Amigosy Apoyo Apoyo Formeal Apoyo Eval. Pasiva
Familiares Espiritua \ecinos
Apoyo Padre | -3637% 3157 1717 205 1 o> -052ns
Apoyo Medre | -336" 367 204 2167 157 .008™ -053ns

(1) Correcién de Borferroni (o=.05)=003

El apoyo del padre y de la madre se relaciona consistentemente
con todas las dimensiones del afrontamiento familiar de forma
positiva (r>.119, p=.000) a excepcién de la Evaluacion Pasiva y el
Apoyo de los Vecinos, con las que no muestra significacion
estadistica. Ademas, el apoyo procedente de los padres esta asociado a
una menor incidencia de sucesos vitales estresantes en la familia (r=-
.363 y r=-.336, p=.000; para el padre y la madre respectivamente). De
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este modo, el adolescente que percibe apoyo de sus padres también
percibe menor nimero de eventos vitales y una mayor cantidad de
recursos de afrontamiento. En el caso especifico de la evaluacion
pasiva, aunque la direccion es la prevista -a mayor apoyo familiar
menor pasividad ante los problemas- la ausencia de significacion
vuelve a plantear dudas sobre la calidad de esta escala -cuya
consistencia interna era extraordinariamente baja-.

4.4. Autoestima Familiar y Apoyo Social

La autoestima familiar y el apoyo familiar, a priori, pueden parecer
constructos equivalentes. Ambos estan positivamente relacionados
con el ajuste individual (Pierce, y colaboradores, 1997) y hacen
referencia a aspectos positivos derivados del funcionamiento familiar.
De hecho, la correlacion observada en la muestra entre estas dos
variables es elevada (r=.711, p<.001). Tedricamente, sin embargo, es
posible precisar su diferencia: mientras la relacion de apoyo tiene que
ver con la percepcién de que los otros desean ayudar, el self o
autoestima se refiere a que la persona se siente en alguna forma
valiosa y valorada por los otros (en este caso, en el ambito de la
familia). Es posible que una persona sienta que le quieren ayudar y
confie en los demas sin que por ello se sienta valiosa y valorada por
aquellos (Herrero y Musitu, 1998). Obviamente, procesos continuados
de apoyo familiar derivan en un incremento de la autoestima familiar.
En la tabla 33 se presentan los resultados de la regresion lineal de
apoyo familiar y autoestima familiar sobre la edad.

Tabla 33: Coeficientes de regresién para el a?oyo del padre y de
la madre y la autoestima familiar con la edad.

Beta t p
Apoyo Padre -.091 -2.725 .007
Apoyo Madre -.082 -2.462 .014
Autoestima Familiar -.044 -1.400 .160

(1) Los coeficientes son los correspondientes a cada ecuacion independiente
(2) Correcion de Bonferroni para (o=.05)=.016

Como ya se ha comprobado, el apoyo del padre y de la madre
muestra una relacion estadistica con la edad mientras que la
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autoestima familiar no. No pueden considerarse, por tanto, como
variables equivalentes o solapadas.

4.5. Depresion y Apoyo Social

En este apartado se consideran las relaciones entre la depresion y
las dimensiones del apoyo social estudiadas. Puesto que ambas estan
relacionadas significativamente con el género y la edad, a
continuacion se presentan las correlaciones parciales controladas para
género y edad (tabla 34).

Tabla 34: Correlaciones parciales (controlando qénero y edad) entre
la depresion y las dimensiones del apoyo social.

Apoyo novio'a Apoyo Padre Apoyo Adulto Apoyo Herm Apoyo Amigola | Apoyo Medre
[ Depresicn 06T T 003s LY - 049 30"
(1) Corecion de Bonferroni (o=.05)=.008

En esta tabla, destaca la relacion observada entre la depresion vy el
apoyo del padre (r=-.325, p<.001) y de la madre (r=-.382, p<.001),
situando a los recursos de apoyo de los padres como uno de los
aspectos fundamentales del ajuste individual.

5. Para la quinta hipotesis

“ Existirdn diferencias significativas en la manifestacion de
conductas de riesgo como el consumo de sustancias, en funcién de la
tipologia familiar y la comunicacion™.

5.1. Tipologia Familiar y Consumo de Sustancias

Para comprobar la relacion entre el consumo de sustancias de los
adolescentes y la pertenencia a un tipo u otro de familia, se ha
realizado un andlisis del Ji-cuadrado de las frecuencias en cada
tipologia familiar, para los grupos de adolescentes con bajo y alto
indice de consumo de sustancias. Para elaborar los grupos de bajo y
alto consumo de sustancias se ha realizado un andlisis de
conglomerados (K-medias) incluyendo todas las wvariables, a
excepcion de otras drogas. Estos grupos de consumo de sustancias se
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han configurado a partir de una analisis de conglomerados (K-medias)
cuyos descriptivos se presentan en la tabla 35.

Tabla 35: Grupos de bajo y alto nivel de consumo de
sustancias: descriptivos.

NIVEL MEDIO DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS
BAJO ALTO
Tabaco 1 2
Café 1 2
Alcohol 5.72 11.22
Cannabis 1.03 1.56
Cons. semana 1.09 4.81
NroTaL 625 277
Porcentaje 69.2% 31.8%

En la tabla 35 se pueden observar las puntuaciones medias en cada
indice de consumo para el grupo de bajo nivel medio de consumo
(N=625) y alto nivel medio de consumo (N=277). Los centros o
medias de cada grupo definen con claridad el bajo consumo del
consumo elevado y sitian a la mayor parte de los sujetos de la muestra
en el grupo de bajo consumo (69.2%). A continuacion se presentan los
resultados del andlisis de Ji-cuadrado (tabla 36).
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Tabla 36: Tablas de contingencia para las frecuencias de los grupos de bajo y alto consumo de
sustancias en las Tipologias 1, 2,y 3.

TIPO DE FAMILIA

Tiplogia 1 EXTREMA RANGO MEDIO EQUILIBRADA
Bajo Consumo (68.9%) 69.2% 65.6% 75.8%
Residuo Corregido 1 -2.4 2.6
Alto Consumo (31.1%) 30.8% 34.4% 24.2%
Residuo Corregido -1 2.4 -2.6
¥2 =7.33, gl=2, p=.026
Tipologia 2 FRAGIL UNIDA FLEXIBLE RESISTENTE
Bajo Consumo (68.9%) 59.6% 75.0% 68.4% 76.4%
Residuo Corregido -2.8 7 -.3 2.6
Alto Consumo (31.1%) 40.4% 25.0% 31.6% 23.6%
Residuo Corregido 2.8 -7 .3 -2.6
¥2 =12.00, gl=3, p=-007
Tipologia 3 RECURSOS BAJOS RECURSOS MEDIOS RECURSOS ALTOS
Bajo Consumo (68.9%) 61.5% 74.3% 68.2%
Residuo Corregido -2.7 2.7 -.3
Alto Consumo (31.1%) 38.5% 25.7% 31.18%
Residuo Corregido 2.7 -2.7 .3

%2 =9.97, gl=2, p=.007
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La tabla 36, en su conjunto, muestra unos resultados poco
previsibles a tenor del comportamiento de las tipologias familiares al
analizar su relacion con otras variables del funcionamiento familiar, la
comunicacion y el ajuste de los adolescentes. Aunque la hipdtesis de
la independencia entre consumo Yy tipologia familiar debe ser
rechazada en todos los casos -tipologia 1 (y2 =7.33, gl=2, p=.026);
tipologia 2 (y2 =7.33, gl=2, p=.026) y tiplogia 3 (2 =7.33, gl=2,
p=.026)- el analisis especifico de cada casilla revela algunos aspectos
interesantes. En primer lugar, la familia extrema no muestra ninguna
relacion con el consumo de sustancias (residuo=.1, p>.05) mientras
que la familia de rango medio muestra la relacién inversa a la
esperada (residuo=-2.4, p<.05). En la comparacion entre estos dos
tipos de familia, podria afirmarse que en cuanto al consumo de
sustancias son las familias de rango medio las que muestran una
tendencia a situarse en el grupo de alto consumo y no asi las familias
extremas.

En lo que se refiere a la segunda tipologia, las relaciones son las
previsibles: las familias fragiles tienden a situarse en el grupo de alto
consumo (residuo=2.8, p<.001) mientras que la familia resistente se
sitia preferentemente en el grupo de bajo consumo (residuo=2.6,
p<.001). Finalmente, en la tercera tipologia no se observa una
tendencia en la familia de recursos altos a situarse en el grupo de bajo
consumo (residuo=-.3, p>.05). La familia con menos recursos muestra
una tendencia a situarse en el grupo de alto consumo (residuo=2.7,
p<.001) y la familia de recursos medios presenta una clara relacion
con la pertenencia al grupo de bajo consumo (residuo=2.7, p<.001).
No queda claro por qué la familia con recursos se clasifica de forma
diferente en los grupos de consumo y la familia con altos recursos no;
méaxime cuando el tipo de familia equivalente a la familia con altos
recursos, en la tipologia 2 -familia resistente- si que muestra las
relaciones esperadas.
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5.2. Comunicacion Familiar y Consumo de
Sustancias

La vinculacion entre una comunicacion familiar inadecuada y el
consumo y abuso de sustancias ha sido consistentemente sefialada en
la literatura cientifica (Noller y Bagi, 1985; Pons, 1995). En tanto que
los comportamientos desviados en el adolescente se hacen maés
evidentes, la dindmica familiar sufre las consecuencias en términos de
discusiones familiares y obstaculos al normal funcionamiento del
sistema familiar. En casos extremos, el propio sistema familiar puede
verse seriamente amenazado y los problemas del adolescente se
trasladan por completo a sus padres y hermanos. Para comprobar esta
relacion, se han escogido el consumo de alcohol y el consumo de
derivados del cannabis para evaluar su relacion con la presencia de
problemas en la comunicacion familiar (problemas con el padre y con
la madre). Los coeficientes de correlacion parcial -controlados para
género y edad- se presentan en la tabla 37.

Tabla 37: Correlaciones parciales (controlando género y edad)
entre el consumo de sustancias y el apoyo familiar.*

Problemas Padre  Problemas Madre  Apertura Padre Apertura Madre
Consumo de Alcohol 1197 .0827%% -.058ns -.0827%
Consumo de Cannabis .032ns .064ns -.040ns -.084%%°

(1) Correcion de Bonferroni (a=.05)=.006

Los resultados de la tabla 37 no sugieren, precisamente, una fuerte
relacion entre el consumo de sustancias y los problemas de
comunicacion con los padres. Tan sélo se observa una relacion
significativa entre el consumo de alcohol y los problemas con el
padre. Probablemente, el tipo de muestra, compuesta por poblacion
escolarizada que vive en su mayoria en familias completas, no recoja a
individuos con un elevado consumo de sustancias que permitiera
analizar esta relacion con mayor confianza.
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6. Para la sexta hipotesis

“A mayor nivel de funcionamiento y de comunicacion familiar
menor serd la implicacion del adolescente en conductas de riesgo
como el consumo de sustancias y la conducta delictiva”™.

6.1. Apoyo Familiar y Consumo de Sustancias

La relativa ausencia de problemas de comunicacion en aquellos
adolescentes que presentan mayores indices de consumo de
sustancias, puede esconder la practica indiferencia del adolescente
hacia las relaciones con sus padres. De este modo, un dialogo
inexistente o0 una total ausencia de entendimiento pueden
enmascararse por el hecho de que no exista, de hecho, un didlogo
tenso o frecuentes discusiones. El apoyo familiar proporcionado por
los padres permite identificar esta situacion. En tanto que el apoyo del
padre y de la madre tiene que ver con la percepcion que tiene el
adolescente de que es respetado y comprendido por sus padres, la
relacion de este tipo de apoyo con el consumo de sustancias
proporciona informacion adicional sobre la relacion padres-hijos. Los
coeficientes de correlacion parciales controlados para el género y la
edad se presentan en la tabla 38.

Tabla 38: Correlaciones parciales (controlando género y
edad) entre el consumo de sustancias y el apoyo familiar*

Apoyo Padre Apoyo Madre
Consumo de Alcohol -.1157% -.073=
Consumo de Cannabis -.1047 -.0647"

(1) Correcion de Bonferroni (a=.05)=.012

Tal y como se esperaba, el apoyo familiar es méas sensible a los
indices de consumo de alcohol y cannabis que los problemas de
comunicacion familiar. Conforme aumenta el consumo de alcohol,
disminuyen las puntuaciones en apoyo del padre aunque no sucede lo
mismo con el apoyo de la madre. Sigue siendo la relacion con el padre
la que es mas sensible a los indices de consumo.
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6.2. Autoestimay Consumo de Sustancias

El inicio en el consumo de drogas y la adquisicién del habito de
consumo de determinadas sustancias estéa vinculado con el inicio de la
adolescencia. Frecuentemente, el habito en el consumo de sustancias
se relaciona con el papel socializador del grupo de iguales durante el
periodo de la adolescencia. Durante este proceso de socializacion, la
existencia de un conjunto de conductas compartidas se interpreta
dentro del grupo como prueba de vinculacion y de amistad. El
consumo de sustancias, entonces, se constituye en un vinculo grupal
que permite identificar al individuo frente a otros grupos. En este
sentido, la cultura grupal fomenta un sistema de valores propio que, en
ocasiones, puede entrar en contradiccion con el sistema de valores
familiar e, incluso, social. Desde este punto de vista, la percepcion de
formar parte de un circulo de buenas amistades, estaria relacionado de
forma positiva con el consumo de sustancias y por tanto este se
relacionard de forma positiva con la autoestima social. Por el
contrario, la colision de los valores en los &mbitos escolar y familiar y
los valores del grupo de pares favorecerd una relacion negativa entre
la autoestima familiar y académica y el consumo de sustancias. Para
comprobar esta relacion, se ha realizado un anélisis de correlacion
parcial, controlando por género y edad, en las puntuaciones de alcohol
y cannabis con las puntuaciones en autoestima familiar, académica y
social. Los resultados se presentan en la tabla 39.

Tabla 39: Correlaciones parciales (controlando género y
edad) entre el consumo de alcohol y cannabis y autoestima®

Autoestima Autoestima Autoestima

Social Familiar Académica

Consumo de Alcohol 120" -1797%° -.199%°
Consumo de Cannabis .026ns -.2327%° - 1777

(1) Correcién de Bonferroni (a=.05)=.008

Los resultados de la tabla 39 confirman en parte la hipétesis de
partida. Sentirse valorado por los amigos y percibir en uno mismo
capacidad para crear y mantener amistades esta relacionado
positivamente durante la adolescencia con el consumo de alcohol. Esta
relacion viene a confirmar la vertiente social de este tipo de conductas
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e, indirectamente, sefiala uno de los procesos de socializacion mas
importantes durante la adolescencia: la socializacién a través del
grupo de pares. Con respecto a las relaciones entre la autoestima
académica y la autoestima familiar con el consumo de sustancias,
tanto por la significacion de los coeficientes como por la direccion de
los mismos parece que los valores familiares y académicos chocan con
este tipo de conductas. Esta relacion observada es bastante sélida, ya
que se refleja en todos los indices de consumo analizados y, ademas,
tienen en cuenta el efecto del género y la edad.

6.3. Apoyo Social y Consumo de Sustancias

Si el papel socializador del grupo de pares en el consumo de
alcohol es efectivo, no sélo se relacionard positivamente con la
percepcién de que una persona es amigable sino que mostrara una
vinculacion con la existencia de personas en la red social en los que se
confiay a los que se pediria ayuda. De este modo, las figuras de apoyo
que van incluyéndose en la red social durante la adolescencia -el
novio/a y algun amigo muy proximo- probablemente compartiran los
mismos valores grupales que el adolescente y por tanto mostraran una
actitud positiva ante el consumo de alcohol. Toda vez que el consumo
de alcohol en estas edades es grupal, la red de apoyo se refuerza
también gracias al consumo de alcohol compartido y la inclusion de
nuevos miembros en la red de apoyo, estd condicionado por esta
circunstancia. Para comprobar esta relacion, se ha realizado un
analisis de correlacion parcial, controlando por género y edad, entre el
apoyo social del novio/a y del amigo/a especial y el consumo de
alcohol y cannabis. Los resultados se presentan en la tabla 40.

Tabla 40: Correlaciones parciales (controlando género
y edad) entre el consumo de alcohol y cannabis y apoyo
del novio/a y amigo/a.’

Apoyo novio/a Apoyo Amigo/a
Consumo de Alcohol 1637 .036ns
Consumo de Cannabis .082% .026ns
(1) Correcién de Bonferroni (a=.05)=.012
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Nuevamente, las relaciones son las esperadas. Existe una relacion
positiva entre el apoyo del novio/a y el consumo de alcohol, aunque
no con el consumo de derivados del cannabis. En el caso del apoyo del
amigo/a no existe una relacion significativa con el consumo.

6.4. Tipologia Familiar y Conductas Delictivas

El analisis de las tipologias familiares en funcion del namero de
conductas delictivas expresadas por sus miembros no proporciona
significacion estadistica para ninguna de las tres tipologias, aun
cuando este analisis se ha realizado para los grupos de género por
separado. Tipologia 1: chicos (x* =2.41, gl=2, p=.298) y chicas (3
=1.27, gl=2, p=.530); Tipologia 2: chicos (x* =2.45, gl=3, p=.484) y
chicas (y* =2.65, gl=3, p=.448); Tipologia 3: chicos (x* =1.70, gl=2,
p=.426) y chicas (y3? =2.32, gl=2, p=.307). Estos analisis se pueden
consultar en el ANEXO CD. En la tabla 41 se presentan los
estadisticos descriptivos y las frecuencias derivadas del analisis de
conglomerados realizado al dividir en dos grupos la muestra: bajo
nivel de conductas delictivas y alto nivel de conductas delictivas.

Tabla 41: Grupos de bajo y alto nivel de conductas
delictivas: descriptivos

NIVEL DE CONDUCTAS DELICTIVAS

BAJO

ALTO

Media

1.98

10.43

Minimo

00

07

Méximo

06

23

N

860

174

Porcentaje

77.1%

22.9%

6.5. Comunicacion, Apoyo Familiar y Conductas
Delictivas

A continuacion se analiza la relacion de las conductas delictivas en
el adolescente y su relacion con los padres, incluyendo el clima
comunicacional y la percepcion de apoyo del padre y de la madre. En
la tabla 42 se presentan las correlaciones parciales, controladas por
género, entre los problemas de comunicacion con los padres, el apoyo
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percibido de los padres y la conducta delictiva del adolescente fuera
de la familia.

. Tabla 42: Correlaciones parciales (controlando género) entre el |
numero de conductas delictivas y el apoyo y la comunicacion familiar

Prodemes Probdemes Padre  AperturaMedre  Apertura Padre Apoyo Medre Apoyo Padre
Medre
Condlctas 061ns .02rs -086ms -012ns -00g™ " -041ns
Delictives
(1) Correcion de Borferroni (o=06)=.008

Tan solo el apoyo de la madre se relaciona significativamente con
el nimero de actos delictivos, asumiendo un error tipo | ligeramente
mayor al .05. La direccion de esta relacion es la esperada: a mayor
namero de actos delictivos, la relacion con la madre es peor.

6.6. Autoestima, Apoyo Social y Conductas
Delictivas

Los actos transgresores en la escuela, de acuerdo con Emler,
Ohana y Dickinson, (1990), son un indicador de la actitud hacia la
escuela y, por extension, hacia el sistema social como un todo. Es
previsible por tanto encontrar alguna relacion entre la autoestima
académica -la percepcién que el adolescente mantiene sobre su
funcionamiento escolar- y la realizacién de actos delictivos. Ademas,
de forma equivalente a lo que se observaba entre la autoestima social
y el consumo de sustancias, este tipo de actos se realizan
habitualmente en compafila y contienen un importante valor
socializador en el grupo de iguales. Se esperara por tanto una
asociacion positiva entre este tipo de actos y la autoestima social. El
mismo argumento puede aplicarse con respecto a las figuras de la red
de apoyo del adolescente que no tienen que ver con la familia: novio/a
y amigo/a. Los coeficientes de correlacion parcial, controlados por
género y edad, para la autoestima académica y social, el apoyo del
novio/a y amigo/a y el nimero de actos delictivos se presentan en la
tabla 43.
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Tabla 43: Correlaciones parciales (controlando género) entre el
namero de conductas delictivas y la autoestima académica y social y
el apoyo del novio/a y amigo/a.*

Autoestima Académica Autoestima Social Apoyo Novio/a Apoyo Amigo/a

Conductas Delictivas .049ns -.050ns .004ns -.043ns

(1) Correcion de Bonferroni (0=.05)=.012

Nuevamente, las relaciones de la CD con otras variables con las
que estd tedricamente relacionado no presentan significacion. Estos
resultados, junto con los analisis previos realizados, plantean una duda
sobre la validez del cuestionario. Sin duda, en contra de los resultados
de los trabajos de Emler y Reicher (1995), las puntuaciones de la CD
estan no solo ligadas a la deseabilidad social sino que plantean la duda
de si aquellos que mas transgreden no estaran también transgrediendo
las respuestas al cuestionario. No hay que olvidar que el pase de estos
instrumentos se ha realizado en el contexto del aula y, por tanto, la
reaccion ante la autoridad a la que se refiere Emler puede reflejarse en
la cumplimentacion de este instrumento.

7. Para la séptima hipoétesis

“El apoyo social percibido por el adolescente actuard como
mediador o reductor del efecto negativo que los problemas de
funcionamiento ejercen sobre el ajuste psicosocial del adolescente™.

7.1. Estrés familiar, recursos familiares y ajuste
familiar e individual

En el capitulo V (apartado instrumentos) se han presentado las
cualidades psicométricas de los instrumentos utilizados para esta
recogida de datos. Ademas, se ha analizado en detalle la pertinencia
de asumir el comportamiento del funcionamiento familiar de forma
curvilinea con respecto al ajuste de la familia y sus miembros (Olson y
colaboradores, 1985) en oposicion a otras orientaciones tedricas que
mantienen que las dimensiones del funcionamiento familiar presentan
una relacion directa con el ajuste y la adaptacion familiar (McCubbin,
Thompson y McCubbin, 1996). Finalmente, como una derivacion
I6gica de ésta Gltima hipdtesis, y debido al comportamiento de los
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instrumentos que evallan el funcionamiento familiar (FACES-III), se
ha estudiado la pertinencia de eliminar la ortogonalidad de las
dimensiones del funcionamiento familiar y asumir que cualquier
combinacion de ambas que maximice el nivel global de adaptabilidad
y cohesidn esta relacionado de forma positiva con el desarrollo de la
familia y el ajuste de sus miembros. Para contrastar empiricamente
estas tres posturas se ha utilizado el analisis del Ji-cuadrado, cuya
adecuacion a éste tipo de analisis ha sido defendida por Olson y
colaboradores (1985) y McCubbin, Thompson y McCubbin (1996).
En general, este analisis ha proporcionado resultados desalentadores
para la hipoétesis de la curvilinealidad y ha mostrado que la hipétesis
de la ortogonalidad no funciona de forma consistente a través de todas
las variables analizadas. Antes de continuar, se presenta una sintesis
de los resultados obtenidos en estos anélisis (tabla 44).
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Tabla 44: Sintesis de los resultados de las tablas de contingencia de los ambitos familiar e individual
en las Tipologias 1, 2, y 3.

Tipologias del Funcionamiento Familiar
Tipologia 1 Tipologia 2 Tipologia 3
Extrema | Rango M | Equilib. Fragil | Unida. | Flex. | Resis. Pocos | Recursos | Elevados
Recursos Medios Recursos

Estrés Familiar + + - - + R R
Afrontamiento Familiar - + - +
Autoestima Familiar(1) - + - + +
Animo Depresivo(1) + +
Apoyo Familiar (padre y madre) - - + + - + +
Consumo de Sustancias - + + + -
Conductas Delictivas

(1) Para el grupo de elevados eventos vitales
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La zona sombreada de la tabla 44 indica ausencia de relacion
estadisticamente significativa entre la casilla y la variable indicada en
la primera columna. Cuando no existe significacion para la variable y
una tipologia en general, toda la fila estd sombreada -caso de
autoestima familiar y animo depresivo para la tipologia 1-. El signo
‘+” indica que existe una relacion positiva y significativa y el signo -’
indica significacion y relacion negativa. El hecho de sombrear la no
significacion permite valorar de forma intuitiva y rapida la eficacia de
cada tipologia para discriminar puntuaciones en las variables de la
primera columna. Asi, de las 21 casillas de la tipologia 1 -de los 21
analisis realizados- tan sélo 4 han mostrado significacion (19.4% de
significacion); en el caso de la tipologia 2 este porcentaje sube al 50%
mientras que en la tipologia 3 alcanza el 71.4%. Estos porcentajes no
constituyen ninguna prueba de hipotesis pero si aventuran lo que se
puede observar analizando con mas detalle la tabla 44. En primer
lugar, la influencia de la familia extrema en ocasiones es la esperada -
mayor nivel de estrés familiar y menor nivel de apoyo del padre y de
la madre- y en otras ocasiones esta ausente -afrontamiento familiar,
autoestima familiar y animo depresivo, cuando el nivel de estrés
familiar es elevado-. La influencia de la familia equilibrada siempre
estd ausente y cuando muestra significacion la direccion es opuesta a
la esperada -las familias equilibradas evidencian una relacion positiva
con el consumo de sustancias en el adolescente-. En el caso de la
tipologia 2, las casillas mas sensibles a las diferentes variables son las
extremas -familia fragil y familia resistente-. La familia flexible no
muestra relacién con ninguna variable ni del sistema familiar ni del
ajuste del adolescente y la familia unida tan solo es sensible al estrés
familiar y al apoyo familiar. Por ultimo, la tipologia 3 se comporta, en
cuanto a los extremos, de manera similar a la tipologia 2: es sensible a
las puntuaciones de todas las variables, con la excepcion de la relacion
entre la familia con elevados recursos de funcionamiento familiar y el
consumo de sustancias, que no es significativa. La categoria
intermedia mantiene la relacion esperada con las variables, pero en
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cuanto al afrontamiento familiar y el animo depresivo las relaciones
no son significativas.

El comportamiento irregular de la tipologia 1, junto con la poca
relacion entre las variables intermedias de la tipologia 2 y las variables
analizadas, permiten afirmar que: a) los niveles de cohesion vy
adaptabilidad no tienen una relacion curvilinea con el ajuste familiar e
individual, y; b) no existe justificacion estadistica para mantener la
hipotesis de relaciones ortogonales entre la cohesion y la
adaptabilidad. De hecho, cuanto mas sensibles son las puntuaciones de
cohesion y adaptabilidad a las diferentes caracteristicas del sistema
familiar es cuando se combinan niveles bajos o niveles altos en ambas.
Incluso una combinacion de niveles intermedios de cohesion vy
adaptabilidad muestra mayor relacion con las caracteristicas del
sistema familiar que una combinacion de niveles alto/bajo o bajo/alto.
La explicacion de este hecho reside en que los elevados niveles de
cohesién -0 adaptabilidad- pierden su capacidad de diferenciar entre
las variables del sistema familiar cuando se combinan con niveles
bajos en cohesion -o adaptabilidad-. Al seleccionar solo las categorias
extremas de la tipologia 2, el comportamiento es practicamente
equivalente al de las categorias extremas de la tipologia 3. En
posteriores analisis sélo se contemplaran los grupos extremos de la
tipologia 3 para configurar los grupos de bajo y alto funcionamiento
familiar, tal y como sugieren los resultados obtenidos en esta
investigacion.

Una vez analizada la influencia del funcionamiento en el sistema
familiar, se pasa a estudiar con mayor detenimiento la comunicacién
familiar. En primer lugar se ha realizado un analisis de conglomerados
para diferenciar en la muestra a los adolescentes que mantienen bajos
niveles de comunicacion familiar con los padres de aquellos que
perciben una comunicacion positiva. A traves de este andlisis se han
configurado dos grupos de comunicacion en funcién de las variables
apertura y problemas en la comunicacion (para una descripcion
detallada de los resultados, ver ANEXO CD). Las medias de los
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grupos para cada variable asi como la frecuencia de puntuaciones en
cada grupo se presentan en la tabla 45.

Tabla 45: Grupos de bajo y alto nivel de comunicacién
familiar: descriptivos.

GRUPOS DE COMUNICACION FAMILIAR

BAJA ALTA
Apertura Madre 33.96 42.05
Apertura Padre 25.50 38.98
Problemas Madre 28.46 23.78
Problemas Padre 31.71 23.68
Noow 419 460
Porcentaje 47.7% 52.3%

El grupo de baja comunicacion familiar se caracteriza por un nivel
menor de apertura con el padre y la madre y un nivel mayor de
problemas con ellos. El grupo de alta comunicacion con los padres
muestra una tendencia opuesta: elevado nivel de apertura y bajo nivel
de problemas. ElI numero de familias clasificadas como baja
comunicacion (N=419) es similar al de las familias con alta
comunicacion (N=460). Una primera forma de comprobar hasta qué
punto la comunicacién familiar estd relacionada con procesos
positivos de ajuste en el sistema familiar consiste en relacionar los
niveles de comunicacion familiar con aquellos aspectos del sistema
familiar que también constituyen recursos de la familia. Para ello se ha
realizado un analisis discriminante en el que las variables mas
importantes del sistema familiar analizadas -a excepcion del
funcionamiento familiar- han sido incluidas como variables
independientes para diferenciar a los grupos de baja y alta
comunicacion. Este tipo de anélisis no solo permite conocer cudl es la
relacion de las variables independientes con la variable de
agrupamiento, sino que a través de su procedimiento de clasificacion
permite una estimacién de la capacidad predictiva de la funcion
discriminante. Los ANOVAS univariados entre las puntuaciones de
cada variable independiente en los grupos de comunicacion se
presentan en la tabla 46.
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Tabla 46: Analisis univariado de la diferencia de medias en los
grupos de baja y alta comunicacion.’

Lambda de
Wilks F gll gl2 Sig.

Autoestima Familiar ,763 234,272 1 755 ,000
Reestructuracion ,930 56,532 1 755 ,000
Apoyo Am. y Fam. ,954 36,226 1 755 ,000
Apoyo Espiritual 969 24,364 1 755 000
Apoyo Formal 972 21,635 1 755 ,000
Apoyo Vecinos ,989 8,477 1 755 ,004
Apoyo Social

,635 434,077 1 755 ,000
Padre
Apoyo Social

734 274,081 1 755 ,000
Madre

(1) Correcion de Bonferroni (a.=.05)=.006

Como puede apreciarse en esta tabla, todas las dimensiones del
sistema familiar incluidas en el analisis muestran significacion
estadistica en funcion de la baja o alta comunicacion. La existencia de
significacion estadistica en las puntuaciones de cada variable
independiente puede tomarse como un indicador de que los grupos son
realmente diferentes en esas variables. No se presentan las medias
puesto que, posteriormente, al analizar la matriz de estructura podra
estudiarse la relacion de cada variable con el nivel de comunicacion.
En la tabla 47 se presenta el anélisis del estadistico resultante de la
comparacion multivariada de los dos grupos (Lambda de Wilks) junto
con la correlacion canonica.

Tabla 47: Estadisticos multivariados y nivel de significacion
para la funcion discriminante.

Correlacion Lambda de
Canonica Wilks Chi-cuadrado gl Sig.

,630 ,603 380,153 8 ,000

Debido a que la variable de agrupacién tiene dos categorias, solo
es posible extraer una funcion discriminante. La correlacion candnica
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es de r=.630 y se puede interpretar como la capacidad de
discriminaciéon de la funcion. Asi, cuando los grupos no son muy
diferentes en las variables analizadas todas las correlaciones son bajas
ya que no puede haber discriminacion si no existen diferencias
previas. EI Lambda de Wilks es un estadistico multivariado que refleja
las diferencias de los grupos de la variable dependiente a lo largo de
un conjunto de variables independientes. Valores de Lambda
proximos a 0 indican una alta discriminacion -las medias de los
grupos estan muy separadas-. Lambda incrementa hacia su maximo de
1, lo que implica que cada vez es menor la diferencia entre los grupos.
Asi, cuando Lambda es igual a 1, las medias de los grupos son
idénticas. Esta magnitud puede transformarse para tener una
distribucion x2lo que permite asociar -dados unos grados de libertad-
una significacion estadistica. En este caso, para una puntuacién y2de
380.15 con 8 grados de libertad, la probabilidad asociada es p<.0001.
El andlisis discriminante proporciona ademas una correlacion de cada
variable con la funcidn discriminante, que suele interpretarse de forma
equivalente a las saturaciones en un analisis factorial. Estas
correlaciones se presentan en la tabla 48.

Tabla 48: Matriz de estructura de la funcion
discriminante: correlaciones con la funcién

Funcién

1

Apoyo Social

Padre 934
Apoyo Social

Madre 142
Autoestima Familiar ,686
Reestructuracion ,337
Apoyo Am/Fam ,270

Al Espiritual
poyo Espiritua 21

Apoyo Formal ,209
Apoyo Vecinos ,131
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Atendiendo a la tabla 48 se observa que el apoyo social del padre
presenta una correlacion elevada con la funcion (r=.934) al igual que
el apoyo social de la madre (r=.742). La autoestima familiar también
aparece muy relacionada con los procesos comunicacionales en la
familia (r=.686). Las restantes dimensiones muestran correlaciones
moderadas, pero todas ellas positivas. Siguiendo la logica de la
interpretacion de las saturaciones en el andlisis factorial, la funcién
discriminante obtenida tiene en cuenta fundamentalmente el apoyo
familiar y la autoestima familiar; las estrategias de afrontamiento
familiar ocupan un lugar secundario en la funcién. Para conocer el
significado de estas correlaciones, se presentan en la tabla 49 los
centroides de la funcion discriminante.

Tabla 49: Centroides de la funcion para los grupos de baja
y alta comunicacion

L Funcién
comunicacion

familiar 1
Baja -,842

Alta ,780

Las familias con niveles bajos de comunicacion son discriminadas
por la funcion hacia el polo negativo mientras que las de alta
comunicacion se sitdan en el polo positivo. Ello quiere decir que
aquellas familias con un adecuado nivel de comunicacion familiar
presentan también altos niveles de apoyo del padre y la madre y
autoestima familiar elevada. Los recursos de afrontamiento familiar,
aunque relacionados, estan menos vinculados a este tipo de familia
pero tambien son caracteristicos de ella. Finalmente, para comprobar
la capacidad predictiva de la funcién, se presenta en la tabla 50 la
clasificacion de los sujetos de la muestra en funcion de los
coeficientes de la funcion discriminante.
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Tabla 50: Resultados de la clasificacion del analisis discriminante
(Pprevia=.5) para el total de la muestra

Grupo de pertenencia

L pronosticado
comunicacion

familiar Baja Alta Total
Original Recuento Baja 271 93 364
Alta 49 344 393
% Baja 74,5 255 100,0
Alta 12,5 87,5 100,0

Clasificados correctamente el 81.2%

El porcentaje medio de sujetos bien clasificados por la funcién es
de 81.2%, un porcentaje elevado. Atendiendo a la distribucion de los
errores en la clasificacion se observa que el conjunto de variables
predice mejor el grupo de alta comunicacion (87.5%) que el de baja
comunicacion (74.5%). Estos son sujetos con bajos niveles en las
variables independientes que, no obstante, perciben una comunicacién
positiva con los padres. Obviamente, los procesos familiares son lo
suficientemente complejos como para no esperar una prediccion del
100%. Un nuevo analisis discriminante para los casos mal clasificados
(N=142), a partir de las mismas variables, muestra que la funcion
discriminante (y2de 120.88 con 8 grados de libertad; reansnica=-757) €S
capaz de clasificar correctamente al 97.2% de los casos,
equivocandose tan sélo en 4 casos. Con esta funcién, la mayor
correlacion la presenta el apoyo social de los padres (r=.820) seguida
del apoyo social de la madre (r=.480), la autoestima familiar (r=.250)
y el apoyo espiritual (r=.164). Son precisamente en estas variables en
las que los sujetos presentan puntuaciones contrarias a las esperadas:
mayores en el grupo de baja comunicacion y menores en el grupo de
alta comunicacion (ver ANEXO CD). Para contrastar esta idea se
presenta el andlisis univariado de las puntuaciones de las variables
independientes en los grupos de sujetos mal clasificados (tabla 51).
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Tabla 51: Andlisis univariado de la diferencia de medias en los
grupos de baja y alta comunicacién.’

Lambda de
Wilks F gl1 gl2 Sig.

Autoestima Familiar ,918 12,513 140 ,001
Reestructuracion ,990 1,372 140 243
Apoyo Am/Fam ,980 2,839 140 ,094
Apoyo Espiritual

POyo ESpIritu 963 5,364 140 022
Apoyo Formal ,982 2,632 140 , 107
Apoyo Vecinos 1,000 ,055 140 ,814
Apoyo Social

poyo Soct 509 134,842 140 000
Padre
Apoyo Social

,752 46,117 140 ,000

Madre

(1) Correcion de Bonferroni (a.=.05)=.006

El analisis de varianza muestra que, ordenadas por el tamafio de la
F, las variables que mas se diferencian entre los dos grupos de sujetos
mal clasificados son el apoyo social del padre, de la madre, la
autoestima familiar y el apoyo espiritual. En la tabla 52 se presentan
las medias en las puntuaciones de las variables que muestran

significacion.
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Tabla 52: Puntuaciones medias de las variables
predictoras para los sujetos mal clasificados®

Erroresen la

clasificacion Media
Autoestima
Grupo 1 Familiar 25,6237
Apoyo Espiritual 72903
Al Social
poyo Sotia 110,2151
Padre
Apoyo Social
Madre 111,8710
Autoestima
Grupo 2 - 23,8367
Familiar
Al Espiritual
poyo Espiritual 61224
Al Soci
poyo Social 93.2041
Padre
Apoyo Social
Madre 99,6122

(1) Grupo 1: Sujetos con baja comunicacién clasificados en el grupo de alta comunicacion
Grupo 2: Sujetos con alta comunicacion clasificados en el grupo de baja comunicacion

Como se aprecia en la tabla 52, los adolescentes del grupo de baja
comunicacion que han sido clasificados como pertenecientes al grupo
de alta comunicacion muestran una media significativamente mayor
en todas las dimensiones. La misma conclusion se obtiene al examinar
los centroides de la funcidn discriminante en los grupos (tabla 53).
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Tabla 53: Centroides de la funcidn para los grupos de baja
y alta comunicacion.

Funcién
Errores en la

clasificacién 1

Bajo
clasificado ,863
alto

Alto
clasificado -1,637
bajo

La funcién sitia al grupo 1-clasificados como grupo alto de
comunicacion cuando se pertenece al grupo bajo de comunicacion- en
el polo positivo, lo que significa que las mayores puntuaciones en las
variables independientes en los sujetos mal clasificados tienden a
situarlos en el grupo alto, cuando debieran clasificarse como bajo.
Estos resultados son equivalentes al andlisis de la varianza y la
inspeccion de las medias y constituyen dos maneras de analizar la
misma situacion.

Este grupo de 142 sujetos constituyen, en principio, una amenaza
para la teoria, ya que percibiendo menor nivel de apoyo familiar (del
padre y de la madre) perciben a la vez niveles altos de comunicacion
familiar con el padre y con la madre -sujetos que son del grupo de baja
comunicacion y se clasifican como alta comunicacion- o percibiendo
niveles altos de apoyo familiar se sitlan en el grupo de baja
comunicacion. Un andlisis del Ji-cuadrado en estos 142 sujetos para
analizar la independencia de pertenecer al grupo alto/bajo apoyo
familiar (ver ANEXO CD para las caracteristicas de estos grupos) y
pertenecer al grupo de baja/alta comunicacion aporta nuevamente
evidencia de este comportamiento anomalo. Los resultados se
presentan en la tabla 54.
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Tabla 54: Tablas de contingencia para las frecuencias de los grupos
de bajo y alto apoyo familiar y los grupos de baja y alta comunicacién
familiar (N=112).

COMUNICACION FAMILIAR
Baja Alta
Baja Apoyo Familiar (15.2%) 02.4% 53.6%
Residuo Corregido -6.5 6.5
Alto Apoyo Familiar (84.8%) 97.6% 46.4%
Residuo Corregido 6.5 -6.5
x2 =42.74, gl=1, p=.000

Esta tabla presenta con claridad como los sujetos mal clasificados
por el andlisis discriminante tienden a situarse en los grupos de bajo
apoyo familiar cuando la comunicacién con los padres es buena
(residuo=6.5, p<.001) y en los grupos de alto apoyo familiar cuando la
comunicacion es deficiente (residuo=6.5, p<.001). El analisis del Ji-
cuadrado es significativo (y? =42.74, gl=1, p=.000).

Estos analisis han permitido diferenciar dos tipos de adolescentes
en funcion de los recursos del sistema familiar -exceptuando el
funcionamiento familiar-. Aquellos adolescentes cuya mejor
percepcién del sistema familiar va asociada con una buena
comunicacion y su peor percepcion con una mala comunicacion. Y
aquellos sujetos que perciben la calidad de los recursos familiares
inversamente relacionada con la comunicacién familiar.

7.2. En sujetos bien clasificados

El analisis de los sujetos bien clasificados supone asumir que en
estos sujetos la teoria funciona. Su comunicacion familiar esta
relacionada con la forma en que la familia afronta las situaciones
dificiles, con su percepcién de las relaciones familiares y con la
confianza y percepcion de apoyo de los padres. En tanto que la teoria
funciona, es conveniente analizar si el nivel de comunicacion familiar
muestra alguna interaccion con el funcionamiento familiar en la
explicacion del ajuste familiar atendiendo, por ejemplo, al nivel de
estrés familiar experimentado durante los ultimos doce meses. Los
resultados de éste analisis se presentan en la tabla 55.
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Tabla 55: Factorial general 2*2 para eventos y
comunicacion*funcionamiento familiar

Variable dependiente: Sucesos Vitales

Suma de

cuadrados Media
Fuente tipo 111 gl cuadratica F Sig.
Comunicacion

unicacl 180,090 1 180,090 11,524 001

Familiar
Funci i
unclonamiento 89,347 1 89,347 5,717 017
Familiar
COM * FUN 76,111 1 76,111 4,870 ,028
Error 5532,035 354 15,627
Total 19910,000 360

Como se aprecia en esta tabla, la existencia de interaccién entre la
comunicacion familiar y el funcionamiento familiar indica que existen
diferentes niveles de estrés familiar en las distintas combinaciones del
grupos de comunicacién*funcionamiento (F;354=4.87, p=.028). La
existencia de efectos de la interaccion aconseja no analizar los efectos
principales (Stevens, 1992). A continuacion se presenta el contraste de
medias en los 4 grupos de la interaccién (tabla 56).
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Tabla 56: Comparacion entre las medias de estrés familiar para los
niveles de los factores comunicacion y funcionamiento familiar*

Variable dependiente: Estrés Familiar

Diferencia
de medias
() MEDIAS (J) MEDIAS (1) Error tipico Sig.
Fun-bajo 2,00 AT79 ,894 1,000
Com-baja
1 3,00 -,0010 ,694 1,000
4,00 3,0348 ,458 ,000
Fun-bajo 1,00 - 4779 ,894 1,000
Com-alta
2 3,00 -,4884 1,024 1,000
4,00 2,5569 ,882 ,024
Fun-alto 1,00 ,0010 ,694 1,000
Com-baja
3 2,00 ,4884 1,024 1,000
4,00 3,0453 ,678 ,000
Fun-alto 1,00 -3,0348 ,458 ,000
Com-alta
4 2,00 -2,5569 ,882 ,024
3,00 -3,0453 ,678 ,000

(1) La significacion de las medias es al nivel de .05 al corregir por Bonferroni

El contraste entre las medias indica que todos los grupos tienen
una media mayor en estrés familiar que el grupo con alto
funcionamiento familiar y alta comunicacion familiar (el grupo 4 es
significativamente diferente a los restantes grupos). Entre los demas
grupos no se observan diferencias significativas. La representacion
visual del gréafico 4 ilustra estas relaciones.
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Gréafico 4: Representacién grafica de los efectos de la
interaccién y efectos principales en el estrés familiar para los
niveles de los factores comunicacién y funcionamiento

Estrés Familiar

8

Grupol=7.47 Grupo 2=7.48
7.
6

Grupo 3=7.00 Grupo 4=4.44

Comunicacion
5
Baja

4 Alta
Bajo Alto

Funcionamiento Familiar

En este grafico se puede observar la significativa disminucién del
nimero de eventos vitales en aquellas familias que tienen buena
comunicacion familiar y buen funcionamiento familiar. EI nimero de
eventos vitales en el grupo de baja comunicacion no es sensible a la
presencia de buen o mal funcionamiento familiar. Sélo el grupo de
alta comunicacion, cuando ademas, tiene un buen funcionamiento
familiar, registra un nivel inferior de estrés familiar en comparacion
con los otros grupo. De hecho se observa una reduccion en el nimero
de eventos vitales de aproximadamente el 40%. La existencia de
interaccion entre las dimensiones de la comunicacion y el
funcionamiento familiar sugiere diferenciar a dos tipos de familias:
aquellas en que estos recursos son maximos y el resto de familias o
bien con niveles bajo/bajo o una mezcla de alto/bajo en ambas
caracteristicas (grupos 1, 2 y 3). Esta clasificacion permite estudiar
con detalle el tipo de ajuste individual que se produce entre los
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miembros de un tipo u otro de familia. La distribucion de las familias
en funcidn de estos dos grupos se presenta en la tabla 57.

Tabla 57: Distribucion los sujetos de los grupos bajo
y alto nivel de recursos familiares
(comunicacién+funcionamiento)

RECURSOS DEL SISTEMA FAMILIAR
BAJO/MEDIO ALTO
N 204 171
Sexo
Chicos 88 70
Chicas 113 97
Tipologia 1
Extrema 56 26
Rango Medio 148 145
Equilibrada 1 -
Tipologia 2
Fragil 99 -
Flexible 96 72
Resistente 9 99
Tiplogia 3
Pocos Recursos 160
Medios Recursos - -
Altos Recursos 44 171

El grupo que contiene a las familias con recursos bajos -baja
comunicacion y bajo funcionamiento-y medios estd compuesto por
204 sujetos, 88 chicos y 113 chicas. En cuanto a la distribucién de las
tipologias familiares en este grupo, se observa que la nueva
distribucion de familias dejaria sin familias equilibradas en la
categoria de altos recursos familiares y con tan solo 1 familia
equilibrada en el grupo 1. Con respecto a la tipologia 2, tan s6lo hay 9
familias resistentes con bajos recursos, mientras que en la tipologia 3
hay 44 familias con altos recursos en el grupo 1 y el grupo 2 esta
compuesto integramente por familias con elevados recursos de
funcionamiento familiar. Para contrastar la presencia significativa de
chicos o chicas en cualquier nivel de edad en las familias con
bajos/medios y altos recursos familiares se ha realizado un andlisis de
regresion logistica en el que la variable dependiente tiene dos niveles
(0: bajos/medios recursos; 1: altos recursos) y las variables predictoras
son el género (0: chicos; 1: chicas) y la edad (variable continua).
También se ha incluido como variable predictora el término de la
interaccion (edad*género). Los resultados se presentan en la tabla 58.
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Tabla 58: Coeficientes de regresion logistica del género y la edad
sobre la pertenencia a las categorias de bajo y altos recursos

familiares®
Wald (gl=1) R p
Género 5571 .000 .4554
Edad 2.3290 -.025 .1270
Género*Edad .7063 -.000 .4007
Ajuste del Modelo 1°=7.85; gl=3; p=.110

(1) R son los coeficientes de correlacién parciales
(2) Para Wald<2 (gl*2) R=.000

La ausencia de significacion estadistica para los coeficientes de
correlacion parcial indica que no existe relacion entre ser chico/chica,
tener un determinado nivel de edad y tener mayor probabilidad de
situarse en el grupo de altos recursos familiares. El test de ajuste del
modelo (y?=7.85; gl=3; p=.110) indica que los coeficientes de la
ecuacion no son distintos de 0. No existe por tanto una tendencia en
los sujetos de la muestra a situarse en un tipo u otro de familia en
funcién ni de la edad, ni del género, ni de ninguna combinacién de
edad y género.

7.2.1. Ajuste familiar y ajuste individual

Una vez identificadas a estas familias, se ha analizado el ajuste
individual de los adolescentes miembros de ellas. La razén para
realizar estos analisis es conocer hasta qué punto ambos grupos de
familias también permiten diferenciar las puntuaciones de las
variables de caracter méas individual incluidas en el modelo. Si el
ajuste y la adaptacion familiar son claves para el desarrollo y
pervivencia en el tiempo del sistema familiar, es preciso vincular las
propias necesidades del sistema familiar con las necesidades de sus
miembros. Un ajuste familiar adecuado, como el que se ha
comprobado en las familias definidas como con altos recursos, deberia
acompariarse de un ajuste adecuado de sus miembros.

Ajuste familiar y autoestima: En primer lugar, se ha contrastado
la hipotesis de que las familias con elevados recursos promueven el
bienestar de los miembros a través de una mejor percepcion de si
mismos -autoestima-. Esto no solo se observard en la autoestima
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familiar, cuya influencia ya se ha analizado, sino en las restantes
dimensiones del “si mismo”. De este modo, si la familia opera como
un laboratorio en el que los hijos aprenden a entender el mundo de las
relaciones sociales, en aquellas familias con buenos recursos
familiares los niveles de valoracion del self serdn mayores que en
aquellas familias con menos recursos familiares. La autoestima social,
en tanto que valoracion que realiza el adolescente sobre sus relaciones
sociales (extrafamiliares) permite contrastar esta hipétesis. Para evitar
que el efecto se confunda con el efecto del estrés familiar -las familias
CON menos recursos experimentan mas estrés familiar- se ha incluido
el estrés familiar como factor para comprobar su efecto en los niveles
de la variable ‘recursos familiares’. Los resultados se presentan en la
tabla 59.
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Tabla 59: Factorial General 2*2 de las puntuaciones en autoestima social con recursos
Familiares y estrés familiar como factores.*

Variable dependiente: Autoestima Social

Suma de

cuadrados Media PUNTUACIONES MEDIAS
Fuente tipo 11 gl cuadratica F Sig. Bajos Altos
RECURSOS 276,239 1 276,239 17,396 ,000 22,060 24,150
Estrés 104,535 1 104,535 6,583 ,011 23,750 22,470
s E(slttéls?SOS 4,778 1 4,778 ,301 ,584
Error 5795,931 365 15,879
Total 197354,000 369

(1) La significacion de las medias es al nivel .05
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En la tabla 59 se observa que no existe interaccion entre el estrés
familiar y los recursos familiares al analizar las puntuaciones en
autoestima social. Existe un efecto principal del estrés familiar
(F1365=6.58; p=.011) y de los recursos familiares (F13s5=17.39;
p=.000) La comparacion entre las medias muestra que aquellos
adolescentes que indican vivir en familias con mas recursos familiares
también expresan un nivel mayor de autoestima social. El estrés
familiar también esté relacionado de forma negativa con la autoestima
social: a mayor nivel de estrés familiar menor autoestima social

Ajuste familiar y depresion: Otro de los aspectos relacionados
con el ajuste individual es la depresion. Esta también se vera afectada
por el funcionamiento familiar y los procesos comunicaciones que la
caracterizan. Para comprobarlo se ha realizado un analisis de las
puntuaciones en depresion (ANOVA) con el grupo de recursos
familiares y el grupo de bajo y alto estrés familiar como factores. Al
incluir el estrés familiar como factor se pretende controlar la relacion
entre el estrés familiar y la depresion y separar los efectos del nivel de
estrés familiar y del tipo de familia. Los resultados se presentan en la
tabla60.
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Tabla 60: Factorial General 2*2 de las puntuaciones en depresion con recursos familiares
y estrés familiar como factores."

Variable dependiente: Animo depresivo

Suma de

cuadrados Media PUNTUACIONES MEDIAS
Fuente tipo 1l gl cuadrética F Sig. Bajo Alto
RECURSOS 3354,388 1 3354,388 29,572 ,000 46,990 39,460
Estrés 963,024 1 963,024 8,490 ,004 41,340 45,280
SIIEE(SZtiI:SOS 4,161 1 4,161 ,037 ,848
Error 40608,336 358 113,431
Total 720575,000 362

(1) La significacion de las medias es al nivel .05
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El andlisis de la interaccion estrés*recursos no es significativo
(F1356=0.37; p=.848). Si que existen efectos principales en el estrés
familiar (F1355=8.94; p=.004) y los recursos familiares (F35s=29.57;
p=.000). El contraste de las medias indica que los adolescentes de
familias con mas recursos familiares muestran menores niveles de
depresion lo que apoya la idea de partida de que también éste
indicador del ajuste individual estéa influido por la dindmica familiar.
También se comprueba que los adolescentes que experimentan mas
estrés familiar se perciben mas deprimidos.

Ajuste familiar y apoyo extrafamiliar: Otro de los aspectos
analizados en este trabajo es la capacidad del adolescente para
establecer una red de apoyo extrafamiliar. Esta red de apoyo esta
relacionada con el funcionamiento familiar. Queda por averiguar si
esta capacidad para crear entornos de apoyo es sensiblemente mayor
en las familias con mas recursos familiares -aquellas con buen
funcionamiento y buena comunicacion familiar-. En la tabla 61 se
presentan los resultados del andlisis de varianza multivariado
(MANOVA) entre las puntuaciones de apoyo del novio/a y apoyo del
amigo/a y los niveles de recursos en la familia. El nivel de estrés
familiar esta controlado al incluirlo como factor fijo en el analisis.

Tabla 61: Analisis multivariado del apoyo social del novio/a
y el amigo/a en funcion de los niveles de estrés familiar y
recursos familiares como factores

F Gl hip6tesis Gl error Sig.
Recursos 437 2 336 .647
Estrés 9.39 2 336 .000
Recursos*Estrés 1.63 2 336 197

Los resultados de la tabla 61 indican que no existe efecto de la
interaccion (F233=1.63; p=.197) ni de los recursos familiares
(F2336=4.37; p=.647) pero si del estrés familiar (F2336=9.39; p=.000).
Esto da una idea de la independencia del sistema familiar y las nuevas
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relaciones sociales creadas durante la adolescencia. En cuanto a los
niveles de estrés familiar, en la tabla 62 se muestran los resultados del
test univariado asi como la comparacion entre las medias.
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Tabla 62: Test univariado de las puntuaciones de apoyo social en los niveles de estrés familiar*

Variable Suma de Media

dependiente Fuente cuadrados gl cuadratica F Sig. Bajo Alto
Apoyo Social Contraste 34674,779 1 34674,779 16,326 ,000 51,560 70,360
Novia/o Error 715757,830 37 2123910

Apoyo Social Contraste 2306,863 1 2306,863 ,880 ,349

Amigo/a Error 883765,916 337 2602451

(1) Lasignificacion de las medias es al nivel .05
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Como se observa en la tabla 62, el apoyo percibido de la pareja no
solo no se relaciona con el ajuste familiar sino que tiene una relacion
directa con el nivel de estrés familiar, pero en un sentido positivo: a
mayor apoyo de la pareja mayor nivel de estrés familiar. La fuente de
estrés familiar evaluada en este instrumento es en su mayor parte
intrafamiliar por lo que esta relacion puede interpretarse como la
busqueda de ayuda en personas proximas que sean ajenas a la familia.
De este modo, aquellos adolescentes con altos niveles de estrés
intrafamiliar tratarian de mejorar sus relaciones extrafamiliares -
fundamentalmente las relaciones de pareja- con el objeto de adquirir
nuevas fuentes de apoyo.

Ajuste familiar y consumo de sustancias: Finalmente, se
comprueba la hipotesis de que la caracteristicas del sistema familiar
estan relacionas con el consumo y abuso de sustancias de los hijos.
Para ello se ha realizado un andlisis multivariado de la varianza
(MANOVA) con el consumo de alcohol, cannabis y el consumo de
sustancias durante el fin de semana como variables dependientes y los
recursos familiares y el nivel de estrés familiar como factores.. Los
resultados se presentan en la tabla 112.

Tabla 63: Analisis multivariado (MANOVA) de las puntuaciones
en consumo de alcohol, cannabis y consumo durante los fines
de semana en los niveles de estrés familiar y recursos

familiares.
F Gl hipétesis Gl error Sig.
Recursos 2.74 2 329 .066
Estrés 1.79 2 329 .168
Recursos*Estrés .855 2 329 426

No parece que exista una relacion entre los recursos familiares y el
consumo de sustancias (F2320=2.74; p=.066). Ni siquiera el nivel de
eventos vitales tiene una relacion significativa con el consumo de
alcohol y cannabis (F2320=1.79; p=.166). Esta ausencia de relacion
entre los recursos familiares, el estrés familiar y el consumo de
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sustancias tiene que ver con el nivel medio de consumo en la muestra.
En general, la mayoria de los sujetos no consumen 0 consumen poco.
Estas conductas, por tanto, aunque de riesgo, no parecen influir
demasiado en el ajuste individual y familiar del adolescente. Como ya
se ha comprobado, ademé&s, su presencia estd positivamente
relacionada con la existencia de una red de apoyo extrafamiliar -
novio/a- y una valoracion positiva del “si mismo” social -autoestima
social-.

7.3. Los sujetos mal clasificados

En principio, los sujetos mal clasificados son aquellos en los que
las relaciones entre las variables analizadas no son las esperadas. No
solo no son las esperadas con respecto a la teoria sino que las
relaciones observadas son distintas a las del resto de la muestra. El
conjunto total de estos sujetos se eleva a 142. En primer lugar, se ha
comprobado la relacion entre la pertenencia a los grupos de
comunicacion familiar y funcionamiento familiar y el nivel de estrés
familiar experimentado. Este analisis es el equivalente al presentado
para los sujetos bien clasificados en la tabla 55. Los resultados se
presentan en la tabla 64.
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Tabla 64: Factorial general 2*2 para estrés familiar y
comunicacion*funcionamiento familiar

Variable dependiente: Estrés Familiar

Suma de
cuadrados Media
Fuente tipo 111 gl cuadratica F Sig.
Comunicacién
L 25,072 1 25,072 1,267 ,266
Familiar
Funcionamiento
L 5,700 1 5,700 ,288 ,594
Familiar
Comunicacién *
. . 0,072 1 0,072 ,004 ,952
Funcionamiento
Error 1029,061 52 19,790
Total 2991,000 58

Los resultados del factorial 2*2 no indican ninguna significacion
ni para el término de interaccion comunicacion*funcionamiento
(F152=0.04; p=.952) ni para los efectos principales del funcionamiento
familiar (F15,=0.28; p=.594) ni de la comunicacién familiar
(F152,=1.26; p=.266). A diferencia de los sujetos bien clasificados, este
segmento de la muestra no presenta ninguna relacién entre las
variables estrés familiar, comunicacion y funcionamiento. Estos
resultados son contrarios a la teoria, que predice algun tipo de relacion
entre la comunicacion con los padres y el nivel de estrés familiar, por
ejemplo. Sin embargo estos sujetos no se diferencian en el nivel de
estrés familiar ni en funcion de la comunicacion, ni en funcion del
funcionamiento familiar ni en funcion de la interaccion entre ambas.
En la tabla 27 ya se habia analizado la relacion del estrés familiar con
la comunicacién familiar y se habia observado como existia una
correlacion moderada y negativa con la apertura y una correlacion
moderada y positiva con los problemas de comunicacion. El hecho de
que no exista interaccion comunicacion familiar*funcionamiento
familiar hace innecesaria la creacion de dos grupos de familias -con
bajos y altos recursos- tal y como se habia realizado en el caso de los
sujetos bien clasificados. Pudiera pensarse que quizds todos estos
sujetos pertenecen a categorias familiares intermedias en las que no se
observan relaciones significativas con las variables del sistema
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familiar y el ajuste individual. En la tabla 65 se presenta la
distribucion de estos sujetos en las tres tipologias familiares
analizadas.

Tabla 65: Sujetos mal clasificados: distribucion en funcion
de la tipologia familiar.

Frecuencia

Tipologia 1
Extrema 25
Rango Medio 61
Equilibrada 50
Tipologia 2
Fragil 17
Unida 4
Resistente 95
Flexible 20
Tipologia 3
Pocos Recursos 27
Medios Recursos 72
Elevados Recursos 37

La tabla 65 muestra sin embargo que existe representacion de
todos los tipos de familia en estos sujetos; al menos una
representacion la suficientemente numerosa como para esperar algun
tipo de relacion estadistica con el ajuste familiar. Para comprobar
hasta qué punto el comportamiento de estos sujetos es diferente al del
resto de la muestra se han analizado dos tipos de relacion: a) el nivel
de depresion en funcion del nivel de eventos vitales y del
funcionamiento familiar, y; b) el nivel de depresion en funcion del
nivel de eventos y la comunicacion familiar. Los resultados del primer
anélisis se presentan en la tabla 66.
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Tabla 66: Factorial general 2*2 para depresion y estrés
familiar<funcionamiento familiar.

Variable dependiente: Animo depresivo

Suma de

cuadrados Media
Fuente tipo 111 gl cuadratica F Sig.
Estrés 399,284 1 399,284 3,461 ,068
Funcionamiento 81,609 1 81,609 ,707 ,404
Estrés *

. . ,932 1 ,932 ,008 ,929

Funcionamiento
Error 6576,715 57 115,381
Total 117697,000 61

En la tabla 66 se presentan los resultados del factorial 2*2 (estrés
familiar y funcionamiento familiar) por depresion. Se puede apreciar
que ni la interaccion entre el estrés familiar y el funcionamiento
(F157=0.008; p=.929) ni los efectos principales del funcionamiento
(F157=0.707; p=.404) ni el estrés familiar (F15,=3.46; p=.068) alcanza
la significacion. La ausencia de este tipo de relaciones esta
profundamente en contra no solo de la teoria del ajuste familiar sino
de un considerable cuerpo de literatura cientifica que ha vinculado el
estrés familiar y la depresion tanto teérica como empiricamente (Lin,
Dean y Ensel, 1986; Herrero, 1994; Herrero, Musitu y Gracia, 1995;
Herrero y Musitu, 1998). El analisis factorial 2*2 para el estrés
familiar y la comunicacion con la depresion se presenta en la tabla 67.
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Tabla 67: Factorial general 2*2 para depresion y estrés
familiar*comunicacion.

Variable dependiente: Animo depresivo

Suma de

cuadrados Media
Fuente tipo 111 gl cuadrética F Sig.
Estrés 287,745 1 287,745 3,178 ,077
Comunicacion 78,440 1 78,440 ,866 ,354
Estrés*Comuniacién 143,814 1 143,814 1,589 ,210
Error 12040,903 133 90,533
Total 249474,000 137

En esta tabla se observa la misma tendencia que en las dos
anteriores: ausencia total de relaciones significativas entre las
variables. No queda claro por qué estos 142 sujetos responden de
forma tan opuesta al resto de la muestra, aunque existen dos posibles
explicaciones: a) la naturaleza de los sujetos, y; b) la naturaleza de los
instrumentos. Si la ausencia de relaciones se debe a que estos sujetos
se diferencian en alguna otra variable no contemplada en esta
investigacion, es algo que siempre queda abierto. No obstante, los
ambitos analizados y la naturaleza integradora de la teoria que les
sirve de base dotan de cierta confianza a la interpretacion de los
resultados. Si la ausencia de relaciones se debe a los cuestionarios,
éstos no captan toda la complejidad de la dinamica familiar y por ello
impiden encontrar relaciones significativas en los 142 sujetos
(aproximadamente el 15% de la muestra). En este caso, otro tipo de
medidas, incluyendo la observacion y otro tipo de medidas cualitativas
podria mejorar la prediccién del modelo.

8. Para la octava hipotesis

“El funcionamiento familiar y la comunicacion se interrelacionan
siendo significativos en factores de ajuste en el adolescente”.
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8.1. Modelos explicativos de la conducta delictiva

A partir de los resultados anteriores, puede realizarse una seleccién
de las variables mas destacables en cada uno de los ambitos
estudiados. Asi, dentro del contexto del funcionamiento familiar se
han seleccionado las variables de cohesion y adaptabilidad mientras
que se han escogido las variables de comunicacion de apertura tanto
con el padre como con la madre del apartado de comunicacion
familiar. Como hemos visto, estas variables se relacionan
linealmente. En el apartado de recursos del individuo se han
seleccionado el autoconcepto familiar y el autoconcepto académico.

Dentro de las relaciones personales se han seleccionado, en
correspondencia con lo anterior, las referidas al apoyo del padre y de
la madre, es decir, el nacleo central del apoyo familiar. Finalmente, se
han seleccionado aquellas variables que miden directamente algun
tipo de desajuste, tanto familiar como individual, como son el estreés,
la depresion y la conducta delictiva.

Una vez seleccionadas las variables se han disefiado tres
ecuaciones estructurales que analizan, de forma simultanea, las
relaciones entre distintos factores latentes. Estos factores latentes son
los siguientes:

Funcionamiento familiar (FF): representado por la adaptabilidad y
la cohesion familiar.

Comunicacion familiar (COM): que incluye la comunicacién
positiva con el padre y con la madre.

Autoconcepto positivo (AUT): es decir, autoconcepto familiar y
académico.

Apoyo familiar (APO): establecido a partir del apoyo del padre y
de la madre.
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En cuanto a las variables de estrés (EST), depresion (DEP) y
conducta delictiva (CD) se han asumido que miden los factores del
mismo nombre.

Los analisis de ecuaciones estructurales exigen al
investigador que adelante (hipotetice) una estructura de
relaciones enre las variables. Es decir, que adelante modelos de
relaciones entre las variables para ser validados por los datos de
que se disponga. En consecuencia adelantamos (hipotesis) los
tres modelos de relaciones siguientes para contrastar:

Modelo 1.

Autoconcepto y depresion entre el funcionamiento familiar y la
conducta delictiva
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Modelo 2

Autoconcepto y apoyo familiar entre el funcionamiento familiar y la
conducta delictiva

Modelo 3

Estrés y depresion entre el funcionamiento familiar y la conducta
delictiva
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Una vez planteados los modelos a priori pueden realizarse los
andlisis de ecuaciones estructurales. Estos analisis se realizaron con el
programa EQS y en los mismos se intento replicar las estructuras de
covarianzas formuladas tedricamente utilizando el método de calculo
de maxima verosimilitud. En el andlisis, se incluyo el género y la edad
como covariables para incorporar su influencia en los factores
latentes, las variables observables fueron transformadas (tipificadas).
En todos los casos, la variable dependiente final fue la conducta
delictiva.

8.1.1. Modelo 1 explicativo de la conducta delictiva

Autoconcepto y depresion entre el funcionamiento familiar y la
conducta delictiva

—0,345%**

0,324

0,423

El ajuste global del modelo es bueno (y? @8) = 112.43; p<0.001)
con indices que van de 0.95 a 0.98, como se aprecia en la siguiente
tabla:

BENTLER-BONETT NORMED FIT INDEX=  0.961
BENTLER-BONETT NONNORMED FIT INDEX=  0.950
COMPARATIVE FIT INDEX (CFI) = 0.970

LISREL GFI FIT INDEX=  0.981
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LISREL AGFI FIT INDEX=  0.960

ROOT MEAN SQ. ERROR OF APP.(RMSEA)=  0.054

Correlaciones entre factores latentes: Los factores familiares
estan correlacionados entre si. Asi, el funcionamiento familiar y la
comunicacion correlacionan 0.833 (p<0.001). También estan
correlacionados entre si los factores personales, es decir, la autoestima
y la depresion, r =-0.324 (p<0.001).

Path no significativos: El path hipotetizado del funcionamiento
familiar sobre la depresion no resulté significativo, al igual que el path
de la depresién sobre la conducta delictiva. No obstante, esta
influencia solo dejo de ser significativa cuando se introdujo en el
modelo la covariable género afectando a dicha conducta delictiva.

Influencia de género y edad: La variable género afectaba de
forma significativa a los factores latentes de autoestima, depresion y
conducta delictiva. Por el contrario, la variable edad, afect6 a las
variables familiares de comunicacién y funcionamiento y autoestima.
Asi, cuanto menor era la edad de los adolescentes mayores sus
puntuaciones en los dos primeros factores mientras que la autoestima
aumentaba con la edad. En cuanto al género (1, mujer; 2, varon), se
aprecia que los varones tienden a puntuar mas en conducta delictiva,
autoestima y depresion.

Path significativos: La influencia de la comunicacion familiar
sobre la autoestima y la depresion resulto significativa, en cambio, el
funcionamiento familiar solo ejercia influencia sobre la autoestima. La
autoestima, a su vez influye significativamente en la conducta
delictiva pero no asi la depresion, por los motivos mencionados.

Efectos indirectos: Puede hablarse, por tanto, de un efecto
indirecto de las variables familiares (comunicacién y funcionamiento)
sobre la conducta delictiva. Este efecto es negativo.
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Conducta delictiva: El porcentaje de varianza explicado de esta
variable es del 14,25%.

8.1.2. Modelo 2 explicativo de la conducta delictiva

Autoconcepto y apoyo familiar entre la funcion familiar y la conducta
delictiva

0,610%**

El ajuste global del modelo es bueno (y? 9 = 114.72; p<0.001)
con indices que van de 0.96 a 0.98, como se aprecia en la siguiente
tabla:

BENTLER-BONETT NORMED FIT INDEX=  0.976

BENTLER-BONETT NONNORMED FIT INDEX=  0.971

COMPARATIVE FIT INDEX (CFI) = 0.982
LISREL GFI FIT INDEX=  0.981
LISREL AGFI FIT INDEX=  0.961

ROOT MEAN SQ. ERROR OF APP.(RMSEA)=  0.050

Correlaciones entre factores latentes: Los factores familiares
estan correlacionados entre si. Asi, el funcionamiento familiar y la
comunicacion correlacionan 0.825 (p<0.001). También estan
correlacionados entre si los factores personales, es decir, la autoestima
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y los recursos familiares, r =0.610 (p<0.001). EI modelo también
incluye la correlacion entre la comunicacion con la madre y el apoyo
de la madre r = 0.606 (p<0.001) y, de la misma forma, la correlacion
entre la comunicacion con el padre y el apoyo del padre r=0.583
(p<0.001).

Path no significativos: El path hipotetizado del apoyo familiar
sobre la conducta delictiva no resulto significativo.

Influencia de género y edad: La variable género, afecta de forma
significativa a los factores latentes de autoestima, apoyo familiar y
conducta delictiva. Por el contrario, la variable edad, solo afecto a las
variables familiares de comunicacion, funcionamiento y autoestima.
Como en el modelo anterior, cuanto menor era la edad de los
adolescentes mayores sus puntuaciones en los dos primeros factores
mientras que la autoestima aumentaba con la edad. En cuanto al
género (1, mujer; 2, varén), se aprecia que los varones tienden a
puntuar mas en conducta delictiva, autoestima y apoyo familiar.

Path significativos: La influencia de la comunicacion familiar
sobre la autoestima y el apoyo familiar result6 significativa, al igual
que la influencia del funcionamiento familiar sobre estos dos factores.
La autoestima, influye significativamente en la conducta delictiva
pero no asi el apoyo familiar, que no resulté significativo.

Efectos indirectos: Puede hablarse, por tanto, de un efecto
indirecto de las variables familiares (comunicacion y funcionamiento)
sobre la conducta delictiva a través de la autoestima siendo su efecto
es negativo.

Conducta delictiva: El porcentaje de varianza explicado de esta
variable es del 14,43%.
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8.1.3. Modelo 3 explicativo de la conducta delictiva

Estrés y depresion entre la funcion familiar y la conducta delictiva

—0,195***

0,187***

0,194***

—0,422%**

El ajuste global del modelo es muy bueno (x° 28) = 62.31;
p<0.001) con indices que van de 0.96 a 0.99, como se aprecia en la
siguiente tabla:

BENTLER-BONETT NORMED FIT INDEX=  0.967

BENTLER-BONETT NONNORMED FIT INDEX=  0.956

COMPARATIVE FIT INDEX (CFI) = 0.977
LISREL GFI FIT INDEX=  0.987
LISREL AGFI FIT INDEX=  0.968

ROOT MEAN SQ. ERROR OF APP.(RMSEA)=  0.048

Correlaciones entre factores latentes: Los factores familiares
estan correlacionados entre si. Asi, el funcionamiento familiar y la
comunicacion correlacionan 0.836 (p<0.001). También estan
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correlacionados entre si los factores personales, es decir, la depresion
y el estrés, r = 0.194 (p<0.001).

Path no significativos: El path hipotetizado del funcionamiento
familiar sobre la depresion y el estrés no resultaron significativos.

Influencia de género y edad: La variable género afectaba de
forma significativa a los factores latentes de estres, depresion y
conducta delictiva. Por el contrario, la variable edad, afect6 a las
variables familiares de comunicacion y funcionamiento y al estreés.
Asi, cuanto menor era la edad de los adolescentes mayores sus
puntuaciones en los dos primeros factores mientras que el estrés
aumentaba con la edad. En cuanto al género (1, mujer; 2, varén), se
aprecia que los varones tienden a puntuar mas en conducta delictiva,
estrés y depresion.

Path significativos: La influencia de la comunicacion familiar
sobre la depresion y el estrés resultd significativa, en cambio, el
funcionamiento familiar solo ejercia influencia sobre la conducta
delictiva. No obstante, en este caso si existe una influencia directa del
funcionamiento familiar en la conducta delictiva. Las variables
personales de estrés y depresion estan influidas por la comunicacion y,
a su vez, inciden en la conducta delictiva.

Efectos indirectos: Puede hablarse, por tanto, de un efecto
indirecto de las variables familiares (comunicacion) sobre la conducta
delictiva. Este efecto es negativo.

Conducta delictiva: El porcentaje de varianza explicado de esta
variable es del 14,62%.
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CAPITULO VII:

DISCUSION Y
CONCLUSIONES

1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion se presenta una discusion de los resultados
obtenidos en cada una de las “dimensiones analizadas” del sistema
familiar y el ajuste individual y que se corresponden con las ocho
hipdtesis de esta tesis.

1.1. Funcionamiento Familiar y Tipologias del
funcionamiento familiar

El analisis de las puntuaciones del FACES-III-(R) en funcion de
los grupos de género y edad, revela que existe relacion entre la
percepcion del funcionamiento familiar, el género de los sujetos y la
edad de los mismos. Las chicas y los adolescentes mas jovenes (12-14
afios) tienden a percibir de manera mas positiva el funcionamiento
familiar.

En la interpretacion de estos resultados habria que distinguir dos
aspectos que no tienen porque coincidir necesariamente: la realidad de
las familias y la percepcion de sus caracteristicas por parte de los
adolescentes. ¢Hasta qué punto los adolescentes més jovenes y las
chicas viven realmente en familias con mayores niveles de
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adaptabilidad y cohesion familiar?, ¢hasta qué punto presentan una
tendencia a realizar valoraciones mas favorables del sistema familiar?
Los instrumentos aplicados en esta investigacién Unicamente nos
informan de la percepcion del adolescente. Nuestro punto de partida
es que existe una relacion entre la percepcion del sistema familiar y
sus caracteristicas reales. En este sentido, tanto los adolescentes mas
jovenes como las chicas muestran una tendencia a evaluar
positivamente la familia; perciben y desean mayores niveles de
funcionamiento familiar. En el caso de los chicos y los grupos de
mayor de edad de la muestra, la tendencia es la inversa: suelen
percibir menos cohesion y adaptabilidad e incluso su familia ideal es
menos cohesionada y adaptativa -en el caso de los chicos-. Sin
embargo, los chicos no se muestran por ello mas criticos y de hecho
sus niveles de satisfaccion son mayores que en las chicas.

Es posible que los adolescentes mas jévenes mantengan un sesgo
en sus evaluaciones ‘a favor de la familia’ en contraposicion a los
mayores, que realizarian una evaluacion menos favorable de la
familia. La explicacion de este doble proceso podria encontrarse en la
busqueda de autonomia y de criterios propios durante la adolescencia -
en el caso de la edad- (Collins y colaboradores, 1997; Cooper y
colaboradores, 1983; Grotevant y Cooper, 1998) y en la diferente
implicacion de los chicos y las chicas en el funcionamiento familiar -
en el caso del género- (Noller y Callan, 1991; Zanni, 1993).

En este sentido, distintos estudios consideran que la busqueda del
adolescente de nuevos contextos sociales en los que desarrollarse, se
relacionan con el incremento de los conflictos en su ambito familiar
(Gracia, Herrero y Musitu, 1995). Conflictos que se han explicado en
distintos términos: busqueda mayor autonomia -a menudo
incompatible con los intereses familiares (Bandura y Walters, 1959;
Dovan y Adelson, 1966; Offer, 1969; como una progresiva
internalizacion de restricciones dentro de una atmosfera de continuo
vinculo con los padres y la familia (Hill 1980); o, finalmente, como un
rechazo en el joven y en mayor medida por parte de los chicos de los
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dictados y valores parentales en favor de los del grupo de pares
(Montemayor, 1984; Fascick, 1984; Bell et al,. 1985; Reed et al,.
1986; Sebald, 1986).

Esta tendencia observada en la evaluacion del sistema familiar
invita a controlar el efecto del género y la edad en posteriores andlisis
con el objeto de contrastar las relaciones percibidas del
funcionamiento familiar y otros aspectos de la familia. Este tipo de
analisis permite identificar de forma mas precisa las relaciones que se
establecen entre los constructos. De este modo, se ha podido observar
que existe una clara tendencia entre las dimensiones del
funcionamiento familiar a comportarse en la misma direccién: cuando
se percibe cohesionada una familia, también se tiende a percibirla
adaptable y viceversa. De este modo, para que los individuos
experimenten proximidad emocional entre los miembros de la familia
(cohesion) se tienen que producir unos procesos de flexibilidad y
apertura en la familia (adaptabilidad). En otros términos, la percepcién
de que la familia es capaz de asumir la participacion de todos los
miembros en la organizacion familiar -toma de decisiones, solucién de
problemas, asuncion de responsabilidades...- y en los cambios
producidos durante su desarrollo, va asociada a la percepcion de que
la familia se preocupa por el bienestar de los miembros y que existe
una vinculacion emocional solida entre ellos.

Esta circunstancia reviste una importancia especial durante la
adolescencia, durante la cual el joven es muy sensible al protagonismo
en el hogar, a mostrar su independencia de criterios ante los padres y a
exigir nuevas reglas de funcionamiento en la familia. En este sentido,
los planteamientos actuales apuntan a considerar que el adolescente
contribuye positivamente a su propio desarrollo (Lerner, 1985) vy, de
hecho, se implica en la negociacion con sus padres para ejercer un
mayor control sobre su propia vida (Grotevant y Cooper, 1985; Noller
y Callan, 1991; Jackson y colaboradores, 1996). En esta situacion, la
familia debe adaptarse a la nueva realidad del adolescente y de no
hacerlo la percepcion de proximidad emocional disminuye. Siguiendo
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a Holmbeck y colaboradores (1995), durante la adolescencia los
padres han de ser, por una parte, responsivos con las necesidades del
adolescente para incrementar su responsabilidad y toma de decisiones
en la familia mientras que, al mismo tiempo, han de mantener un alto
nivel de cohesion y afecto en el entorno familiar.

Por otra parte, la evidencia de relaciones lineales entre las
dimensiones del funcionamiento encontrada en esta investigacion
contradice una parte de la literatura cientifica que ha sefialado como la
ausencia de vinculacion y la excesiva vinculacion son negativas; a la
vez que la rigidez y la excesiva flexibilidad en las reglas familiares
tampoco son adecuadas para el bienestar de los miembros de la
familia y del sistema familiar (Olson y colaboradores, 1979, 1985,
1990). Este planteamiento ha dado lugar a la creacion de tipologia
familiares de distinta naturaleza. En esta investigacion se han
sintetizado tres tipos: a) las que asumen curvilinealidad con el ajuste y
ortogonalidad entre las dimensiones (tipologia 1); b) las que asumen
linealidad con el ajuste y ortogonalidad entre las dimensiones
(tipologia 2), vy, c); las que asumen linealidad con el ajuste y no
ortogonalidad entre las dimensiones (tipologia 3).

El examen pormenorizado de estas tipologias ha constituido uno
de los objetivos principales de este trabajo. Los analisis realizados a
partir de los instrumentos utilizados en la presente investigacion no
permiten apoyar empiricamente ni la tipologia 1 ni la tipologia 2. Es la
tipologia 3 la que permite predecir mejor los niveles de ajuste en la
familia y el bienestar de sus miembros. Estos resultados permiten
describir la cohesién y adaptabilidad familiar como recursos de la
familia cuyos maximos niveles estan relacionados positivamente con
el bienestar familiar e individual. No encontramos por tanto ninguna
justificacion empirica para diferenciar a los sujetos de acuerdo con
baremos en las puntuaciones directas del FACES-11I-(R) (Olson y
colaboradores, 1979, 1985) ni tampoco para identificar combinaciones
mixtas (alto/bajo y bajo /alto) en cohesion y adaptabilidad (McCubbin
y McCubbin, 1987). Una puntuacion global que integre los niveles de
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cohesion y adaptabilidad permite distinguir de forma eficaz a las
familias tanto por su ajuste como por el bienestar de los miembros:
bajos, medios y altos recursos de funcionamiento familiar. Es
aconsejable profundizar en la estructura del cuestionario,
simplificindolo conforme a la tesis de que sus dimensiones estan
estrechamente relacionadas y que una combinacion que maximice
ambas puntuaciones puede considerarse como un indice fiable de los
recursos de funcionamiento en el sistema familiar. En este sentido,
McCubbin y colaboradores (1996) han propuesto una simplificacién
del FACES-III que reduce el numero de items a 16 -8 para cada
subescala- e informan haber comprobado ortogonalidad entre las
dimensiones (r=.13) asi como pruebas de su validez y fiabilidad. Las
implicaciones practicas de esta nueva estrategia son importantes ya
que permite evaluar de forma sencilla la presencia de recursos de
funcionamiento sin la exigencia de tener en cuenta diferentes niveles
que supongan una proliferacion de tipos o formas familiares.

1.2. La comunicacion familiar como recurso

En la adolescencia, la comunicacién padres-hijos adquiere una
relevancia especial y los resultados de este trabajo muestran que la
comunicacion puede conceptualizarse como uno de los principales
recursos del sistema familiar. Practicamente todos los autores que han
analizado los procesos de adaptacion familiar han incluido la
comunicacion padres-hijos como uno de los aspectos que explican el
éxito o el fracaso ante situaciones dificiles o estresantes (Reiss, 1981;
Boss, 1988; Burr y Klein, 1994).

Sin embargo, la importancia que se concede a la comunicacién
varia de unos autores a otros. Asi, en los trabajos pioneros de Koos
(1946) y de Hill (1949), el concepto de comunicacion familiar aun
estd latente en otros recursos que se consideran importantes para el
afrontamiento al estrés (integracion familiar y relaciones afectivas).
Los trabajos de la escuela de Palo Alto sobre comunicacion y Teoria
de Sistemas (Watzlawick, Beavin y Jackson, 1967) han permitido una
conceptualizacion de la comunicacion familiar que gran parte de los
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investigadores en estrés familiar, han asumido. A partir de estos
trabajos, la comunicacion familiar aparece de forma diferenciada
como un recurso propio del sistema familiar. Mientras que McCubbin
y McCubbin (1987) lo sitian como una de las caracteristicas propias
de los patrones de funcionamiento familiar, Olson y colaboradores
(1985) reconocen explicitamente que la comunicacion familiar es la
dimension facilitadora o el elemento clave que permite la movilidad
de la cohesion y de la adaptabilidad en el funcionamiento familiar.

Los resultados de esta investigacion indican, sin embargo, que la
presencia de una comunicacion positiva padres-hijos no sélo
constituye un recurso adicional del sistema familiar sino que es uno de
los principales distintivos de la familia ajustada. En este sentido, se ha
comprobado la relacion entre niveles maximos de funcionamiento
familiar y niveles adecuados de comunicacion familiar; ademas de
comprobar que la presencia de una comunicacion positiva se relaciona
con la satisfaccion del funcionamiento familiar. El analisis de la
comunicacion familiar en los grupos de género y edad muestra que no
parece haber un tipo de comunicacion con la madre diferente entre
chicos y chicas, aunque la comunicacion con el padre es méas fluida
con los chicos. Estos resultados difieren de otros estudios que
encuentran que los chicos no parecen hacer diferenciaciones entre los
dos progenitores en su comunicacion (Youniss y Ketterlinus, 1987;
Zani, 1993).

El analisis de la comunicacion en los grupos de edad revela que
mientras los problemas con los padres no aumentan con la edad, si
disminuye la apertura en la comunicacion con ambos padres. Estos
resultados vienen a identificar con claridad un proceso de
distanciamiento entre padres e hijos que se inicia en la adolescencia y
que culmina en posteriores fases del desarrollo individual. El hecho de
que disminuya la apertura entre padres e hijos puede esconder una
multiplicidad de procesos, probablemente asociados con la busqueda
de independencia y la configuracion de una red de apoyo extrafamiliar
en el adolescente (Youniss y Smollar 1985; Grotevant y Cooper,
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1986; Feiring y Taska, 1996). Lo interesante de este proceso es que no
va necesariamente asociado con el incremento de problemas de
comunicacion, como se ha comprobado en este trabajo;
probablemente, las técnicas de socializacion tengan aqui un papel
crucial para explicar por qué unos padres asumen mejor que otros la
busqueda de autonomia en los hijos durante la adolescencia. En este
sentido, Herrero (1992) ya ha mostrado como la coercion y la
negligencia estdn vinculadas con la presencia de problemas en la
comunicacion durante la adolescencia. Desde el punto de vista del
afrontamiento familiar, una familia en la que predomina la induccion
como técnica de disciplina y cuyos padres se hayan preocupado de
establecer relaciones de apoyo con los hijos experimentard menores
problemas de adaptacion durante la adolescencia que una familia
basada en el chantaje emocional, la critica destructiva y la imposicion
de reglas en el funcionamiento familiar (Baumrind, 1991; Lila, 1995;
Lila y Musitu, 1993; Musitu y Lila, 1993; Ravan y Linch, 1989;
Campart y Scandroglio, 1998). El hecho que los hijos ensayen nuevas
relaciones de apoyo extrafamiliar durante la adolescencia -
fundamentalmente, las relaciones intimas y de confianza plasmadas en
la pareja- no se traduce en problemas de comunicacion familiar. En la
presente investigacion sélo se ha comprobado una reduccién en la
apertura en la comunicacion con los padres, derivada probablemente
de este proceso de sustitucion de unas figuras de apoyo por otras.

1.3. Las estrategias de afrontamiento en la familia

Otro de las principales caracteristicas del sistema familiar que los
modelos de estrés familiar han destacado, es la forma en que la familia
responde ante la presencia de estrés familiar (Koos, 1946; Hill, 1958;
McCubbin y McCubbin, 1987; Boos, 1988; Burr y Klein, 1994;
McCubbin, Thompson y McCubbin, 1996; ver MARCO TEORICO
para un analisis). En esta investigacion se ha estudiado el apoyo social
de la familia (amigos y familiares, apoyo espiritual, apoyo formal y
vecinos) y la valoracion de los estresores (reestructuracion y
evaluacion pasiva) como principales areas del afrontamiento familiar
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(McCubbin y Thompson, 1987; McCubbin, Thompson y McCubbin,
1996).

Los analisis de las puntuaciones del F-COPES han mostrado que la
percepcion que tiene el adolescente de las estrategias de afrontamiento
estd claramente influida por la edad, no asi por el género. Los sujetos
méas mayores informan de un menor nivel de estrategias de
afrontamiento en la familia. Esto es asi para todas las estrategias de
afrontamiento que evalla el F-COPES a excepcion de la
Reestructuracion que no parece influida ni por el género ni por la
edad. En principio, no existe ninguna razon para que los adolescentes
mas jovenes perciban que su familia posee mas recursos de
afrontamiento a no ser por el ‘sesgo a favor de la familia’ ya analizado
en el caso de los instrumentos que evaltan el funcionamiento familiar.
De este modo, es probable que las estrategias de afrontamiento
evaluadas por el F-COPES requieran para su identificacion por parte
del adolescente de un conocimiento critico de los mecanismos de la
familia. Este conocimiento se hace mas exhaustivo a medida que el
adolescente se hace mayor y, de acuerdo con los resultados de esta
investigacion, no depende de los niveles de estrés. Asi, el nivel de
estrés familiar experimentado no se relaciona ni con el género ni con
la edad: conforme avanza en edad el adolescente percibe menos
recursos de afrontamiento en la familia, pero esta percepcion no esta
condicionada por una mayor presencia de estrés que permita al
adolescente contrastar estos mecanismos de afrontamiento familiar -
los items del F-COPES estan explicitamente referidos a situaciones
dificiles o que conllevan estrés-. Ademas de este sesgo en la edad, los
recursos de afrontamiento han mostrado una caracteristica poco
deseable para este tipo de medidas: su ausencia de relacion con el
estrés. Ninguna de las escalas de afrontamiento familiar muestra una
relacion significativa con el estrés lo que anula la posibilidad de un
efecto mediador entre el estrés y el ajuste (Baron y Kenny, 1986). La
ausencia de efecto mediador deja abierta la posibilidad de un efecto
modulador de una tercera variable entre el estrés y el afrontamiento.
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Sin duda, otros recursos del sistema familiar como la
adaptabilidad, cohesién y la comunicacién pueden estar a la base de
estas relaciones. Por ello, el afrontamiento no ha sido incluido en
posteriores analisis como uno de los recursos principales de la familia
sino tan s6lo en la medida en que esta también relacionado con la
comunicacion familiar. En este sentido, la comunicacion padres-hijos
caracterizada por la apertura esta relacionada de forma positiva con la
percepcion de recursos de afrontamiento como la reestructuracion y el
apoyo espiritual; por su parte, los problemas de comunicacion padres-
hijos se relacionan de forma negativa con la percepcion de las
estrategias de afrontamiento. Ademéas, la moderada relacion
encontrada entre el estrés familiar, el funcionamiento familiar y la
comunicacion familiar permite identificar definitivamente la cohesion,
la adaptabilidad y la comunicacion familiar como los grandes recursos
con que cuenta el sistema familiar para lograr el ajuste y la adaptacion
cuando hay presencia de hijos adolescentes. Las estrategias de
afrontamiento mas clasicas -evaluadas por el F-COPES- mantienen
una relacion con el bienestar de la familia, en tanto que estan
vinculadas a la presencia de una comunicacion positiva, cuyo efecto
en el bienestar es mas marcado que el de las estrategias de
afrontamiento. Esta primera seleccion de los recursos familiares
simplifica de forma considerable el modelo sometido a contrastacion
empirica en esta investigacion.

1.4. El ajuste en los miembros de la familia

Analizar la evolucion de la familia exclusivamente a través de
medidas que analizan las caracteristicas familiares -funcionamiento,
comunicacion y afrontamiento familiar- contiene una importante
apuesta que es preciso tener en cuenta: ;hasta qué punto la
pervivencia o permanencia del sistema familiar, es buena para sus
miembros? Aun asumiendo que la familia como sistema es diferente a
la suma de sus individualidades, es perfectamente asumible que los
miembros de la familia estan influidos por esas caracteristicas del
sistema familiar. Al incluir en el modelo aspectos centrados en el
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individuo  -autoestima,  depresion, relaciones interpersonales,
conductas de riesgo- se amplia la perspectiva en la que basar el
analisis del ajuste familiar. La estrategia seguida en esta investigacion
ha sido precisamente la de seguir esa direccion: complementar el
andlisis del ajuste familiar con el anélisis del ajuste de sus miembros
con el objeto de identificar aquellas familias cuyas caracteristicas
aseguran no solo un adecuado desarrollo del propio sistema familiar
sino que también promueven el bienestar de los adolescentes que
viven en ellas.

1.4.1. Autoestima

La inclusion en el trabajo de una medida multidimensional de la
autoestima ha permitido contrastar algunas relaciones interesantes en
los grupos de género y edad.

En primer lugar, existen dos dimensiones de la autoestima que no
presentan niveles diferentes ni en los grupos de género ni en los
grupos de edad: autoestima familiar y autoestima social. La ausencia
de relacion entre la autoestima familiar y la edad es interesante ya que
indica que los adolescentes no valoran de forma diferente sus
relaciones familiares y sociales cuando son mayores. Ademas,
concuerda con la literatura existente (Marsh, 1989; Crain y Braken,
1994; Crain, 1996; para un andlisis de las variaciones durante la
adolescencia del autoconcepto social ver Byrne y Shavelson, 1996).
Cuando las familias son capaces de adaptarse de forma adecuada a las
nuevas exigencias familiares que provoca la presencia de hijos
adolescentes, éstos no perciben una disminucién de la calidad de las
relaciones familiares. Este tipo de familias, ademas, se caracteriza por
elevados niveles de cohesion y adaptabilidad y por una comunicacion
positiva entre padres e hijos. Estos dos grandes recursos del sistema
familiar -el funcionamiento y la comunicacion familiar- al mostrar
relaciones significativas con indices del ajuste individual -la
autoestima familiar, autoestima social, autoestima académica y
autoestima emocional- vinculan de forma consistente el desarrollo de
la familia con el desarrollo del individuo. Este planteamiento
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concuerda con el modelo de individuacion propuesto por Grotevant y
Cooper (1988) que defiende que la co-ocurrencia de los factores en el
ambito familiar de permeabilidad (mostrar responsividad y apertura a
las ideas de los otros) y de mutualidad (mostrar sensibilidad y respeto
en las relaciones con los otros), contribuyen de forma importante al
desarrollo de la identidad y de la autoestima del adolescente (Feiring y
Taska, 1996; Grotevant y Cooper, 1998).

En segundo lugar, se ha comprobado la influencia del género y la
edad en la autoestima académica: tanto las chicas como los
adolescentes mas jovenes de la muestra evidencian mayores niveles de
autoestima académica. El hecho de que las chicas presenten niveles
mas elevados de autoestima académica que los chicos, coincide con
los resultados obtenidos en numerosas investigaciones (Lackovic-
Grgin y Dekovic, 1990; Lila, 1995). Ademas, la autoestima familiar se
relaciona de forma moderada con la autoestima académica, lo que
permite vincular los ambitos familiar y escolar: la adaptacion de los
adolescentes en el &mbito escolar esta asociada con el nivel de
adaptacion alcanzado en la familia. Este mismo resultado se encontrd
en una investigacion transcultural realizada por Lila (1995),
apareciendo una relacion significativa entre autoestima familiar y
académica tanto en adolescentes espafioles como colombianos. Estas
relaciones pueden interpretarse desde una doble perspectiva: el efecto
de la familia en la escuela y el efecto de la escuela en la familia. La
naturaleza transversal de esta investigacién no permite identificar una
direccion en estas relaciones pero si aventura algunas hipotesis
interesantes. Por una parte, muestra como la familia es todavia durante
la adolescencia un agente socializador importante que, probablemente,
actua como filtro en la relacion entre estos dos ambitos. En este
sentido, cuando las relaciones familiares estdn basadas en la
comunicacion positiva y la propia familia se preocupa de que sus
miembros se perciban vinculados emocionalmente y protagonistas
activos en el funcionamiento familiar, el adolescente percibe una
integracién escolar positiva. Sus relaciones con los profesores son
adecuadas y él mismo se percibe como un buen estudiante. Por otra
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parte, cuando el individuo se percibe integrado en la escuela y su
funcionamiento en el centro escolar es el adecuado sus relaciones
familiares son positivas. Desde este punto de vista, uno de los
principales problemas de comunicacién entre padres e hijos durante la
adolescencia se relaciona con el fracaso escolar o el deficiente
funcionamiento del adolescente en el centro escolar. Esta
circunstancia se convierte en una importante fuente de estres que, de
alcanzar niveles extremos, puede dinamitar buena parte de las
relaciones con sus padres. Desde esta perspectiva, distintos estudios
sefialan que una parte importante de los conflictos entre padres y
adolescentes se producen precisamente por temas relacionados con el
colegio -comportamiento en el colegio, progreso y notas- y que
ademas son los que generan las discusiones més fuertes entre padres e
hijos (Kalantzi y colaboradores, 1989; Besevegis y Giannitsas, 1996;
Jackson y colaboradores, 1996; Musitu y colaboradores, en proceso de
elaboracion).

Finalmente, la autoestima fisica también presenta una relacion
significativa con el género y la edad: los chicos y los adolescentes mas
jovenes de la muestra presentan mayores niveles de autoestima fisica.
Precisamente, en la mayoria de las investigaciones en las que se han
comparado los niveles de autoestima desde una perspectiva
multidimensional se observa que es en esta dimension donde aparecen
las mayores diferencias entre chicos y chicas (Pallas y colaboradores,
1990; Harter, 1990; Eccles y colaboradores, 1993; Marsh, 1993;
Crain, 1996; Lila, 1995; Stein, 1996). Ademas, en tanto que la
autoestima fisica incluye, entre otras, una valoracion sobre la
actividad deportiva, es posible que la diferencia encontrada para el
género se deba a que hoy en dia aun son los chicos los que mas
vinculan la diversion y el entrenamiento con el deporte. Una tendencia
mucho maés acusada en el pasado pero que todavia en la actualidad se
observa. Esta implicacion en actividades deportivas disminuye con la
edad y practicamente al final de la adolescencia pierde relevancia. De
hecho, los instrumentos que evallUan la autoestima fisica en adultos
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apenas hacen referencia al aspecto deportivo (Herrero, 1994; Herrero,
Gracia y Musitu, 1996).

1.4.2. Depresion

La comparacion entre los niveles de depresion encontrados en la
muestra para los grupos de género y edad permite comprobar algunas
relaciones ampliamente contrastadas en la literatura cientifica.

En primer lugar, las chicas muestran mayores niveles de animo
depresivo que los chicos. Este resultado es consonante con otros
trabajos (Fox, 1980; Cleary y Mechanic, 1983; Nolen-Hoeksema y
Girgus, 1994) algunos de ellos con el mismo instrumento de
evaluacion de la depresion (CES-D) en poblacion adulta (Radloff,
1977; Lin, Dean y Ensel, 1986; Herrero, Gracia y Musitu, 1996). Tres
han sido tradicionalmente las explicaciones que se han propuesto de
estas diferencias: a) como una tendencia de respuesta; b) como una
caracteristica fisioldgica; y, ) como una circunstancia psicosocial.

De acuerdo con la primera explicacion, la diferencia en depresion
entre hombres y mujeres se debe a una tendencia en las repuestas a los
cuestionarios. Asi, la mayor puntuacion de las mujeres en
cuestionarios de depresion se debe a que éstas se encuentran mas
preocupadas por su salud (Feldman, 1964) y por ello se muestran mas
dispuestas a reconocer los sintomas mientras que los hombres son mas
remisos a definirse a si mismos como enfermos (Verbrugge, 1979). En
este sentido, Dohrenwend y Dohrenwend (1977) han observado que la
evaluacion a traves de informantes clave no produce esas diferencias
de género.

Para otros autores las diferencias son reales y su origen se
encuentra en el &mbito fisiologico. De acuerdo con esta orientacion,
las diferencias en las tasas de depresion entre hombres y mujeres son
debidas a diferencias genéticas y endocrinas. En otros términos, la
mujer tiene una mayor predisposicion a padecer este tipo de
sintomatologia.
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La tercera explicacion -la psicosocial- se ha centrado
fundamentalmente en analizar las diferencias en funcion de la
orientacion del rol sexual y los procesos de socializacion. De acuerdo
con este planteamiento, las pautas de comportamiento adquiridas en el
proceso de socializacion conllevan, en determinados casos, mensajes
latentes que pueden favorecer el desarrollo de un proceso depresivo en
la mujer, mientras que el modo de funcionamiento masculino,
relacionado con un estilo instrumental de solucién de problemas,
puede operar como un amortiguador ante el estrés familiar.

Ademas de esta relacion entre la depresion y el género, se ha
encontrado que los niveles de depresion estdn moderadamente
vinculados con la existencia de problemas en la comunicacién con los
padres y, como era de esperar, con el nivel de estrés experimentado
(Herrero y Musitu, 1998). Sin embargo, la depresion muestra una
relacion poco pronunciada con las estrategias de afrontamiento -tan
solo con la reestructuracion, la busqueda de apoyo en los amigos y
familiares y la evaluacion pasiva y en todo caso son correlaciones
bajas- y una relacion moderada con el funcionamiento familiar -las
familias con mayores niveles de cohesion y adaptabilidad tienen una
menor frecuencia de adolescentes con un elevado animo depresivo,
independientemente del nivel de estrés experimentado-. Si la
autoestima puede considerarse como una medida positiva del ajuste
individual (Lin, Dean y Ensel, 1986; Herrero, Musitu y Gracia, 1995)
la depresion es su complemento negativo (Herrero, 1994; Herrero,
Gracia y Musitu, 1996). En este sentido, son nuevamente los
principales recursos del sistema familiar -comunicacion y las variables
del funcionamiento familiar- los que evidencian una mayor influencia
en el ajuste individual.

1.4.3. Relaciones Interpersonales

El estudio de las relaciones interpersonales durante la adolescencia
permite conocer cémo los hijos van explorando en su entorno de
relaciones sociales para ir configurando nuevas figuras de apoyo
extrafamiliar. La relacion que establece el adolescente con su grupo de
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iguales supone un importante elemento de socializacion (Palmonari y
colaboradores, 1992; Holmbeck y colaboradores, 1995). Es en el seno
de este grupo en el que en interaccion con otros contextos de relacion
el adolescente buscara su reafirmacion y su propio estilo de vida
(Berndt y Perry, 1990; Savin-Williams y Berndt, 1990; Noller y
Callan, 1991)

El analisis de las relaciones del apoyo social extrafamiliar en los
grupos de género y edad realizado evidencia como a medida que
aumenta la edad también lo hace el apoyo percibido de la pareja, a la
vez que disminuye el apoyo percibido de los padres. Estos resultados
son consonantes con otros estudios sobre las relaciones de apoyo
durante la adolescencia (Tyerman y Humphrey, 1983; Newcomb,
1990, Cava, 1998) en los que se pone también de manifiesto una
transaccion del apoyo social desde los padres hacia las relaciones
intimas y de confianza presentes en la red extrafamiliar del
adolescente. Ademas, son las chicas las que muestran una mayor
percepcion de apoyo en las relaciones extrafamiliares -pareja y
amigos-.

Por otra parte, el apoyo percibido de los padres esta directamente
vinculado con la presencia de elevados niveles de funcionamiento
familiar; se relaciona de forma moderada con algunas estrategias de
afrontamiento -reestructuracion, apoyo de los amigos y familiares,
apoyo espiritual y apoyo formal- y se asocia consistentemente con la
presencia de una comunicacion positiva entre padres e hijos.

Estos resultados son coherentes con los encontrados al analizar las
dimensiones del funcionamiento y la comunicacion familiar y
permiten concluir que la presencia de recursos familiares -
funcionamiento y comunicacion familiar- esta asociada con la
percepcion positiva de los padres como figuras de apoyo. Ademas, son
estos niveles de apoyo familiar -padre y madre- los que se relacionan
de manera mas consistente con elevados niveles de autoestima
familiar y bajos niveles de depresion.
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En este sentido, el hecho de que ninguna de las figuras de apoyo
extrafamiliar -pareja y amigos- se relacione de forma significativa con
la depresion indica que durante la adolescencia el apoyo familiar, si
bien decreciente, sigue siendo uno de los principales recursos con los
que cuenta el individuo (Cooper y colaboradores, 1983; Hauser y
colaboradores, 1991; Zani y colaboradores, 1992). Estos mismos
resultados se han obtenido al analizar conjuntamente los recursos
familiares y los recursos individuales, como se indica mas adelante.
Mientras las figuras de apoyo familiar se relacionan de forma positiva
con otros aspectos del ajuste individual, las figuras de apoyo
extrafamiliar no parecen ejercer una influencia destacada en el ajuste
del individuo aunque si son capaces de explicar alguno de los
comportamientos de riesgo mas caracteristicos durante la
adolescencia: el consumo de sustancias.

1.4.4. Estrés, recursos y ajuste familiar e individual

Una vez completados los analisis iniciales, que en un sentido
amplio pueden considerarse como comprobaciones de la fiabilidad y
validez de los instrumentos, se ha procedido a estudiar las
interrelaciones entre las variables, con el objeto de identificar a las
familias con mayor capacidad de ajuste y adaptacion. Los analisis
previos habian sugerido que tanto las variables del funcionamiento
familiar como la comunicacién familiar constituyen recursos del
sistema familiar consistentemente vinculados con otros recursos de la
familia -afrontamiento- asi como con otras variables del ajuste
individual -autoestima, apoyo social, depresion y, en menor medida,
con conductas de riesgo-. Mediante un andlisis discriminante para
clasificar a los sujetos con baja y alta comunicacion familiar a partir
de las puntuaciones en otros recursos familiares -apoyo familiar,
autoestima familiar y estrategias de afrontamiento- se constata que es
fundamentalmente el apoyo familiar y la autoestima familiar las que
mejor predicen la pertenencia a los grupos de baja/alta comunicacion
familiar.
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Estos resultados son coherentes con la teoria e indican que, las
relaciones padres-hijos méas positivas, se producen cuando existe una
relacion de apoyo entre ellos y, ademas, el adolescente esta satisfecho
con sus relaciones familiares (Baumrind, 1978; Ferrari y Olivette,
1993; Lila y colaboradores, 1994, Lila, 1995). Por otra parte, la escasa
relacion de los recursos de afrontamiento con la funcion discriminante
situa a este tipo de recursos en la periferia del modelo, con relaciones
bajas con otros recursos del sistema familiar. Un aspecto importante
de este analisis discriminante -junto con su alto poder de
discriminacion (81.2%)- es que permite identificar dos grupos de
sujetos en la muestra: sujetos bien clasificados y sujetos mal
clasificados. El analisis de los sujetos mal clasificados descubre a un
segmento de la muestra en el que no se produce una convergencia con
la teoria, incluso manifestdndose unas relaciones contrapuestas a los
planteamientos teodricos.

1.4.4.1. Implicaciones tedricas divergentes

Un total de 142 sujetos, algo menos del 10% de la muestra total,
presentan precisamente relaciones contrarias a las predecibles por la
teoria. Asi, sus altos niveles de apoyo familiar y autoestima familiar se
relacionan directamente con la percepcion de una comunicacion
deficiente con los padres. Mas aln, tan solo el 2.7% de estos sujetos
con bajo nivel de comunicacion familiar tienen también bajo apoyo
familiar. Estos resultados no dejan de sorprender y comprobaciones
posteriores para contrastar el comportamiento de estos sujetos en otras
areas vienen a sefialar la misma direccion. Asi, en estos sujetos no
existe relacion entre el estrés experimentado y el nivel de depresion,
una relacién constatada en la literatura cientifica (Rutter, 1979;
Herrero y Musitu, 1988) y tampoco existe un efecto directo de los
recursos familiares ni en el ajuste familiar ni el ajuste individual.

No es facil identificar las fuentes que permitan explicar esta
ausencia de relacion. En principio, existen dos circunstancias que
pueden estar en la base de estos resultados: a) las caracteristicas de los
instrumentos, y; b) la caracteristicas de los sujetos. Es posible que los
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instrumentos no capten toda la complejidad de las relaciones
familiares y las percepciones de los individuos. En este sentido, lo que
se gana en operatividad y sencillez se pierde en complejidad, y es una
critica habitual a este tipo de acercamientos la excesiva simplificacion
de la naturaleza del ser humano que les sirve de base. Esta critica
siempre es asumible y los acercamientos mas cualitativos han
perseguido precisamente salvar estas deficiencias (Ibafiez e Ifiguez,
1996). Sin embargo el hecho de que la gran mayoria de la muestra,
evaluada mediante los mismos instrumentos, proporcione evidencia de
que la teoria es plausible sugiere ser cautos a la hora de
responsabilizar a los instrumentos de estos resultados. Con respecto a
la naturaleza de los sujetos, siempre existe la sospecha de que éstos no
se hayan implicado excesivamente en la cumplimentacion de los
cuestionarios 0 que su actitud haya sido abiertamente negativa hacia
ellos. Esto es especialmente importante en sujetos adolescentes, en los
que la posibilidad de rebeldia y actitud critica debe estar siempre
presente para el investigador. Sus actitudes y respuestas ante la
administracion de la prueba son impredecibles, lo que mina la validez
del cuestionario. Nuevamente, el hecho de que casi el 90% de la
muestra evidencie relaciones afines con la teoria invita a suponer que
este hecho es puntual. En uno y otro caso, este porcentaje de la
muestra supone un desafio para el investigador y se necesitan analisis
mas pormenorizados que permitan identificar las fuentes de variacion
en estos sujetos.

1.4.4.2. Convergencia tedrica

En lo que respecta a los sujetos bien clasificados por el analisis
discriminante (81.2%) se observa que los elevados niveles de
comunicacion familiar, van asociados con percepcion de confianza y
apoyo con el padre y la madre y una valoracion positiva de las
relaciones familiares (Collins y colaboradores, 1997; Grotevant y
Cooper, 1998). Esta circunstancia lleva a delimitar con claridad los
principales recursos del sistema familiar: la comunicacion y las
variables de cohesion y adaptabilidad.
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A partir de la identificacion de estos recursos, se ha analizado la
relacion que se establece entre los recursos familiares y el estrés. Gran
parte de los eventos estresantes son intrafamiliares y es posible que
determinados niveles de funcionamiento y comunicacion familiar
tengan una influencia directa en el nivel de estrés experimentado. Los
resultados encontrados indican que existe un tipo de familia que
experimenta menores niveles de estrés que otros tipos de familia: la
familia en la que hay simultineamente una buena comunicacion
familiar y unos niveles elevados de funcionamiento familiar. Asi,
cuando la comunicacién con los padres es fluida y el funcionamiento
familiar indica vinculacién entre los miembros y participacion de
padres e hijos en la organizacién familiar, las familias evidencian
menor presencia de situaciones amenazantes o estresantes.

La reduccion del nivel de estrés en este tipo de familias tiene, al
menos, dos posibles explicaciones que proceden de diferenciar entre
dos tipos de situaciones estresantes: a) las que derivan directamente
del funcionamiento y comunicaciéon familiar, y; b) las que son
relativamente independientes del funcionamiento y la comunicacion
familiar. En el primer caso, la menor presencia de estrés en las
familias con elevado nivel de funcionamiento y una comunicacion
positiva puede responder al hecho de que este tipo de familia genera
menos estrés en sus interacciones. Situaciones estresantes como
discusiones entre padres-hijos, fuga de casa de los hijos, peleas entre
hermanos, conflictos entre los padres, dificultades graves con los
comparieros de clase, etc., pueden estar influidos por las
caracteristicas del sistema familiar. En este sentido, el buen
funcionamiento y comunicacion familiar eficaz reducen la
probabilidad de aparicion de estas situaciones.

En el segundo caso, este tipo familias mantendria niveles elevados
en los recursos familiares precisamente porque no ha experimentado
algunas situaciones estresantes mas independientes de las
caracteristicas de la familia como un aborto involuntario, cambio de
residencia, cambio de colegio, muerte de un pariente, etc. En este

386



caso, la menor presencia de estrés en este tipo de familias se
interpretaria como el efecto del estrés en la reduccion de los recursos
familiares.

No es facil distinguir una y otra situacion debido a la naturaleza
transversal de los datos. Sin embargo, ambas explicaciones convergen
en una idea comun: la sensibilidad de los recursos familiares al estrés.
De este modo, bien porque se experimenten en menor medida o
porque se disminuya directamente su probabilidad de aparicion, lo
cierto es que solo una combinacién de buen funcionamiento y buena
comunicacion va asociada a una reduccion considerable del estrés
familiar. Esto permite simplificar el modelo y distinguir a las familias
con una combinacion éptima de los recursos familiares de aquellas
con niveles mixtos en ambas (alto/bajo y bajo/alto).

Una vez identificados estos dos tipos de familias, se ha contrastado
la hipdtesis de que las caracteristicas del sistema familiar inciden
también en el ajuste individual de sus miembros; en esta
investigacion, en el ajuste de los adolescentes. Puesto que las
puntuaciones en los instrumentos que evaltan el ajuste individual -
autoestima y depresion- estan influidas por el nivel de estrés, en todos
los analisis se ha controlado el efecto del estrés para separar el efecto
de los recursos familiares del efecto del estrés (las familias con mayor
nivel de recursos tienen también menor nivel de estrés). Para controlar
la influencia del género y la edad, se ha comprobado previamente que
no existe una tendencia en los grupos de género y edad a situarse en
un tipo u otro de familia y que por lo tanto la percepcion del nivel de
recursos familiares es independiente del género y la edad -e incluso de
cualquier combinacidn de ambas variables.

Los resultados de los analisis indican efectivamente que en
aquellas familias con mayor nivel de recursos, los hijos muestran un
mejor ajuste individual, independientemente del nivel de estrés
experimentado por esas familias. Esto es asi tanto para la valoracion
que hace el adolescente de su capacidad para establecer relaciones
sociales y mantenerlas -autoestima social- como para la evaluacion
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que realiza sobre el tono de su animo -depresion-. La relacion entre
los recursos familiares y la depresion indica que todavia durante la
adolescencia las relaciones familiares tienen importancia para el
adolescente, aunque se vaya produciendo conforme crecen un
progresivo distanciamiento de sus padres y la familia en general
(Grotevant y Cooper, 1985; Youniss y Smollar, 1985; Zani, 1993).
Ademas, la relacion directa observada -controlando el efecto del
estrés- evidencia que los hijos estan influidos por algunas
caracteristicas del sistema familiar que pueden producir impotencia o
desvalimiento y que tradicionalmente no se incluyen en la evaluacion
del estrés. Asi, la presencia de comunicacion negativa o la falta de
protagonismo de los hijos en el hogar pueden generar percepciones
negativas en el adolescente no sélo sobre la familia sino sobre si
mismos. Esta circunstancia es clave durante la adolescencia, ya que el
joven aun no ha desarrollado completamente una independencia de
criterios entre su realidad personal y su realidad familiar, de la que
aun es relativamente dependiente. Esta dependencia va asociada no
so0lo a su desarrollo moral y cognitivo sino probablemente a su
dependencia material de la familia. Los autores que analizan la
evolucién de las redes de apoyo durante la adolescencia y la etapa
adulta, sefialan que con el final de la adolescencia el efecto de la
familia -de origen- en el desarrollo vital disminuye de forma
considerable. En ese momento sus propias relaciones personales y las
relaciones en su nueva familia comienzan a incidir de forma creciente
en su bienestar y ajuste. De este modo se completa un ciclo de
dependencia entre las relaciones familiares y el bienestar (Bruhn y
Philips, 1984; Heller y colaboradores, 1990; Newcomb, 1990; Van
Aken, en prensa), bien a través de la familia de origen -que acaba un
poco después de la adolescencia- 0 a través de la nueva familia creada
-a partir de la juventud y sobre todo en la época adulta-. Ademas, las
expectativas sobre el funcionamiento y los valores familiares
asumidos durante su etapa como hijo condicionaran la forma en que
fomente adecuados niveles de funcionamiento y comunicacion en su
nueva familia, si bien en este caso los valores y la comunicacién con
la pareja para llegar a comportamientos consensuados con los hijos

388



tienen una incidencia muy marcada (Gracia, Herrero y Musitu, 1995).
Pero aun en este caso, la educacion familiar y su percepcion del papel
de la familia como obstaculizador o favorecedor del desarrollo de los
individuos, tiene una influencia decisiva (Herrero, Musitu y Lila,
1994).

Finalmente, no se ha encontrado ninguna relacion entre los
recursos del sistema familiar y el apoyo de la red social extrafamiliar -
pareja y amigos- ni entre los recursos familiares y el consumo y abuso
de sustancias. En el caso del apoyo de la pareja si que se observa una
presencia de mayor nivel de estrés en aquellos que perciben mas
apoyo de la pareja, un resultado consonante con otros trabajos
(Newcomb, 1990) gque se han ocupado en estudiar hasta qué punto la
red social del adolescente es también una potencial fuente de estrés.
Ademds, esta circunstancia puede esconder un proceso de
acercamiento y peticion de ayuda a personas ajenas a la familia en
situaciones de estrés.

Por otra parte, en situaciones de elevado el estrés -estrés familiar-
el adolescente busca nueva figuras de apoyo e inicia un proceso de
apertura que contiene en si mismo alguno de los rasgos mas
caracteristicos de sus relaciones durante la etapa adulta (Fuligni y
Eccles, 1993; Frydenberg, 1997). La calidad de las relaciones
interpersonales evaluadas por el instrumento RP analiza el tipo de
relacion establecida con cada fuente en términos de confianza,
transmision de afectos, convergencia de metas, aceptacion como
persona y calidad de la informacion y va por tanto mas alla de los
clichés caracteristicos de la adolescencia: imitacion grupal,
unanimidad de criterios, etc. Obviamente, este proceso de apertura
hacia otras personas ajenas a la red familiar implica asumir un riesgo
en las relaciones sociales, pasando de un mero comparierismo o de un
contacto sexual -en el caso de la pareja- a profundizar en las
relaciones y establecer patrones adultos de comportamiento. Nada
asegura el éxito en esta nueva exploracion y la probabilidad de
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encontrar insatisfaccion o decepcion en las relaciones sociales siempre
esta presente.

1.5. Funcionamiento familiar, comunicacion familiar
y conductas de riesgo en el adolescente

En cuanto a la relacién entre el consumo de sustancias y los
recursos familiares, no se ha encontrado evidencia empirica que
permita vincular estos ambitos. Probablemente el nivel bajo de
consumo encontrado en la muestra no permite diferenciar patrones de
consumo Y relaciones familiares. Ademas, para evaluar esta ausencia
de relaciones habria que analizar en detalle hasta qué punto el
consumo de alcohol y sustancias -en los niveles encontrados en la
muestra- constituye un indice que impligue algin tipo de riesgo. Muy
al contrario, parece que estos niveles de consumo no indican otra cosa
que la presencia de comportamientos y valores compartidos con el
grupo de iguales y la pareja y que influyen en la percepcion del
adolescente sobre su satisfaccion con las relaciones sociales en
general (Vega, 1993; Pons, 1995). Previsiblemente, conforme este
consumo se haga abusivo y se genere una mayor dependencia, los
problemas familiares y sociales aumentaran (Herrero, 1994). Este
extremo no se ha podido contrastar en esta investigacion.

En cuanto al nimero de conductas delictivas tan sélo se observa
una diferencia en funcion del género: los chicos informan haber
cometido mas conductas delictivas en la escuela que las chicas
(Farrington, 1986; Junger-Tas, 1994; Rechea y colaboradores, 1995).
No hay diferencias en cuanto la edad. Como ya se ha sefialado en el
marco tedrico, una proporcion importante de adolescentes varones se
implican en alguna ocasion en conductas delictivas (Compas y
colaboradores, 1995; Moffitt, 1993; Emler y Reicher, 1995). Los
resultados de las investigaciones indican que la conducta delictiva en
la adolescencia es comdn y prevalente en los chicos, pudiendo llegar a
describirse como normativa e, incluso, adaptativa (Moffitt, 1993). Los
datos obtenidos en esta investigacion confirman la mayor prevalencia
en relacién con la conducta delictiva en los adolescentes varones.
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Con respecto al consumo de sustancias, lo primero que destaca es
el bajo nivel de consumo de la muestra. Estos resultados son los
habituales en investigaciones con poblacion normal (Herrero, 1994;
Pons, 1995). Ademas, los chicos afirman consumir mas sustancias que
las chicas -alcohol y cannabis- y haber probado mas tipos de
sustancias (Hser y colaboradores, 1987; Lopez y colaboradores,
1998). En cuanto a la edad, los sujetos de méas edad en la muestra
presentan mayores indices de consumo en todas las sustancias que los
menores de la muestra (Nyberg, 1979; Fishburne y Cisin, 1980;
Ravenna, 1993). En algunas sustancias -consumo de cannabis- no
existen diferencias a partir de los 15 afios. En general estos resultados
presentan a un adolescente que con la edad va incluyendo mayor
nimero y mayor dosis en las sustancias consumidas, si bien los
niveles promedio siempre son bajos. Estos niveles de consumo no
presentan un patron claro de relaciones ni con el funcionamiento
familiar ni con la comunicacion familiar. En este sentido, seria
previsible encontrar una relacion clara entre el consumo de sustancias
y los problemas en la familia -comunicacion con los padres-; sin
embargo, tan solo se aprecia una relacion tenue con los problemas con
el padre pero la ausencia de relaciones con otras dimensiones de la
comunicacion oscurece este dato. Si que se aprecia que, en cuanto al
apoyo familiar percibido -del padre y de la madre-, tanto el consumo
de alcohol como de cannabis esta relacionado significativamente con
una baja percepcion de apoyo del padre, pero no de la madre. Estos
resultados, controlados para el genero y la edad, sitdan al padre en el
eje en la relacion entre consumo y ajuste familiar.

Un dato interesante es la relacién positiva observada para la
autoestima social y el consumo de alcohol, mientras que es negativa
para la autoestima familiar y la académica. En este sentido, los
adolescentes parece que utilizan el consumo del alcohol como una de
las conductas que permiten vincular al grupo de pares y, por ello, los
valores asociados al consumo del alcohol se extienden a los valores de
amistad y solidaridad grupal (Kandel, 1978; Cooreman y Pedrizet,
1980; Needle y colaboradores, 1986; Frances y Franklin, 1996).
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Probablemente esta relacion dure mas alla de la adolescencia pero es
previsible que conforme incremente el abuso del alcohol y éste
alcance niveles de dependencia, su efecto en la autoestima social
decrecera considerablemente. Como sugieren distintos estudios, este
incremento en el consumo de sustancias y en particular de las
sustancias ilicitas disminuye de forma importante en la primera fase
de la edad adulta al coincidir con la adquisicién de los roles sociales
(Abelson y colaboradores, 1977; Nyberg, 1979; O'Donnel y
colaboradores, 1976). Finalmente, el consumo de alcohol también se
relaciona de manera positiva con el apoyo de la pareja lo que puede
dar una idea del contexto en que se realiza el consumo.

Los niveles de consumo encontrados en este trabajo no presentan
un patrén claro de relaciones ni con el funcionamiento familiar ni con
la comunicacion familiar. En este sentido, seria previsible encontrar
una relacion clara entre el consumo de sustancias y los problemas en
la familia -comunicacion con los padres- (Dembo y colaboradores,
1986; Campart y Scandroglio, 1998) sin embargo, tan sélo se aprecia
una relacién tenue con los problemas con el padre pero la ausencia de
relaciones con otras dimensiones de la comunicacion oscurece este
dato. Si que se aprecia que, en cuanto al apoyo familiar percibido -del
padre y de la madre-, tanto el consumo de alcohol como de cannabis
esta relacionado significativamente con una baja percepcion de apoyo
del padre, pero no de la madre.

1.6. Implicacion del adolescente en conductas de
riesgo

Con los resultados obtenidos, los adolescentes procedentes de
familias con un alto grado de vinculacion emocional, con capacidad
para adaptarse a los cambios y con una comunicacion positiva y fluida
carente de criticismos y dobles mensajes presentan menores tasas de
conducta delictiva que aquellos adolescentes procedentes de familias
con bajos recursos de funcionamiento y comunicacion, resultado que
va en la linea de autores como Loeber et al (2000), Martin et al (1998)
y Webster-Stratton y Hammond (1999) entre otros. En cambio, no
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encontramos una relacion clara para la relacion entre familia y
consumo de sustancias ya que globalmente no hemos encontrado
diferencias significativas en el consumo de sustancias en funcion del
tipo de familia, aunque si hemos encontrado diferencias puntuales en
lo que respecta a consumo de tabaco y hachis. Estos resultados no
coinciden con los aportados por otros autores que si establecen una
relacion clara entre variables de funcionamiento y comunicacion
familiar y consumo de sustancias en adolescentes (Gilvarry, 2000; Mc
Gee et al, 2000; Nuez et al, 2002). La ausencia de claridad en la
relacion predicha por esta segunda hipétesis puede residir en dos
explicaciones posibles: por un lado, es factible pensar que los recursos
familiares no son los Gnicos factores relacionados con el consumo de
sustancias en la adolescencia ya que, por ejemplo, como veremos mas
adelante, los iguales pueden estar ejerciendo una importante
influencia; por otro lado, la existencia de un nivel bajo de consumo en
nuestra muestra puede que no nos permita diferenciar de forma clara
patrones de consumo y relaciones familiares.

1.7. Apoyo social, mediador en el ajuste psicosocial
del adolescente

En estos resultados encontrabamos que existe una correlacion
positiva entre el apoyo social percibido por el adolescente y la
disponibilidad de recursos familiares, siendo este resultado
especialmente importante para el caso del apoyo intrafamiliar y no
existiendo relacién en el caso del apoyo del novio/a. Estos resultados
coinciden exactamente los obtenidos en el analisis multivariado de la
varianza que realizdbamos para la hipoétesis tercera y confirman de
nuevo la idea de que los adolescentes pertenecientes a familias con
altos recursos (mejor diadlogo familiar, mayor flexibilidad ante las
demandas de cambios y fuerte vinculacion emocional entre sus
miembros) son aquellos que también perciben también mas apoyo de
sus personas significativas, no existiendo esta relacién una vez mas
para el caso del novio.
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Por otro lado, en el segundo paso del analisis del modelo
mediacional comprobdbamos que aquella variable familiar que
realmente explicaba una proporcién significativa de la varianza en
conductas delictivas era los problemas de comunicacion
(comunicacion negativa, cargada de criticas y dobles mensajes) con la
madre. Este resultado sitda a las dificultades en la relacion con la
madre en el eje de los factores de riesgo familiares que predicen la
implicacion del adolescente en este tipo de conductas. Este es un
resultado que viene a confirmar otros semejantes encontrados por
distintos autores en este tema, ya que se ha visto que la mala relacion
con la madre se relaciona con un mayor nimero de actos delictivos
(Musitu et al., 2001) y que la existencia de conflictos familiares,
especialmente con la madre, se relacionan con la participacion de
actos delictivos (Crawford-Brown, 1999; Gottfredson et al., 1996).
Con respecto a la prediccion de conductas delictivas a partir de las
variables de apoyo social, se constata sin embargo que el factor
protector mas significativo es el apoyo proporcionado por el padre y
no el de la madre, lo cual sitGa a la relacion positiva con el padre en el
eje de los factores de proteccion familiares que predicen la no
implicacion del adolescente en conductas de tipo delictivo. Este
resultado coincide plenamente con el que habiamos obtenido para la
hipdtesis quinta, donde en la tabla de correlaciones realizada el apoyo
procedente del padre destacaba entre todos los deméas en su relacién
negativa con las conductas delictivas.

Finalmente, a la hora de constatar el papel mediador de esta ultima
variable en la relacién entre problemas de comunicacion con la madre
y conducta delictiva del adolescente, encontrabamos resultados
positivos, pudiendo sostener la tesis de que el efecto negativo que los
problemas de relacién ejercen sobre las conductas delictivas son
reducidos por la presencia del padre como figura de apoyo, es decir,
que si el hijo adolescente se siente querido, valorado y apoyado por su
padre se implica en menos actos delictivos aunque la relacion con su
madre sea mala. De este modo el apoyo social o variable mediadora
actuaria como un “traductor” de la experiencia con la madre gracias a
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la seguridad que ofrece la percepcién de apoyo del padre. Este
mediador no seria el Gnico en la relacion (la influencia de la madre no
es reducida a cero en la regresion) aunque el objetivo cumplido seria
aceptable ya que, en la investigacion psicoldgica y méas aun en el area
social, los fen6menos no tienen una Unica causa y desde una
perspectiva teorica, “una reduccion significativa demuestra que el
mediador dado es de hecho potente” (Baron y Kenny, 1986, p.1176).

Por otro lado, en relacion a las variables de consumo de sustancias,
en el segundo paso del modelo encontrabamos que ninguna variable
familiar predecia el consumo de tabaco o de alcohol y que Unicamente
la variable cohesion era un predictor significativo, con signo negativo,
del consumo de hachis con amigos. Estos resultados se situan en la
linea de los obtenidos para el contraste de la hipotesis segunda, donde
veiamos que en el analisis multivariado no existian diferencias
significativas en el consumo de sustancias en funcion del nivel de
recursos en la familia aunque, en el analisis univariado, si veiamos
diferencias para el consumo de hachis. En lo que respecta a la
prediccion segun las fuentes de apoyo social encontrabamos
resultados que vienen a confirmar lo visto hasta ahora: el apoyo del
padre era un protector significativo del consumo de alcohol y hachis
predicho mientras que el apoyo del novio aparecia como un factor de
riesgo para el consumo de tabaco y el de hachis. De este modo,
volvemos a encontrar al apoyo del padre en el eje de los factores de
proteccion y al del novio/a en el de los de riesgo. Este ultimo resultado
confirma los encontrados por Musitu y Cava (en prensa) y que
sugieren un estudio mas profundo de las relaciones de pareja del
adolescente, ya que podria ocurrir que esta relaciébn no estuviese
aprobada por los padres y ésto pudiese generar estrés y desajuste en el
adolescente.

Finalmente, para el consumo de sustancias concluimos que no
podemos sostener un modelo mediador del apoyo social a la vista de
los resultados. Encontramos un efecto directo de la cohesion y del
apoyo social sobre el consumo de sustancias pero no un efecto

395



mediador, ya que el apoyo social deja de ser significativo cuando
predecimos el consumo desde ambas dimensiones. Desde un punto de
vista metodologico podriamos encontrar dos explicaciones a esta
ausencia de efecto mediador: por un lado, la variable mediadora
podria estar medida con error, lo cual produce una subestimacion del
efecto del mediador y una sobreestimacién del efecto de la variable
independiente en la dependiente, cuando todos los coeficientes son
positivos (Baron y Kenny, 1986); por otro lado, de nuevo encontramos
que la medida de la variable dependiente podria estar mostrando
problemas ya que la existencia de un nivel bajo de consumo en nuestra
muestra no nos permitiria diferenciar de forma clara patrones de
consumo. Aungue estos niveles bajos de consumo son los habituales
en estudios con poblacion normal (Pons, 1995), es posible que nuestro
instrumento no esté discriminando entre aquellos sujetos que no
consumen o lo hacen muy poco y aquellos que consumen mas, ya que
la escala de respuesta ofrece un amplio rango de modalidades de
consumo mientras que la mayor parte de la muestra contesta en los
dos primeros niveles (ver anexo Il: Instrumentos). Desde un punto de
vista teorico, los resultados obtenidos para este segundo modelo de
mediacion propuesto sugieren el planteamiento de varias preguntas:
¢por qué la cohesion sigue siendo significativa una vez introducido en
la ecuacion de regresion el apoyo del padre?; ¢por qué este ultimo deja
de ser significativo?. En este sentido podriamos aventurarnos a pensar
en un posible solapamiento de las variables de apoyo familiar y
cohesidn que provocase que separadamente ambas se muestren como
predictoras significativas del desajuste mientras que, incluidas en la
misma ecuacion, “compitan” en la prediccion del desajuste. Esta tesis
mereceria un analisis mas detenido pero resulta atractiva cuando
comprobamos que otros autores han sugerido hipétesis semejantes: en
un interesante estudio dedicado al analisis del comportamiento lineal o
circumplejo de las dimensiones de funcionamiento familiar, Farrell y
Barnes (1993) comprueban que, efectivamente, la cohesion familiar se
relaciona de modo lineal con variables de ajuste en el adolescente e
interpretan los resultados a la luz de la teoria del apoyo social. Tras
analizar los items de la escala de cohesion en el FACES lll, observan
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que muchos de ellos cubren caracteristicas de apoyo familiar
(afirmaciones del propio self, relaciones de confianza, ayuda tangible
0 ayuda cognitiva en la solucion de problemas) y concluyen que “la
escala de cohesion podria usarse como un indicador global de apoyo
social familiar” (Farrell y Barnes, 1993, p.130).

En general, lo que si encontramos de forma clara entre los datos de
este estudio es la existencia de determinados factores de riesgo y de
proteccion asociados a las conductas de riesgo en la adolescencia, lo
cual engrosaria la evidencia para un modelo psicosocial como el
enunciado por Jessor (1993) o Hawkins et al. (1992) que clasifica
dichos factores en funcion del contexto social en que tienen lugar.
Pero cabe sefialar a este respecto que pese a la nocidn cada vez mas
defendida de que la adolescencia no es un periodo de desarrollo
dramatico o de inherente dificultad y de que la mayoria de los
adolescentes se desarrollan con normalidad, la investigacion continla
centrandose en la disfuncion y en la maladaptacion del adolescente y
no se llega a formular una teoria general del desarrollo normativo del
adolescente (Steinberg y Morris, 2001). En lugar de problematizar las
conductas de riesgo aqui analizadas, en el estudio de un desarrollo
normalizado del adolescente éstas deberian ser consideradas como
posibles conductas de experimentacion, diferenciandolas muy bien de
los casos de persistencia en las conductas de riesgo e intentando
dilucidar cudles son los factores que realmente contribuyen a que la
mayoria de adolescentes no se implique de manera persistente en
ellas. En este sentido, segun nuestros resultados, un punto
fundamental es la percepcion de apoyo que el adolescente obtiene de
su red social. Efectivamente, el apoyo social desempefia un papel
fundamental durante esta transicion de tal modo que las relaciones
positivas en unos contextos suponen un aprendizaje positivo en la
habilidad para relacionarse con los demas que potencian las relaciones
saludables en otros contextos, aumentando de este modo la percepcion
de apoyo social procedente de las diferentes personas significativas, es
decir, el sentimiento de sentirse querido, valorado y ayudado. Este
tipo de relaciones positivas, tanto dentro como fuera de la familia, son
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las que disminuirian la probabilidad de recurrir a conductas de riesgo
de forma cronica y el afianzamiento de éstas en un estilo de vida no
saludable.

Lo expuesto anteriormente implica que el apoyo social del
adolescente constituye un area fundamental de intervencion en la
prevencion de conductas de riesgo y deberia ser activamente
promovido a través de escuelas y grupos y organizaciones de tipo
comunitario, es decir, fomentando las relaciones positivas en aquellos
contextos donde tiene lugar el desarrollo del adolescente: familia,
iguales, escuela, comunidad... Proporcionando no solo contextos de
apoyo para el adolescente sino también para la familia en su conjunto,
ya que la capacidad de afrontamiento de situaciones de estrés de una
familia también depende de sus recursos de apoyo social
(Brofenbrenner, 1979).

1.8. Explicacién de la conducta delictiva

Hemos formado tres ecuaciones estructurales que analizan, de
forma simultanea, las relaciones entre los factores latentes:
funcionamiento familiar, comunicacion familiar, autoconcepto
positivo, apoyo familiar. Considerando las variables de estrés,
depresion y conducta delictiva.

En el modelo I, la funcién familiar se correlaciona con la autoestima
y con la comunicacion familiar y ésta, con la autoestima y la
depresion. También, la autoestima y la depresion se relacionan entre
ellas. La funcion familiar tiene efecto indirecto con la conducta
delictiva.

En el modelo II, la funcién familiar se correlaciona con la
comunicacion, el apoyo familiar y la autoestima. También, la
comunicacion es significativa para la autoestima y el apoyo familiar.
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En el modelo I11, la funcion familiar se correlaciona con la conducta
delictiva y con la comunicacion. Esta, es significativa para el estrés y
para la depresion, correlacionandose estas entre si.

2. ANALISIS DE LOS OBJETIVOS )
ALCANZADOS EN LA INVESTIGACION

A continuacién se presenta un analisis de los objetivos especificos
alcanzados en la presente investigacion.

Uno: Estudiar el funcionamiento familiar desde distintas tipologias
que ofrece la literatura cientifica mas relevante. Es decir: Realizar un
andlisis de las relaciones familiares desde las tipologias del
funcionamiento familiar y de otras variables relevantes de los ambitos
familiar e individual con el objeto de seleccionar aquellas que tengan
una mayor relacion con el ajuste.

El comportamiento irregular de la tipologia 1, junto con la poca
relacion entre las variables intermedias de la tipologia 2 y las variables
analizadas de las caracteristicas del sistema familiar y del adolescente,
permiten afirmar que: a) los niveles de cohesion y adaptabilidad no
tienen una relacion curvilinea con el ajuste familiar e individual, y; b)
no existe justificacion estadistica para mantener la hipdtesis de
relaciones ortogonales entre la cohesion y la adaptabilidad. Estos
resultados han confirmado la hipdtesis 1 planteada en esta
investigacion; las relaciones del funcionamiento familiar con el ajuste
familiar e individual son de tipo lineal: a mayor nivel de
funcionamiento familiar mayor es el grado de ajuste. Estas relaciones
lineales entre funcionamiento y ajuste estdn en consonancia con los
resultados obtenidos por otros autores (McCubbin y colaboradores,
1996). El analisis de las tipologias ha permitido ademas comprobar la
no ortogonalidad de las dimensiones del FACES-III. Estos resultados
son contrarios a los encontrados por otros autores (Olson y
colaboradores, 1985; McCubbin y colaboradores, 1996) y abren una
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nueva via de investigacion sobre funcionamiento familiar. La
principal consecuencia que se deriva de estos resultados es la
simplificacion de los modelos de funcionamiento familiar. La
suposicion de relaciones curvilineas lleva a una proliferacion de
categorias familiares -Olson y colaboradores (1985) distinguen hasta
16 tipo de familias- mientras que la suposicién de ortogonalidad entre
la cohesion y la adaptabilidad sugiere la necesidad de contemplar
niveles bajos/alto y altos/bajos de cohesién y adaptabilidad
(McCubbin y Thompson, 1987; McCubbin, Thompson y McCubbin,
1996). No hemos encontrado una justificacion empirica que apoye
esta estrategia clasificatoria y hemos encontrado que la diferenciacion
entre bajo funcionamiento familiar y elevado funcionamiento familiar
permite identificar a aquellas familias con capacidad para ajustarse a
los cambios producidos durante su desarrollo de una manera
adecuada.

Dos: Comprobar la relacion o grado de asociacion del
funcionamiento familiar y de la comunicacion familiar con el ajuste de
los adolescentes. Es decir: Comprobar hasta qué punto el
funcionamiento y la comunicacion familiar, permiten identificar a las
familias con mayor nivel de ajuste y analizar la influencia de estos
dos recursos en el ajuste individual de los adolescentes que viven en
esas familias.

La comunicacion familiar es reconocida por la mayoria de los
investigadores en familia como de los aspectos fundamentales del
ajuste familiar. Este reconocimiento contrasta, sin embargo, con la
escasa importancia que le conceden los investigadores en estrés
familiar (Koos, 1946; Hill, 1949; McCubbin, 1987) quienes estudian
la comunicacion familiar en el &ambito mas general de las integracion
familiar y relaciones afectivas (Koos, 1946; Hill, 1949; Boss, 1987,
Burr y Klein, 1994) o lo incluyen dentro de los patrones de
funcionamiento familiar (McCubbin y colaboradores, 1996). Este
trabajo ha mostrado cdmo la comunicacion familiar es una
caracteristica de la familia estrechamente relacionada con la presencia
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de otros recursos familiares (afrontamiento familiar) y un clima de
apoyo entre sus miembros (apoyo del padre y de la madre hacia los
hijos). La conceptualizacion de la comunicacién familiar como uno de
los grandes recursos del sistema familiar (Olson y colaboradores,
1985) permite una aproximacion mas parsimoniosa al estudio del
ajuste familiar. En este sentido, se ha comprobado la hipotesis
planteada (hipotesis 2): la comunicacion positiva entre padres e hijos
se relaciona consistentemente con  un mejor ajuste de los
adolescentes y es un indicador valido de la presencia de otros
recursos del sistema familiar. La comprobacion de esta hipotesis
permite simplificar los modelos de estrés familiar, sin perder por ello
capacidad predictiva. Al incluir las variables habitualmente analizadas
en los modelos de estrés familiar (McCubbin y colaboradores, 1996),
el andlisis de la comunicacién ha permitido identificar a la familia con
una comunicacion abierta entre padres e hijos como una familia en la
que también se producen procesos de apoyo de los padres a los hijos,
con capacidad de afrontamiento ante las situaciones dificiles y con una
mejor percepcidn de las relaciones familiares en los adolescentes.

Tres: Analizar la influencia de la comunicacion familiar vista
desde la perspectiva del adolescente en el ambito familiar. Es decir:
Identificar el grado de relacion o asociacion de la comunicacion
padres /o hijos y el afrontamiento familiar, asi como su influencia
en el bienestar familiar y de cada uno de sus miembros.

Una vez identificados los principales recursos del sistema familiar,
se perseguia comprobar en qué grado estos recursos posibilitan
identificar familias con mejores probabilidades de ajuste. El
funcionamiento y la comunicacién familiar han sido a lo largo del
estudio los recursos de la familia que se relacionan de manera mas
consistente no s6lo con los procesos de ajuste en la familia sino con el
bienestar psicosocial de los adolescentes que viven en ellas. En
sentido, en comparacion con el modelo de estrés familiar de
McCubbin y colaboradores (1996) que identifica 8 recursos en el
sistema familiar, a los que conceden una importancia similar en el
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proceso de ajuste familiar, esta investigacion ha permitido seleccionar
dos de ellos -funcionamiento y comunicacion familiar- sin perder por
ello capacidad para discriminar a las familias con mayores niveles de
estrés familiar. Los resultados encontrados han permitido comprobar
la hipotesis 3: funcionamiento y comunicacion familiar ejercen una
influencia notable en la vida del adolescente. Una combinacion
Optima y simultanea de funcionamiento y comunicacion se relaciona
con los mejores niveles de ajuste del adolescente. De acuerdo con los
resultados de esta investigacion, no sélo las familias con mayores
niveles de funcionamiento y comunicacion perciben menos estres
familiar, sino que la influencia de las caracteristicas de la familia se
dejan sentir en el ajuste psicosocial los adolescentes que viven en
ellas. Esta vinculacion entre caracteristicas del sistema familiar y
ajuste psicosocial de sus miembros ha sido uno de los aspectos menos
tratados en los modelos de estrés familiar, que se han ocupado
fundamentalmente de analizar la evolucion del sistema familiar. Asi,
uno de los modelos de estrés familiar mas estudiados durante la Gltima
década, el modelo T-doble ABCX de McCubbin y McCubbin (1987),
solo incluye en su mas reciente operacionalizacion (McCubbin y
colaboradores, 1996) el estudio del apoyo social de los jovenes y su
bienestar psicosocial como medidas del ajuste psicosocial.

Ademas, la operacionalizacion del bienestar psicosocial la realizan
a través de una medida breve que contempla aspectos puntuales del
animo, la valoracion del “si mismo”, el estrés y el consumo de
sustancias. Este indice, compuesto de 8 items (FMWB; McCubbin y
colaboradores, 1996) no permite un analisis en profundidad de
variables como la autoestima, la depresion, el estrés o el consumo de
sustancias (tabaco, alcohol, drogas ilegales, consumo habitual y
consumo de fines de semana, etc.). La investigacién aqui presentada
ha perseguido salvar esa deficiencia incluyendo medidas validadas en
la literatura cientifica que posibiliten estudiar con mayor detalle el
ajuste psicosocial de los adolescentes. De este modo se han podido
identificar relaciones interesantes como las encontradas entre los
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recursos familiares y los mayores niveles de autoestima social o los
menores niveles de depresion.

Cuatro: Analizar la relacion o asociacion del funcionamiento
familiar y de la comunicacion familiar con la manifestacion de
conductas de riesgo del adolescente (ajuste/desajuste). Es decir:
Identificar el grado de correlacidn existente entre estas tres variables:
funcionamiento familiar, comunicacion familiar y conductas de
riesgo. Sobre todo consumo de sustancias y conductas desviadas.

En general, encontramos de forma clara entre los datos de este
estudio la existencia de determinados factores de riesgo y de
proteccion asociados a las conductas de riesgo en la adolescencia, lo
cual engrosaria la evidencia para un modelo psicosocial como el
enunciado por Jessor (1993) o Hawkins et al. (1992) que clasifica
dichos factores en funcion del contexto social en que tienen lugar.
Pero cabe sefialar a este respecto que pese a la nocién cada vez mas
defendida de que la adolescencia no es un periodo de desarrollo
dramatico o de inherente dificultad y de que la mayoria de los
adolescentes se desarrollan con normalidad, la investigacion continla
centrandose en la disfuncion y en la mala adaptacion del adolescente y
no se llega a formular una teoria general del desarrollo normativo del
adolescente (Steinberg y Morris, 2001).

En lugar de problematizar las conductas de riesgo aqui analizadas,
en el estudio de un desarrollo normalizado del adolescente éstas
deberian  ser consideradas como posibles conductas de
experimentacion, diferenciandolas muy bien de los casos de
persistencia en las conductas de riesgo e intentando dilucidar cuéles
son los factores que realmente contribuyen a que la mayoria de
adolescentes no se implique de manera persistente en ellas. En este
sentido, segun nuestros resultados, un punto fundamental es la
percepcion de apoyo que el adolescente obtiene de su red social.
Efectivamente, el apoyo social desempefia un papel fundamental
durante esta transicion de tal modo que las relaciones positivas en
unos contextos suponen un aprendizaje positivo en la habilidad para
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relacionarse con los demas que potencian las relaciones saludables en
otros contextos, aumentando de este modo la percepcion de apoyo
social procedente de las diferentes personas significativas, es decir, el
sentimiento de sentirse querido, valorado y ayudado. Este tipo de
relaciones positivas, tanto dentro como fuera de la familia, son las que
disminuirian la probabilidad de recurrir a conductas de riesgo de
forma crénica y el afianzamiento de éstas en un estilo de vida no
saludable.

Como sintesis, los resultados de esta investigacion han
permitido:

1. Partiendo de las teorias sobre estrés familiar y funcionamiento
familiar, identificar los principales recursos del sistema familiar,
posibilitando ademas una eficaz reduccion en el nimero de variables
que permiten discriminar a las familias con menores niveles de estrés
familiar. Esta reduccion en el numero de variables no supone una
pérdida en el poder explicativo, lo que puede considerarse como una
contribucion de este trabajo de investigacion.

2. Al analizar un amplio abanico de variables psicosociales
relacionadas con el bienestar -autoestima, depresion, apoyo social y
conductas de riesgo- el trabajo ha permitido estudiar la relacion entre
el ajuste familiar y el ajuste psicosocial del adolescente.

3. Al vincular el ajuste familiar y el ajuste psicosocial de los
adolescentes, se obtienen nuevos criterios con los que evaluar el
sistema familiar, y no sélo aquellos que tienen que ver con las
caracteristicas del sistema familiar.

4. Al relacionar el funcionamiento y la comunicacion familiar
con el ajuste del adolescente, comprobamos que a mayor nivel de
funcionamiento y comunicacion familiar, menor serd la implicacion
del adolescente en conductas de riesgo como el consumo de sustancias
y la conducta delictiva.
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3. NUEVAS VIAS DE INVESTIGACION

Aunque todavia en una fase inicial de exploracién, la presente
investigacion ha permitido identificar variables familiares y
psicociales con una marcada influencia en el adolescente. Sin
embargo, debido a que las variables del sistema familiar se han
operacionalizado desde el punto de vista del adolescente, seria
interesante conocer el sistema familiar desde el punto de vista de los
padres, lo que sin duda ofreceria una valiosa informacion que
complementaria los resultados obtenidos en este trabajo. En este
sentido, los estudios de comunicacion familiar que contemplan las
relaciones padres-hijos desde el punto de vista de los padres y desde el
punto de vista de los hijos (Jackson y colaboradores, 1996; Musitu y
colaboradores, 2000) ofrecen conclusiones interesantes sobre la
diferente forma en que padres e hijos explican la procedencia de los
conflictos en la familia e, incluso, el tipo de soluciones mas
adecuadas.

Por otra parte, al tratarse de un estudio transversal, esta
investigacion no permite analizar con detalle algunos procesos
interesantes en la evolucion del sistema familiar y del ajuste
psicosocial del adolescente. Asi, un segundo panel temporal -en estos
momentos en fase de disefio- permitiria identificar algunos procesos
interesantes como el cambio en las percepciones de los adolescentes
sobre el funcionamiento familiar, la evolucion de la red de apoyo en el
adolescente o los procesos de afrontamiento al estrés -por ejemplo,
efectos mediadores. Desde este punto de vista, la adolescencia es un
estado de transicion que, en comparacion con otros estadios del
desarrollo vital, puede considerarse breve. Es previsible por tanto que
en un afio se hayan producido cambios importantes tanto en la
dinamica familiar como en el ajuste psicocial. Este segundo panel
permitiria ademas otro tipo de técnicas estadisticas -modelos casuales-
que posibilitan analizar simultaneamente mdltiples relaciones en una
combinacion de modelos recursivos y no recursivos.

405



Algunos aspectos de esta investigacion, por otra parte, estan siendo
también analizados en el a&mbito de la Union Europea por
investigadores de la red de investigacion sobre familia y adolescencia
a la que pertenece el equipo de investigacion que ha participado en
este trabajo. Especificamente, se estd analizando de forma
transcultural la evolucion de las redes de apoyo social en el
adolescente y los procesos comunicacionales entre padres e hijos,
prestando especial importancia a la existencia de conductas de riesgo
como el consumo y abuso de sustancias. Esta colaboracion
internacional ya estd proporcionando los primeros resultados y fruto
de ello se espera en breve la publicacion del Hankbook de
adolescencia y familia a nivel europeo.

En el terreno aplicado, algunos de los instrumentos utilizados en
esta investigacion estdn siendo evaluados por profesionales que
trabajan en los ambitos de proteccion del menor y la ayuda a familias.
La retroalimentacion proporcionada por estos profesionales esta
sirviendo para realizar una adaptacion de estos instrumentos para la
practica diaria. Entre estas transformaciones, se estan desarrollando
entrevistas en profundidad a partir de los items de las escalas de
funcionamiento y comunicacion familiar, asi como en la escala de
apoyo social. La validez de estas entrevistas se esta analizando en la
actualidad y se espera que en breve puedan comunicarse los resultados
a la comunidad cientifica. Esta colaboracion con profesionales de la
intervencion en familias encuentra su complemento con la elaboracién
de programas de intervencion familiar que se estan llevando a cabo en
distintas tesis doctorales que, tomando como punto de partida los
resultados de esta investigacion, pretenden ofrecer guias practicas para
la intervencion en familias.

4. SUGERENCIAS PARA LA INTERVENCION

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta tesis, seria
conveniente como medida preventiva:
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Que los padres reciban informacion sobre los datos aqui
obtenidos para una mayor comprension de la etapa
adolescente. La diseminacion de estos conocimientos podria
hacerse o se hara de la siguiente manera:

o En reuniones organizadas en los centros escolares
0 Mediante mesas redondas

Conociendo estos datos, los padres puedan actuar con el
adolescente de forma mas adecuada. Por ejemplo, algunas
actuaciones concretas en hijos adolescentes podrian ser:

o0 Aumentar la comunicacion entre padres e hijos

o Aumentar la flexibilidad con respecto a los cambios
que presenta el adolescente

0 Que el ajuste familiar sirva para un mayor ajuste en el
adolescente

Conociendo estos datos, los profesores podrian actuar con los
adolescentes:

o Ofreciéndoles mayor comunicacion y apoyo

0 Ensefiandoles las estrategias adecuadas para reducir el
estrés y elevar su autoestima

Conociendo estos datos, los medios de comunicacion como la
TV, podrian:

o Favorecer el desarrollo de los adolescentes evitando
escenas que contribuyesen a su desajuste.

0 Realizar programas orientados a que la sociedad
conozca los procedimientos que ayudan al adolescente
a superar la etapa con mayor ajuste posible.
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5. APORTACIONES DE ESTA TESIS

En mi opinidn, estas son las aportaciones tedrico conceptuales que
esta tesis hace, al mejor conocimiento de las relaciones familiares y el
ajuste en la adolescencia (acumulacion y refuerzo del conocimiento):

- La comunicacion familiar influye sobre la autoestima, la
depresion y el apoyo famliar.

- El funcionamiento familiar ejerce influencia sobre la
autoestima, el apoyo familiar y las conductas delictivas.

- Elestrés y la autoestima influyen en la conducta delictiva.

- Indirectamente, la comunicacion influye sobre la conducta
delictiva con efecto negativo.

- Las variables de género y edad, afectan significativamente a
los factores latentes de autoestima, apoyo familiar, estrés,
depresion y conducta delictiva.
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