VICTIMIZACION ESCOLAR DESDE UNA PERSPECTIVA DE GENERO: LA INFLUENCIA
DEL CLIMA FAMILIAR, LA AUTOESTIMA Y LA SATISFACCION CON LA VIDA

// fecha de publicaciéon 20/07/2011 6:00:00

B4 Enviar l% Imprimir

Amapola Povedano?, Leo B. Hendry?, Manuel J. Ramos' y Rosa Varela®
Muniversidad Pablo de Olavide de Sevilla y ®University of Glamorgan (Reino Unido)

En la actualidad, la violencia en el ambito escolar en Espafia es un problema social que preocupa seriamente, tanto a
la comunidad cientifica como a profesores y padres, ya que afecta a numerosos nifios y adolescentes. El estudio de
las causas del comportamiento violento en la escuela, que parecen ser multiples, ha sido abundante en las ultimas

décadas. Sin embargo, sdlo recientemente en nuestro pais, se ha profundizado en el estudio de las posibles causas y
consecuencias de ser victima de violencia escolar.

Los alumnos que son victimizados en la escuela perciben ser objeto permanente de comportamientos violentos
realizados por otros estudiantes y sufren, en muchas ocasiones, graves consecuencias psicoldgicas y sociales. Por
ejemplo, se ha relacionado la victimizaciéon escolar con la baja autoestima, con la ansiedad, con el estrés, con una
baja satisfaccion con la vida y con un alto grado de infelicidad en los adolescentes. Sin embargo, algunos autores han
sugerido que estas caracteristicas asociadas a los adolescentes que son victimizados podrian ser la causa y no solo la
consecuencia de sufrir victimizacion. Es decir, mostrar baja autoestima y sintomas de infelicidad podria ser
consecuencia de sufrir victimizacion escolar, pero también podria ser un factor de riesgo si aquellos adolescentes que

ejercen la violencia perciben que estos estudiantes son blancos faciles por sus dificultades para defenderse por si
mismos.
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Por otra parte, la familia es uno de los contextos explicativos mas
importantes del comportamiento y del desarrollo individual. Asi, la
percepcion por parte de los adolescentes de un clima familiar positivo
potencia su ajuste conductual y psicosocial. En particular, la percepcion
de dindmicas de relacion con los padres fundamentadas en la expresion
abierta y positiva de los sentimientos, en la cohesion y en la ausencia
de conflictos graves se relaciona con altos niveles de autoestima y de
satisfaccion con la vida de los adolescentes, y estos recursos personales
podrian protegerlos de ser victimizados por sus iguales en la escuela.

En nuestra investigacion, se analizaron de forma conjunta las relaciones
entre la percepcion del adolescente del clima familiar, la autoestima y la
satisfaccion vital para explicar la victimizacion escolar desde una
perspectiva de género.

Los principales resultados indicaron, en primer lugar, que la percepcion del adolescente de un clima familiar positivo
potenciaba el desarrollo de recursos personales en el adolescente, como la autoestima y la satisfacciéon con la vida.
Ademas, nuestros resultados sugirieron que los adolescentes que mostraban recursos sociales y personales ante sus
compafieros parecian protegerse de las conductas hostiles de los agresores que buscaban como objetivos de
violencia a chicos y chicas que se mostraban mas vulnerables.

En segundo lugar, los resultados de nuestro trabajo desvelaron importantes sugerencias acerca del efecto de
amortiguacion o de buffer que tenia el clima familiar en la victimizacion. Es decir, la percepcion, por parte del
adolescente, de un clima familiar cohesivo, en el que se fomenta el apoyo y la membrecia de los integrantes y con
unas relaciones comunicativas abiertas y positivas, parecia amortiguar la situacion de distress o de malestar
psicoldgico que suponia sufrir de forma continuada la violencia escolar en sus diferentes formas y que, como
sabemos, es una caracteristica determinante de la victimizacion escolar.

Por altimo, los datos de este estudio indicaron, en coherencia con estudios previos, que existian diferencias
significativas en funciéon del género en cuanto al clima familiar, de la autoestima y de la victimizacion. Asi, las chicas
tenian una mayor expresividad familiar que los chicos, presentaban niveles mas bajos de autoestima y tenian, a
diferencia de los chicos, menos probabilidades de sufrir victimizacion abierta (fisica y verbal) en la escuela. Sin
embargo, a pesar de estas diferencias entre ambos sexos en cuanto a magnitud en las variables sefialadas, nuestros
resultados mostraron que el modelo de relacion entre las variables era similar para chicos y chicas, lo que sugeria
que el proceso de victimizacion era equivalente para tanto para chicos como para chicas.



En sintesis, parece que los adolescentes que pertenecen a familias con un clima familiar positivo desarrollan mas
recursos personales como una mayor autoestima y mas satisfaccion con la vida, y esta circunstancia podria contribuir
a que sean menos vulnerables ante la victimizacion de sus iguales en la escuela. Ademas, los resultados de nuestro
estudio indicaron que el clima familiar podria tener un efecto de amortiguacion del distress que sufren los alumnos
victimizados, lo que sugiere la importancia de fomentar una estrecha colaboracion entre profesores y padres, familia
y escuela para prevenir las consecuencias y las causas de la victimizacion en la escuela. Por ultimo, queremos
destacar la importancia de incluir la perspectiva de género en los estudios sobre violencia y victimizacion en las
escuelas ya que nos ayuda a comprender mejor los procesos y a verificar, como ocurre en nuestro estudio, que
existen mas similitudes que diferencias en las relaciones entre algunas de las variables explicativas de la
victimizacion escolar.
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