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INTRODUCCION

La felicidad es uno de los objetivos perseguidos por la humanidad. Esta
estd ligada a emociones y sensaciones, principalmente, positivas como la alegria,
ia satisfaccidén, efc., que, en muchas ocasiones, se consideran manifestaciones
apropiadas prmmpalmeme a situaciones excepcionales y superfluas.

Si durante afios las investigaciones se han centrado en las emociones ne-
gativas, por las repercusiones que tienen en la salud, en las filtimas décadas, con
el desarrollo de la Psicologia Positiva, los estudios sobre las emociones positivas
y sus efectos han ido en aumento, Asf, el tratamiento otorgado a emociones y
sentimientos como la alegria, la satisfaccion, la felicidad, el optimismo, ete., deja
de ser banal y/o superficial, contemplando el beneficio que las mismas aportan en
lograr una adaptacion saludable.

Nada més erroneo a como es difundida en los medios de comunicacion,
la felicidad es una variable personal, subjetiva, circunscrita a las creencias y va-
lores que cada persona. A veces puede ir ligada a la obtencién de cosas materiales
o estrictamente ambientales, pero como se ha constatado en la investigacion, la
satsifaccion obtenida por estos medios es efimera, destacando que éstas son rele-
vantes para la felicidad si se contemplan junto a variables personales y subjetivas.

Considerar a una persona optimista como superficial y que estd condena-
da al fracaso y frustracién es una creencia errénea, ya que el optimismo realista,
aquel que sopesa todas las posibilidades, facilita la adaptacion a las condicions ad-
versas en que las personas se pueden encontrar. Una persona con optimimo realista
puede afrontar las sifuaciones adversas de manera que se facilite el crecuniento
personal (resiliencia) y, por tanto, la satisfaccion, el bienestar y la felicidad.

) Los capitulos que integran este libro mcluyen las comunicaciones rea-
lizadas en las P Jornadas de Psicologia Experimental. El mito de la felicidad,
durante los dias 13, 14 y 15 del mes de abril del presente afio. Dichas conferencias

fueron impartidas por profesionales de de diferentes campos de especializacion e

intervencion.

En el primer capitulo se abordan los aspectos culturales y biologicos de la
alegria v la felicidad para seguir, en los sucesivos capitulos, con el desarrollo de la
felicidad en la familia; en los centros de atencidn de personas mayores discapacita-
das; con las repercusiones en el bienestar de la expresidn y control de las emociones;
laimportancia del afecto positivo; el desarrollo de la felicidad a lo largo de la vida; la
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Lo que tratamos de decir es que todas esas variables que parecen conformar
lo que denominamos felicidad pueden llegar a producir felicidad si tales variables
son aspectes que queremos conseguir, v hemos luchado para conseguirlos, Quien
alguna vez ha conocido la felicidad sabe también c6mo liegé a ella. Por lo tanto, sabe
que su consecucién depende de variables ms elementales, mas sencillas, personales,
intimas, La bisqueda tiene que orientarse hacia la coherencia y la consistencia, Co-
herencia y consistencia entre pensamientos, sentimientos ¥ conductas. La felicidad
es el resultado de una conducta perfecta. Concordancia entre lo que se piensa, lo que
se siente y 1o que se hace.
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FAMILIA, AMOR Y VIOLENCIA EDADES MEDIA!,
MODERNA*Y CONTEMPORANEA?

Gonzalo Musitu, Rosa Varela, Gonzalo del Moral, David Moreno

Universidad Pablo de Olavide

Introduccion

Sabemos muy bien que la familia, mds que la salud y el dinero, es uno d‘? los
aspectos mas importantes y valorados de nuestras vidas, al menos asf nos lo indican
todas las encuestas nacionales e internacionales. La mayoria de nosotros y nosotras
nacemos en familias ¥ pasamos, 1o escojamos o no, la mayor parte de nuestra irllflancia
y adolescencia (y nuestra juventud, al menos en nuestro pais) con nuestra familia, de

ahf su potencial relevancia, Incluso la gente que vive sola puede identificar ficilmente

| LaZBdad Mcdia o Medioevo es el perfodo histdrico de la Civilizacién Occidental ccmpreu#ido entre
¢l siglo V' y el XV. Su comicnzo se sitiia tradicionalmente en el afio 476 con la caida del T{upﬁna
Romano de Occidents y su fin en 1492 con el descubrimiento de América, o en 1433 con la caida del
Imperio Romane de Oriente, fecha que tiene la ventaja de coincidir con la invencién de la imprenta
(Biblia de Gutemberg), Suele dividirse en dos grandes perfodos: ’I‘f:rnpran_a o Alta Edad Media (siglo
Val siglo X, sin una clara diferenciacion con 12 Antigiledad Tardia): y Baja Edad Media (siglo Xl al
siglo XV}, que a su vez puede dividirse ¢n un perfodo de plenitud, la Pfcng Edad M_cdw(slglo }g_L 4l
siglo XIII), y los dllimos siglos que presenciaron la Crisis de la Edad Media o del siglo XIV.

-2 La Edad Moderna ¢s el perindo de dos siglos comprendidos entre la toma de Constantinopla por los

- turcos en el afio 1453 ~coincide con la invencion de Ta imprenta v el desarrollo del humanismo y rena-
_ cimiento- y finaliza con el periodo posterior a Ia Revolucion Francesa ~coineide con Ea_independenc_la
de Estados Unidos (1776), la Guerra de Independencia Espafiola (1808) ¢ la Guerra de Independencia
Hispanoamericana (1809-1824). Triunfan los valeres de Ta modermnidad (el progreso, la comunicacion,

- la razon) frente al periodo anterior, 1a Edad Media, que el topico identifica con una Edad Oscura o
_paréntesis de atraso, aislamiento y oscurantismo. E espiritu de la Edad Modema buscaria su rgfcrez1Fc
- en un pasado anterior, la Edad Antigua identificada como Lipoca cldsica. Desde una perspectiva més

. global, Ia Edad Moderna mared el momento de la integracidn de dos mundos humanos que habian per-

manecide completamente aislades durante més de 20.000 afics: América, ol Nuevo Munc]o v, Eurasia y
 Afzica, el Vi ejo Mundo. Cuando se descubre el continente australiano s¢ hablard de Novismo Mundo.
Edad Contempordnea ¢s el nombre con el que se designa ¢l periodo historico comprendido entre la
Revolucién francesa y la actualidad. Comprende un total de 219 afios, entre 1789 y 2008, La humani-
dad experimentd una transicién demografica, concluida para las sociedades mas avanzadas {cl Ham ado
primer mundo) y atn en curso para la mayor parte de los pafses subdesarrollados v de los reciente-
mente industrializados. En el Hamado primer mundo el crecimiento ha ido més all4 de los limites que
le imponia histéricamente la naturaleza, consiguiendo la generalizacion del consumo de todo tipe de
productos, servicios y recursos naturales que han elevado para una gran parte de los seres huma‘nos su
. nivel de vida de una forma antes insospechada, pero que han agudizado las desigualdades sociales y
espaciales y dejan planteando para el futuro proximo graves incertidumbres medioambientales.

i
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miembros proximos y més lejanos de su familia. Més tarde, establecemos diversos
tipos de relaciones que pueden llegar a convertirse en una familia con el nacimiento
de los hijos. Entonces comienza otro periodo en la familia como pareja y madre
v padre, quizés con divercio y ofro matrimonio, volviendo a ser padres y madres.
Normalmente, estas familias, nuestras familias, en las que participamos cotidiana-
mente, constituyen la principal red de relaciones y fuente de apoyo y afecto y, como
demuestran innumerables investigaciones, es une de los principales determinantes de
la felicidad v de la satisfaccion con la vida desde la infancia hasta la senectud,

Menci6n aparte merece una «facetay de la vida familiar, demasiado fre-
cuente y de desgraciada actualidad: la violencia familiar. Tan frecuente que «es més
probable que una persona sea asesinada, atacada fisicamente, golpeada, abofeteada
o azotada en su propio hogar por otro miembro de la familia que en cualquier otro
lugar o por cualquier otra persona en nuestra sociedady (Gelles y Cornell, 1985:12).
Opinién que comparte Guiddens, un reconocido socidlogo europeo, cuando afirma:
«La familia es de hecho el lugar mas peligroso en la sociedad moderna. En témminos
estadisticos, una persona de cualquier edad o sexo tiene, con mucho, una mayor
probabilidad de ser objeto de un ataque fisico en el hogar que en una calle por la
noche. Una de cada cuatro muertes en el Reino Unido se comete por un miembro de
la familia contra otrox (Giddens, 1993: 417).

Lin Ispafia, solo en lo que llevamos de este aflo, han fallecido come conse-
cuencia de la violencia familiar 46 mujeres. Esta elevada incidencia de la violencia
en el seno de la familia llevd a dos eminentes estudiosos de la violencia familiar
hace ahora treinta afios, Richard Gelles y Murray Strauss (1979), & considerar la
familia como la institucidn mds violenta de nuestra sociedad, exceptuando el gjéreito
en tiempos de guerra, Y es que solo este hecho al que habiia que afiadir los abusos
sexuales en el seno de la familia, los malos tratos fisicos, la negligencia, el maltrato
psicoldgico de los hijos v el maltrato a los ancianos nos sobrecoge v enmudece por-
que 110 sabemos cémo explicar un comportamiento tan vil y terrible en un escenario
en el que sus protagonistas se juraron amor etemo y desde el que, supuestamente,
construyeron la pareja y la familia.

Estas tragedias familiares han supuesto que ciertos sectores de la cindada-
nia, incluyendo investigadores en el mbito de la familia, asuman una vision apo-
caliptica de la familia actual abogando por un regreso al pasado presentindonos
una imagen idilica de la familia en la que todo era amor, cordialidad y didlogo en
el marco incomparable de un fogén y la tenue luz de un candil, lo cual y muy a su
pesar, numea existio, y si lo hizo fue s6lo en las postales y en la pintura romantica.

Lo que pretendernos transmitir en este trabajo es que nuestro presente fa-
miliar estd intensamente tefiido de nuestro pasado remoto y reciente y que nunca
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como ahora la familia ha gozado de tanta salud y bienestar v, por tanto, «que nunca
tiempos pasados fueron mejores». Y ha sido esta creencia la que nos ha guiado en su
construccion, para lo cual hemos analizado el largo periodo comprendido entre las
edades Media y Contempordnea.

FEdad Media

En el periodo de la Edad Media destacariamos dos momentos de interés
para el tema de la familia: 1. La consolidacion ¥ expansién por todo el Occidente
Europeo de la Iglesia que se refleja en todas las instancias sociales y, muy especial-
mente, en la familia y, 2. El feudalismo, que aunque de la mano de la Iglesia, tiene

ciertas peculiaridades que merecen resaltar y diferenciar de los otros perfodos. Sos-

layaré el periodo de la Alta Edad Media porque no es mas que una continuidad de lo
gue ya venia aconteciendo en los primeros siglos del cristianismo y a los que ya nos
hemos referido en en otro trabajo (Musitu, 200). El hecho destacable de este perfodo
es que en torno al siglo X la Iglesia habia conseguido un control considerable sobre

el matrimonio y la vida familiar; incluso la nobleza se habia conformado a las reglas
~ de la monogamia indisoluble y a las restriceiones del parentesco.

Baja Edad Media’

En el siglo X1 ocurrieron importantes cambios entre los cuales cabria des-

- tacar la primera aparicion del apellido que se transmitia por la linea del padre y la
- expansion de la regla de la primogenitura que llego a ser comun, lo que devalud seria-

mente el estatus de las mujeres; y las cosas se pusieron mds dificiles para los hijos no

- herederos, los cuales podrian o bien abandonar la casa con las manos vacias o entrar en
 lalglesia a través de los conventos, monacatos, etc. Las chicas campesinas no tenian la
“opeion del convento, per 1o que la presion para el casamiento era muy fuerte.

En este periodo, la familia era més «nuclear» que extensa, v formaba un

. pamaje més ¢ menos estable que se definia por la desigualdad de los esposos en la

edad de matrimonio, por la brevedad del ciclo matrimonial, por el distanciamiento
entre padres e hijos y por una doble moral sexual, conyugal y extraconyugal.

4 Este periodo también se caracteriza por las terribles epidemias: los afios 1347 v 1348 presenciaron la

- reaparicidn y la mutacién de la peste bubdnica y pulmonar, que no abandonaré occidente hasta finales
del siglo XV. Conira todos los modelos maltusianos, el mundo europeo -reducido a dos tercios o a la
mitad de los habitantes que tenfa hacia 1300- sufrira sin cesar el asalto de nuevas enfermedades epi-
démicas: el tifus y las ficbres tifoideas, la escarlatina (el «zas» que mata tanto a nifios como a adultos)
y, finalmente, la sifilis, que cierra el siglo XV con una catastrofe fisica y moral.
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La preocupacidn por el honor y la virginidad femenina es cada vez mayor,
al menos cuando su pérdida no se compensa con una ventaja substanciosa, como una
dote, un oficio o una relacién privilegiada con un poderoso protector, La homogamia
es oficialmente la regla que se preconiza ¥ ensalza por la literatura como parte de la
sabidurfa popular que invita a tomar esposa «en la propia calley y a «evitar el mal
casamientoy.

El amor preconyugal es précticamente inexistente ¥ 110 porque las jovencs
no tengan oportunidades para encontrarse con muchachos en los bailes, en los ban-
quetes de boda, en las paradas de Ias fuentes sino que, tristemente, no es en su grupo
de edad donde estan destinadas a tomar marido. Y como dice Goody (1996) la ima-
gen literaria de los amores compartidos es casi siempre, salvo happy end, artificial,
desgraciada y trigica, La familia medieval no presenta, en efecto, esos caracteres
que P. Laslett veia en el seno de la familia occidental debido esencialmente a la tar-
dfa edad media en la primera maternidad y ala diferencia de edad entre los €Sp0sos,

' Matrimonie. El matrimonio tardio de los hombres y la existencia de un
amplio sector de celibato definitivo -en especial el de los clérigos- explican que
el drea del matrimonio no coincida exactamente con la de las relaciones sexuales
y sentimentales creadoras de las relaciones de parentesco y de intensas relaciones
familiares. En el interior mismo de la familia oficial, la concubina, la criada-amante
o la esclava, «enemiga doméstican, viene a trastornar el amor dificiimente consoli-
dado entre los esposos y se multiplican los casos de poligamia simulténea.

«Se sabe por el ejemplo de la regién del Rodano y por la decisién explica-
ble de la Serenisima de abrir una casa publica en Rialto en 1358, o por la de la sefio-
ria de Florencia, de proteger a las prostitutas en 1403, que la opinién las considera
«pecadoras absolutamente indispensablesy. Estas protegen el honor de las mujeres
casadas contra los intentos de los j6venes, y sobre todo apartan -al someterse en oca-
siones a ella- el mal supremo que los amenaza, la sodomia: en Venecia que queman
de uno a diez sodomitas anuales y la obsesién por este vicio en general, al menos
en Italia y Espafia. La sospecha afecta a los maestros de escuela, a los miembros del
clero, al igual que a los pajes de la Corte y a los simples maridos. ;Homosexuali-
dad? sin duda, pero también practicas sustitutorias llevadas a cabo por grupos més
aislados y menos violentos que los de las ciudades rodanianas. A estos \iltimos se les
perdona ficilmente las violaciones colectivas ¥ no manifiestan ninguna vergiienza el
frecuentar ptiblicamente los lupanaresy (Bresc, 1988:424-425).

El divorcio es muy infrecuente y parcce que s6lo los judios recurren a €l,
y sigue siendo excepcional la separacién mediante la cual Ja Iglesia accede a la pe-
ticién de un cényuge que puede demostrar que la vida en comun le es insoportable.
Asi, es la viudez la que pone fin a la pareja’y no solo eso, sino que el esposo también
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'érOCllfﬂbﬁ prolongar la dependencia de su mujer al concederle la tutela de los huér-

fanos y el usufructo de sus bienes «mientras viva castamente como viuday y de esta

era se aseguraba su fidelidad post mortem. i |
T Padres e Hijos. El deseo de tener hijos es general en la familia de la Baja

Fdad Media, pero la fuerza del deseo de tener hijos, acrecentada por el matrimonio
‘ :ﬁ;asculino tardio que no deja apenas afios para acabar el ciclo de reproduccion de la fa-

milia, explica el nlimero y ritmo de nacimientos estimulados por la mortalidad infan.till.
: En todas partes, el indice de varones es muy elevado y sefiala el desequili-

hrio numérico enfre los dos sexos. Este prgdomirﬁo de igs hombres sobre 1§s muje-
 res, que explica un mayor celibato masculm_o, se debe sin duda a una acogida n.wy
~ distinta del recién nacido por la familia: los nifios son desez}(_ios puesto que perpetuan
el Jinaje y el nombre patermno, y cs probable que muchas nifias hayan sido «rechaza-

das» més 0 menos conscientemente, Por tanto, podemos sospechar, como hacla la
Iglesia, que mds de una practica -guardar al hijo al lado de la cocina 0 en la cama- no

_ eramds que una tentativa de infanticidio’ disfrazada, un accidente fatal (hijo escal-

dado o asfixiado) provecado «winconscientemente» y en donde las hijas llevaban la

peor parte (Bresc, 1988).

El desarrollo evolutivo del nifio y del adolescente separaba drasticamente

- aJos chicos de las chicas. Su ritmo se moderaba para los chicos, y un large periodo

de latencia separa la madurez sexual y la madurez social reconocida, para la cual
se preparan mediante la participacion en grupos de jovenes. Sin embargo, en las

~ chicas, el ritmo es acelerado dentro del marco de una sociedad familiar y femenina

muy cerrada, ya que acceden al matrimonio muy jovenes tras un breve aprendizaje

~ de su futuro rol de ama de casa que tenfan que completar, a veces, bajo la disciplina
de una suegra que se encargaba de formar y vigilar a la jc_Jven nuera. ~Los docwﬁen-
"EI;t()S'(crénicas, censos) atestiguan que, en el caso de noviazgo fie nifios, la nifia es
~ conducida a la casa de sus suegros «a fin de ensefiarla y adoctrinarlan, lo cual hace

presagiar numerosos conflictos a la vez que integraciones iagra(?as, aunque es de
suponer, que menos. Separada precozmente de su linaje, la joven pierde rapidamente

la conciencia de su identidad.

5 Elinfanficidio persistio pero parece que en proporciongs més bajasi aungue son solo conjeturas pncs:o
que no existen estadisticas que nos peomitan ofrecer una informacién ﬁabllc, Parece quc era algo f}lt‘;

~ todo el mundo sabia 'y que también silenciaba. Eran comunes «actos ncghgenm» que-eran fatales y
que consistian en «dejar a los nifios solos» en el hogar cerca del fue'go" mientras que todos cstz.zban
trabajando fucra. Algunos nifos eran enviados a aprender a_iesde s mds tierna infancia, pero Iia mayclbr
parte permanecia en la casa y hacfan las facnas que les amgnnbgn sus padres. Es mu?f ppszg c quc] a

- disciplina fuera dura si la comparamos con las normas de hoy, sin embargo hay constancia de qur{:_ 'os:
lideres de la Iglesia se pronunciaban en contra del castigo corporal yen favor del amor y el afec t? ( ,‘r%es

y Gies, 1987) aunque, de nuevo, se desconoce si estas recomendaciones calabar o no en la poblacion.
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Feudalismo y Caballeria®. El feudalismo privé de nuevo a las mujeres de
gran parte del estatus que habian comenzado a recuperar durante los primeros afios
de la Edad Media, hasta el extremo, que el hombre llegd a ser la sola persona legal,
tal y como se ilustra en la siguiente afirmacion: «el marido y la mujer eran una soia
persona y esa persona era el marido». El marido tenia la propiedad de la dote de la
mujer durante el tiempo que sobrevivia el matrimonio, y tenia un interés de por vida
en la dote despuds de [a muerte de la mujer. Desde la dptica legal y social las mujeres
eran inferiores a log hombres, pero los esposos trabajaban juntos casi al mismo nivel
¥ parece que con frecuencia surgia el amor y el afecto entre ellos pero sdlo como
producto exclusivo de la convivencia diaria (Fossier, 1988),

Los matrimonios se arreglaban sobre bases econdmicas y su proposito era
proveer herederos para mantener el estado intacto. Puesto que las necesidades emo-
cionales no se satisfacfan en el matrimonio, ambos sexos buscaban satisfacerlas en
intrigas extramaritales,

Es en este perfodo cuando tiene lugar el surgimiento del amor cortés, un
hecho de gran importancia en el ambito de las relaciones amorosas v que se considera
como la primera gran revolucién del comportamiento amoroso. Surge y se trans-
mite de boca en boca por los trabadores franceses del siglo XII y XIII y es un amor
que implica identidad, distancia, ambivalencia (gozo y suftimiento) y culto a la mujer,
No es una pasién sexual como la entendemos ahora, sino una pasién idealista cuyos
prineipios eran servicio, espera, castidad y proeza. Decla Andreas Capellanus, hijo
de Leonor de Aquitania que el azmor cortés era adulterio no consurmnado, monogamia,
suffimiento y fidelidad. En su origen es espiritual y con los siglos se va tornando en
carnzl, transforméandose en el «amor romantico» y posteriormente en el pasional,

La caballerfa despertd y polencid el amor cortés. Era propio del caballero
tratar a las mujeres con respeto aun cuando fuesen consideradas como malvadas.

6 El fendalismo aleanzd su madurez en ¢l siglo XI y tuvo su méximo apogeo en los siglos X1y X1IL
3¢ puede definir como un conjunte de instimciones que crean y rigen obligaciones de obediencia y
servicio —principalmente militar- por parte de un hombre libre, lamado “vasallo”, hacia un hombre
libre llamado “sefior”, y obligaciones de proteccion v sostenimiento por parte del “sefior” respecto
del “vasallo”, déndose el caso de que la abligacién de sostenimiento tuviera la mayoria de las veces
como efecto la concesion, por parte del sefior al vasallo, de un bien lamado “feudo™ (Ganshof,
1975:17). Armar y dar montura a un guerrero e algo muy caro, de forma que la caballeria medieval
aparece ligade totalmente al fendmeno del feudalismo; los caballeros son sefiores o vasallos aven-
tajados con poder sucial y econdmico que guardan ademas la exclusividad de la caballerfa para su
clase. Hacia el siglo X1 1a caballeria se habia convertido en wna forma de vida y toda forma de vida
debia tener unas normas. Los caballeros las escribieron en el Cédigo de Conducta del Caballero
donde lo mds importante era el honor y dentro de sus normas estaban: 1) Proteccion alos débiles y a
las mujeres, 2) Triunfo de la justicia frente al mal y la injusticia. 3) Amora la tierranatal. 4) Defensa
de la Iglesia. Sin embargo, caballeros y aristdcratas aplicaban estas reglas a su conveniencia.
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~ Ppor ejemplo, se crefa que habia un lugar especial en el infierno para las mujeres que
e depilaban las cejas, y, de los siete pecados capitales, el de la ira se representaba
como tma mujer (Tuchman, 1978). Lo importante es que, en su origen, €l amor
' cortés-romdntico, el matrimonio y la sexualidad eran tres conceptos independientes,
satisfechos en relaciones distintas (amado/a, esposo/a y prostituta) (Yela, 2000).
Se desconoce el desarrollo ¢ impacto que tuvo la caballeria en las postri-
~merias de la Edad Media. Probablemente se confiné en las clases mds altas, convir-
tiéndose en un ideal para las grandes masas de hombres y mujeres que trabajaban
sus modestas propiedades o negocios en las ciudades en unas condiciones durfsimas
y de extrema pobreza. .
Durante este perfodo mejord la imagen de la mujer desde lo negativo a lo
ambivalente, en la medida en que llegaron a representar la pureza asi como su mun-
_do interior. El complejo amor cortés estimuld a los hombres a tratar a las mujeres
| con més respeto y se introdujo el romance dentro de las relaciones sexuales. El nifio,
= sobre todo al final de este periodo, fue reconocido y protegido en mayor grado de lo
| que fue en tiempos anteriores (Ariés, 1987).

Ed_ad Moderna’

A partir del siglo XV se transformardn las estructuras y contenidos de la
 familia. La familia «sociablen fue sustituida por la familia «privaday o «modernay,
. asentada en Ja busgueda de intimidad e identidad; los miembros de la familia estaban
- unidos por el sentimiente, la costumbre y un estilo de vida propio, in los siglos XVI
~ y XVII se observan cambios importantes en la actitud de la familia hacia el nifio
~ hasta el punto que se podria decir que Ia familia se transforma profundamente en la
- medida en que modifica sus relaciones internas con el nifio.

Como afimma Arigs (1987) es una revolucién profunda y lenta, no muy
~ bien percibida por los antropélogos e historiadores, y dificil de reconocer aunque
el hecho esencial es muy claro: la escolarizacidn, o mejor, la meyor asistencia a la

7 La Edad Modema es el periede de dos siglos comprendidos entre la toma de Constantinopla por los

. turcos en el afio 1453 ~coincide con la invencién de la imprenta y el desarrollo del humanismo y rena-

* vimiento- y finaliza con el periodo posterior a la Revolucion Francesa ~coincide con la independencia

~ de Estades Unidos (1776), la Guerra de Independencia Espafiola (1808} o la Guerra de Independencia

Hispanoamericana (1809-1824). Triunfan los valores de la modernidad (cl progreso, la comunicacion, la

- razén) frente al periodo anterior, Ta Edad Media, que ¢l topico identifica con una Edad Oscura o parén-

tesis de atraso, alslamiento y oscurantismo. El espiritu de 1a Edad Moderna buscaria su refercnte en un

pasado anterior, la Edad Antigua identificada como Epoca ¢ldsica. Desde una perspectiva mis global, la

- Bdad Moderma marco ¢l momento de la integracién de dos mundos humanos que habjan permanecido

completamente aislados durante més de 20.000 afios: América, el Nuevo Mundo y, Eurasia y Affica, el
Yiejo Mundo. Cuando se descubre el continente australiano se hablard de Novismo Mundo.

33




Ei, Mito o8 La FrLicipab., V¥ JorNaDAS DE PS1CcoLOGIA EXPERIMENTAL

escuela. En lo sucesivo el clima afectivo es muy diferente y cada vez es mas afin
al de nuestros dias; es como si la familia moderna naciese al mismo tiempo que la
escuela, 0 por lo menos, que la costumbre general de educar a los nifios en la escuela,

Amor y matrimonio. Se considera que con el surgimiento de las clases
medias y de negocios, tiene Ingar una mayor valoracién de las ideas del amor ro-
méntico que ya se habian filtrado de la aristocracia y, como ya hemos visto, se inicia
en la Baja Edad Media. Este hecho dio como resultado el que se desarrollara el arte
del cortejo, utilizando el vocabulario y las conductas del amor cortés que parece que
los hombres de la clase media utilizaban con las mujeres con quienes habian sido
desposados 2 través de los acuerdos entre los padres. Durante el tiempo previo a su
matrimontio, los jovenes, fundamentalmente los de la clase media, cortejaban a sus
futuras novias con palabras dulces, regalos y poesia romdntica.

Esta nueva forma de interaccidn provocd el que muchas parejas llegasen a
enamorarse, con lo cual comenzd a cuestionarse la idea de que el amory el matrimonio
1o podian coexistir, aunque fue s6lo un inicio que tardd tres siglos en consolidarse.
Esta situacién llevé consigo la rebelion contra la eleccién de pareja de los padres, pues-
to que los j6venes descubrieron que era més gratificante casarse por amor y que ellos,
més que cualquier otro, eran los més cualificados para hacer la seleccion de pareja
fundamentada en ese sentimiento. Sin embargo, los matrimonios son todavia predo-
minantemente de conveniencia, con lo cual el amor roméantico (intenso, stibito, de en-
trega absolnta, imacional, idealizados, trdgico) crece en intensidad y expansién como
respuesta a esa formula. Este tipo de amor se describe magistralmente por Shakespeare
y Cervantes con las inmortales pareja de Romeo y Julieta y Don Quijote y Dulcinea

En realidad, se invirtié el concepto del amor cortés adiiltero, al vincular
el amor y el matrimonio y sustituir los matrimonios amafiados por matrimonios de
eleccidn libre. Un cambio que costd muchos afios hasta su verdadera consolidacién.
Este cambio podria atribuirse al hecho de que en el seno de las clases superiores més
cultivadas, habria tomado forma un modelo matrimonial que se habria difundido por
«percolacion»® social hasta los dmbitos populares.

Podrfa haber sucedido que con las Reformas protestante y catélica y con las
corrientes humanistas, se impuso una moral interiorizada, convirtiendo a las élites

8 Percolacion es un concepto preciso; se refiere a un proceso v, como tal, cstablece sus causas, sus
efectos y asume que existen factores resistentes a ese proceso. En fisica, la percolacion describe las
transiciones de fase critica que ocwrren en los sistemas complejos. El fenémeno de Ia percolacién
ogurre en las redes complejas, sea cual sea su naturaleza, motivo por el cual puede darse también
en las redes sociales (Watts, 2003). En este campo, la percolacién se refiere a las posibilidades de
difusion de un conjunto de ideas er una poblacién que sc caracteriza por diversos umbrales de resis-
tencia al cambio,
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cultivadas a los valores individualistas y sentando las bases de un nuevo modo de

yratamiento de los afectos y de las relaciones conyugales, a lo que contribuyeron
_ ambién, por vias diferentes, los predicadores protestantes y catélicos al situar la

areja en un primer plano y negando, ademds, la superioridad del estado eclesiéstico

| obre el estado matrimonial (Burguiére, 1988). Stone (1977) atribuye, en el caso

britanico, un papel pionero a la aristocracia inglesa en la formacién de una nueva
civ‘ilizacién conyugal. Se dice que el joven duque de La Rochefoucauld, viajando a
través de Inglaterra a finales del Antiguo Régimen, observé como algo sorprendente

para un francés, que los hombres de la alta sociedad inglesa se hacian acompafiar

por su mujer cuando salfan a cenar a la ciudad o cuando asistfan a un espectéculo.
' Lo cierto es que en el siglo XVIII, una moral hedonista que instaura el
placer y la construccion de una felicidad terrenal por encima de unos valores religio-

505, genera un «clima» més liberal y permisivo que carga de afectividad la relacion

conyugal y acepta con mayor facilidad la pretension de los j6venes a contraer matri-
monio segin los designios de su corazén. Con esta transformacion del matrimonio
a finales del siglo XVII en una «relacién elegante», la esposa pudo exigir el control

" de la natalidad mediante el coitus interruphis ~costumbre laica que diferia de lo pre-

conizado por la Iglesia’-, una forma de contracepcién que era caracteristica del amor

. cortesano durante la edad media.

Algunos tedlogos afirmaban que el placer de la mujer era importante para

[a concepcion y advertian a los maridos de cémo fenian que actuar para gue sus

mujeres lograsen el orgasmo (Gies y Gies, 1987) algo muy similar a lo que hizo
Ovidio en el siglo I, pero en este caso se refiere a las relaciones matrimoniales. Se

_ consideraba que las mujeres junto con los nifios cran propiedad del marido, que por
- esta época era todavia la sola entidad legal en el grupo familiar. No obstante, en este

perfodo como en el siguiente el fin del matrimonio es la procreacién y cualquier otra
finalidad se consideraba pecado mortal. Hacia 1550, el dominico espafiol Domingo

~ de Soto admite la limitacién de nacimientos mediante la abstinencia de toda relacién
- conyugal cuando los esposos son demasiado pobres para educar mas hijos que los
_que ya tienen. Por su parte, el jesuita espafiol Tomés S&nchez, en su De sancto ma-

trimonii sacramento (1602), justifica el acto conyugal sin intencién procreadora de
los esposos mientras éstos no hagan nada para evitar la concepcion, Autoriza incluso

9 Es sorprendente encontrar criticas del clero a la crianza por amas de leche ya en ol sigle VIII, si

bien ésta siguié practicindose durante los siguicntes mil afios. El coitus intermiptus gue era otro

_aspecto de las criticas fue muy aceptado entre los ctaros en cl siglo XTI, pues cra un signo d‘e la

emancipacién de la mujer y de desprecio hacia este munde. De hecho, “las pricticas contracc’pt_was

. estuvieron bastante gencralizadas durante toda la cdad media ya fuese bajo formas mecanicas,
quimicas o magicas” (Nelli, 1969:62).
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el trato reservado, es decir, «log abrazos, besos v tocamientos acostumbrados entre
esposos para testimoniar y aumentar su amor mutuoy; incluso si existe el riesgo de
polucién involuntaria. Ciertamente, la obra de Sanchez fue incluida desde su misma
aparicion en el Indice (Lebrun, 1988).

Es en el siglo XVI cuando Lutero y Calvino critican airadamente a la Igle-
sia romana acusédndola de crear una contradiceién al hacer del matrimonio un sacra-
mento indisoluble y, al mismo tiempo, exaltando el ideal de la virginidad. Los refor-
madores condenan conjuntamente la obligacién del celibato eclesidstico, la validez
de los matrimenios clandestinos, la multiplicidad de impedimentos, la prohibicién
de ruptura del vinculo conyugal incluso en caso de adulterio y la afirmacion de la
competencia exclusiva de la Iglesia en materia matrimonial, Uno de los muchos
efectos que tuvieron estas criticas fue la pérdida de fe y confianza en la poblacion v,
consecuentemente, una pérdida enorme de ingresos en forma de donaciones. Poco
tard¢ la Iglesia en responder a estas criticas y lo hizo en el Concilio de Trento, que
desde 1547, en su séptima sesion, reafirmard que «los sacramentos de la Iglesia son
sietex, ratificando que el matrimonio era ciertamente un sacramento. Lo cierto es
que los matrimonios son todavia de conveniencia donde, con suerte, podrd surgir el
amor amistoso; un amor roméntico todavia minoritario que era exiraconyugal y no
sexual y, una satisfaceién del deseo sexual mediante prostitutas.

Proteccién de la Infancia. En el siglo XVII se conoce mejor un hecho
social dramatico y recurrente a lo fargo de la historia y que perdurard hasta el siglo
XIX, el infanticidio tolerado, que aunque se trataba de una practica admitida como
lo era el abandono de nifios en Roma, era un crimen castigado severamente. Atn asi,
dice Arigs (1987)' se practicaba en secreto, disimulado frecuentemente en forma
de accidente; los nifios morfan naturalmente ahogados en la cama de sus padres con
quienes dormfan y no se hacia nada para vigilarlos o para salvarlos (p.18).

Los Estados legislan poco sobre la familia y menos ain sobre la infancia.
No obstante, vale la pena referenciar por su interés y contenido el edicto del rey
Enrique II de Francia de febrero de 1556 sobre ocultacion de embarazo. El texto,
que pretende poner fin a la préctica del infanticidio, se expresa en estos términos:

«Habiendo sido debidamente informado de un crimen enorme y execrable,

10 Flandrin (1981, cit. por Ariés, 1987) ha analizado esta practica oculta y ha demostrado que la dis-
minucian de la mortalidad infantil observada en el siglo XVII no se puede explicar aludiendo sélo
a razones médicas ¢ higiénicas, porque lo que cesd fue ¢l dejar morir o el ayudar a marir a los nifios
a los que no se deseaba conservar. También Guy (cit, por Ariés, 1987:19) ha confirmado la inter-
pretacion de I.L. Flandrin citando pasajes de los Rituales postridentinos en los cuales los obispos
prehiben, con una vehemencia que merece reflexion, acostar a 1os nifios en la cama de sus padres,
donde con mucha frecuencia percelan asfixiados.
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frecuente er nuestro reino, como es que diversas mujeres habiendo conpebido hijos
por medios deshonestos, o de otra forma, persuadidas por malas intenciones y con-

 sejos, disimulan, ocultan y encubren sus embarazos, sin descubrir ni declarar nada; y
: 11'egado el momento del parto y alumbramiento de su fruto, lo alumbran ocultamente

y después lo abogan, matan o lo suprimen de cualquier otra manera, sin que se les

haya hecho administrar el santo sacramento del bautismo; hecho esto, lo arrojan en
Jugares ocultos ¢ inmundos o los entierran en tierra profanada, privandoles por tales

medios de la sepultura cristiana acostumbrada (...). Para obviar esto hemos _d‘icho,
estudiado v ordenado (...) que toda mujer que haya sido en debida forma convicta y
confesa de haber escondido, encubierto u ocultado tanto su embarazo como su parto
sin haber declarado ni uno ni otro (...) sea tenido y reputada de haber cometido ho-

" micidio sobre su hijo y, para reparacion, castigada a tormento hasta morim. Y para

que «nadie pueda pretender ignorancia» se prevé la publicacion del edicto cada tres

meses en el sermoén de las misas parroquiales, lo que constituye un procedimiento

excepcional y que atestigua la gran importancia que el legislador concede a la re-
presién del infanticidio. En Inglaterra, una ley de 1625 retoma, a grandes rasgos, las
disposiciones del edicto del rey francés, pero solamente es aplicada en el caso de los

hijos ilegitimos» (Lebrun, 1988:112-113).

Respecto de los nifios abandonados la implicacion del Estado es atn menor,

~ cuando en estos siglos el problema era sumamente grave. Los abandonos podrian
- ger o bien de recién nacidos abandonados por una madre soliera, o bien de nifios

legitimos a los que abandonan sus padres agobiados por la miseria. Era frecuente ofr
expresiones como: «Vino un afio muy penoso y el hambre fue tan grande que estas

~ pobres gentes resolvieron deshacerse de sus hijos». Es normal, en estas condiciones,
*constatar una concordancia entre las grandes crisis de subsistencia que degeneran en

hambruna y los méaximos de admision en los hospitales para nifios abandonado que
crecen bruscamente, sobre todo los nifios ilegitimos. Junto a la verdadera miseria

- gue explica numerosos abandonos, una nueva motivacién, mas compleja, comien-

za a aparecer. Padres del ambito social moderno, incluso acomodado, burgueses o
maestros artesanos, preocupados por razones diferentes de no poder educar como
hubiesen deseado a un hijo que surge cuando los otros ya scn mayores, lo abandonan
en el hospital con idea de “recogerlo posteriormente” {Lebrun, 1988:155).

En las postrimerias del siglo XVIII las dos preocupaciones fundamentales
de los padres en 1o sucesivo seran la salud y la educacion. También les preocupa la

~igualdad entre los hijos, Curiosamente, serd a principios del siglo XIX cuando la

desigualdad entre los hijos aparecerd como una injusticia dificil de entender. Fueron
las costumbres, y no el cddigo civil ni la Revolucidn, las que suprimieron el derecho
de primogenitura.
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Edad Contemporanea

La familia en la Edad Contemporénea sigue los mismos criterios que en
el siglo XVIIL Los cambios en el sistema familiar en toda Europa, pero sobre todo
en Espafia, son minimos y no serd hasta bien entrado el siglo XX cuando verdade-
Tamente podamos hablar de auténticas transformaciones y cambios, La Importan-
cia de la familia era reconocida por todos, entonces y ahora. Esta importancia no
es exclusiva de Espafia, pero s{ lo son ciertas caracteristicas que definen las formas
de la familia y de su desarrollo histérico,

Son todavia frecuentes en todo este periodo las posiciones que reconocen
explicitamente un orden patriarcal fundamentado en una jerarquia basada en el
predominio del sexo masculino, y en donde la inferioridad femenina se ve como
estado natural dentro de ese orden Jerdrquico Con ciertas modificaciones, esta eva-
luacién desfavorable del valor intrinseco de la mujer perdurara hasta mediados del
siglo XX, y en algunos casos se planteard incluso en el terreno de sy capacidad
intelectual (Nash, 1983).

La patria potestad reside en el padre y s6lo en su defecto puede gjercerla
la mujer (art. 154). Si lz viuda contrae segundas nupcias pierde la patria potestad
sobre sus hijos, a no ser que el difunto marido hubiera estipulado lo contrario
(art.167). Las mujeres no pueden formar parte de] consejo familiar y, excepto en
determinados casos, al igual que los malvados, 1os criminales vy las personas de
mala conducta, son inhdhiles paza ser tutoras (Abella, 1890).

Hasta bien entrado XX, se vefa mal en casi todos los sectores de Ja socie-
dad el trabajo asalariado femenino y sélo se aprobaba ante la penuria econdmica
en la familia y, en cualquier caso, siempre era algo transitorio hasta que se lograse
un marido. Asf, la falta de recursos econdrmicos hace que la mujer considere ¢l
matrimonio como la tnica opcién de garantizar su futuro de hienestar econémico
(Pou y Marti, 1932). En estas condiciones parcce normal pensar que el amor ests
POCo presente en esta politica matrimonial, Jo cual €s, por ofra parte, bastante
plausible, ya que el matrimonio romantico, por amor, es un fenémeno, como ya
hemos visto, reciente yensegun qué clases sociales (Aries, 1973:; Flandrin, 1979).

Los nifios gozan de un mayor earifio y proteccién de sus padres y también
de la sociedad e instituciones, Sin embargo, el infanticidio se sigue practicando al
igual que en el pasado aunque parece que no con la misma intensidad, La mejor
ilustracién de este hecho la encontramos en Charles Darwin quien, considerando
que Malthus describia varios controles de la poblacién, afirmaba que éste no ex-
presaba con claridad cudl es el mas importante de todos, a saber, el infanticidio,
especialmente de las nifias, y el habito de provocar el aborto (1871/1971:276-277).
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' De acuerda con Darwin el aborto es ahora predominante, como el infanticidio lo
c
fue en el pasado.

Sin embargo, Darwin considera en el mismo libro que el infanticidio es

: Jora muy comin en todo el mundo pero lo fue més en el pasz?du, De estq manf:':aj
' Hhmzﬁn del aborto cumple la funcién para la familia y ]La soc.z‘ecfla_d de evitar hgcis

:la rgeseados y la de tener demasiados. La finalidad del infanticidio es liberar a la
no

ociedad de los minusvalidos, si bien la observacién de Darwin de gue las nifia
$

 son con mas frecuencia asesinadas es indicativo de los aspectos negatwpods’d;e Sf;
;?ﬁa' También denuncid, como Louis de Bonald antes que €, y como Frédeéric

Play simultdneamente, el debilitamiento de la auto:_idad del padre. Serd en'fsl s.1-g§o
XXy cuando nifios y nifias seran grandes protagomsta.s pero esta vez en termmgs

G%i’tivos cuando el 24 de septiembre de 1924 la Sociedad de Naciones con sede
p -

i6 : ; 1
* en Ginebra adopté como suya la carta de la Unién Internacional.

Mujer, Matrimonio y Divorcio. En este perfodo se debate la cuestion

 de lainferioridad intelectual de la mujer conNrcspecto al hombre en la rgayoi; ia:ﬁ
- de los paises Occidentales incluyendo Espatlla. L?s argumentos' prfz(l:fd eientadus
~mente de las disciplinas de lafisiologia, la biglogla\y la anatomia, a,la1 ne
_ basicamente en los escritos de Bischof, Moebl}xs y Ejpencer entre otrpsi 3mﬁger -
| tarde, de la psicologia, el psicoandlisis y la sociologia subrayango quela i é'm— eﬁ
e ne una capacidad mental inferior (Scanlomn, 19.76:161—194)' En .Zpauas,ec; ! Jre,d :
. una gran parte de la poblacién espaﬁoig del siglo pasad{i, estas i teasl\r%‘h f933)
~ minantes y permanecerdn (o permanecieron) hasta los afios setenta (Nash, i

Se decia en el siglo XIX y XX, que factores psicoldgicos tales como la

- inteligencia, la l6gica, la reflexion, la capacidad de andlisis, la creau_wdad, el rcné
: : 2 - r =
~dimiento y capacidad intelectual eran predominantes en el varén, mientras que er

1z mujer predominaban los sentimientos, el aff:c!o, la scgsl:ibilidaci, la d].lgl;’;r& )la
intuicion, la pasividad y la abnegacion (Cambrils, 1925, Cit. por Nash, | d =.
: Matrimonio. Serd mis o menos, hacia mediados del siglo XX cuando se

. ”apre'ciaré un leve cambio de actitud de las mujeres frente al matrimonio, en parEe
. : 1 1 3 7 Al a
~ fomentado por grupos de mujeres profesionales que cuestionan, como ya se vent

o 11 Estos son los principales ‘puntos de la carta:

e dan simerads, HEs AR e et it

i Elt;:;;dglllfat;een:e?::?irﬁl11::10. El nifio dcsviadé ha de ser dirigido. El huérfano y abandonado

3 Elh:jll%gil:cégiiidéili 5;;:;:: i‘E R{;;&lﬁ: ;:; ::;T;l:]tos de desastre.

g. E 2?12 ﬁ: gz :z— iisféooen el 3f:ntimieﬁm de que habrd de poner sus mejores cualidades al
] servicio de sus hermanos (Delgado, 1998:206).
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haciendo de manera todavia incipiente desde mediados del siglo anterior, que el
matrimonio sea la tinica meta en la vida, y también, por una serie de acontecimien-
tos y medidas tales como el matrimonio civil, el reconocimiento de la igualdad
entre hijos legitimos ¢ ilegitimos y las nuevas ideas sobre el significado de Ja
paternidad y el divoreio. Todos estos aspectos, modifican de forma considerable la
legislacion vigente en torno a la familia y son un cambio positivo muy importante
de Ia situacion de la mujer (Nash, 1983).

Elsiglo XIX es el siglo del romanticismo, caracterizado por la exaltacion
de la pasién roméntica y trégica. Un aspecto importante en este siglo es el hecho
ya anunciado en la baja Edad Media del noviazgo y como consecuencia del aleja-
miento de los designios paternos. El mejor ejemplo de este hecho lo encontramos
en el 87 de las nifias de Moratin.

En el siglo XX se producen grandes cambios industriales, econémicos y
sociales, determinados fundamentalmente por el desarrollo industrial y que tienen
repercusiones importantes en las relaciones amorosas y sexuales, y en lo que aquf
nos ataile en la liberacion econdmica y psicoldgica de la mujer, lo cual tiene efec-
tos importantes en la esfera pablica y privada. También tiene lugar la denominada
revolucidn sexual, que es una liberacién de las actitudes y conductas amorosas y
sexuales, coincidiendo con una reduccién muy notable en la presion coercitiva de
la Iglesia, aunque sigue presente una notable represién sexual y un elevado indice
de machismo, a lo cual hay que afladir el acceso a los métodos anticonceptivos a
pesar de no contar con la aprobacion eclesidstica,

Todos estos cambios, generaran la segunda gran revolucion del com-
portamiento amoroso que consiste en la vinculacién de los conceptos de amor
roméntico, matrimonic y sexualidad, donde el matrimonio ya definitivamente se
sustenta en una eleccion libre, en el enamoramiento, ¥ en el que el amor roméantico
es una excepeion. Esta revolucién se originé a finales del siglo XVIIT o principios
del XIX y paulatinamente se ird consolidando durante el siglo XIX y se hari de-
finitivo, aunque no exclusivo, en la mitad del siglo XX (Ortega, 1952; Flandrin,
1981; Yela, 2000).

Los indicadores del cambio de la base del matrimonio del acuerdo pater-
no a los sentimientos amorosos, son fundamentalmente los siguientes: indepen-
dencia econdmica con respecto a la unidad familiar, la movilidad geografica, la
movilidad social y el ritmo vertiginoso de los cambios que supone el desarrollo
econémico e industrial el cual lleva implicito una disminucién del apoyo familiar
¥ un mayor apoyo de la relacion amorosa (Williams, et al., 1979; Yela 2000).

En sintesis, €] fendémeno amoroso en occidente (el amor roméntico) que pro-
viene del amor cortés medieval, adquiere sélo muy recientemente las caracteristicas
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actuales de amor sexual, voluntario, igualitario y base fundamental para el matri-
~ monio. Una de las caracteristicas més destacadas del fenomeno es la separacion
ﬂﬁ qu origen, y durante siglos, de los conceptos de amor, sexualidad y matrimonio.
gy unién, posiblemente haya conllevado la consecucién de una mayor libertad
' de eleccién e igualdad de trato entre ambos sexos, pero ha originado también un
o grave problema el que se deriva de pretender establecer sobre la pasion (fugaz,
por su propia naturaleza) el matrimonio, del que se espera sea una institucion esta-
‘ple y duradera. Esta paradoja, origen de multiples decepciones y sufrimientos, es
. .;esaltdda también por otros muchos autores.
: Por otro lado, centrandonos en nuestro pais, los cambios acontecian con
_ notable retraso debido a la represion que se extiende a la sexualidad y a la amistad
. y ‘¢l puritanismo impuesto por el régimen franquista,
i Otra caracteristica de esta época es la separacién de los roles de género,
. as1gnando a la mujer el de buscarse un buen esposo (en lo cual influfa notable-
- mente la posicidn social) y ser una buena esposa y una buena madre, v como
dice Martin Gaite: «ser prudente, discreta, sacrificada, obediente, ahorrativa, fiel,
~ gbnegada y cat6lican. En revistas dirigidas por grupos conservadores se decia que
el amor no es pasarlo bien sino todo lo contrario y que la continencia sexual es la
“mejor prueba de amor,
' Divorcio, El divoreio es impensable desde el punto de vista de 1a Iglesia,
uesto que counsidera que el vinculo matrimonial solo se disuelve con la muerte
¢ uno de los conyuges, criterio que se refleja en el Codigo Civil de 1889 en su
rticulo 52, en el que aunque se admite el término divorcio, su significado no es de
dié’d]ucién del contrato matriznonial, sino de separacion: «El divorcio s6lo produce
la suspension de la vida en comin de los casados» (Abella, 1890).
- Los sectores de la izquierda, fundamentalmente las mujeres, entendfan
- 'eli'cﬁvorcm como una institucion social que beneficiaba muy especialmente a la

mujer, una concepcién bien distinta a la predominante. Por ejemplo, la escritora
Marfa Cambrils consideraba que, dada la situacién de inferioridad de la mujer en
¢l matrimonio, ¢l divorcio podia actuar como mecanismo de control y salvaguarda
 {Cambrils, 1925:96-106. Cit. por Nash, 1983). El divorcio, como reivindicacién
~ femenina, se entiende como una medida que ayuda a la mujer a poner fin a una

~ situacion matrimonial insostenible, ademds de permitirle crear un nuevo espacio
~ de relaciones personales. El problema ha sido que la mujer divorciada ha tenido

 connotaciones socialmente negativas hasta muy recientemente,

Mujer y trabajo. En la Espafla del siglo XIX v XX, la rigida divisién de

las esferas existentes s6lo permitia a las mujeres procedentes de las capas popu-
lares urbanas y rurales participar del trabajo asalariado y del doméstico, y no sera
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hasta mediados del siglo pasado cuando se vislumbre un cambio de esta situacién
con la lenta incorporacién de mujeres procedentes de otras capas sociales en el
ambito laboral. Este cambio se puede atribuir, sobre todo, a las transformaciones
en las estructuras econémicas y demogréficas del pais.
 Esunaidea compartida el que la division de las esferas'? y la rigida dis-
tribucién de roles con la asignacién a la mujer del cuidado de la familia y el hogar
como su funcién prioritaria, es un fenémeno histérico vinculado a los cambios
mhsrentes a la transicién de una sociedad tradicional agricola a una sociedad
mdusf;ria?izada que en Espafia fue mis lenta que en el resto de Europa. Antes de
esa transicion, el hogar constitufa una unidad de reproduccion y de produccidén con
un gran protagonismo de la mujer, y después de la transicion, con la consolidacion
del sistema fabril, el fenémeno de la urbanizacién y la separacion del lugar de pro-
duccitn del hogar dificulté la continua participacién de la mujer en ambas esferas.
At La postura conservadora y la Iglesia parten de la base de una rigida di-
vision de las esferas, considerando la incursién de la mujer en el dmbito laboral
como antinatural y como una desvirtuacién de su sublime mision de madre v «4n-
gel del ho_ga.r» (Escartin y Lartiga, 1922). Se piensa que el trabajo extradorz{éstico
es un peligro para la institucién familiar, Juan Gaya afirmaba del trabajo de la
mujer: «El trabajo de la mujer significa la subversion del orden fundamental de
la f:’:lmﬂja ya que, al alcanzar su independencia econdmica, la autoridad pasa a la
mujer en detrimento de la dignidad del marido. Tal situacién indigna lleva a este
ul.txmo a una depresién moral que le impide triunfar en la viday (1936, Texto 68.
Cit. por Nash, 1983). Hasta hace no muchos afios se tenia la idea de que el trabajo,
como s‘z'mbolo de la independencia econdmica de la mujer, podia alterar el orden
Jerdrquico patriarcal al sustraerla de una dependencia econémica y moral respecto
a su marido. De zhi las reticencias a admitir el ejercicio de un puesto de trabajo
remunerado, incluso a mujeres de la clase obrera (Nash, 1983).

12 La doctrina de las esferas (Hamilton, 1980; Oakley, 1976; Gordon, 1977) surge en su forma més
Flﬂbor‘ﬂt}’la como compeonente de la ideologia de la burguesia victoriana en torno a la mujer. Esla
idevlogiz se concentra en tres elementos: 1) la rigida separacién de las esferas con la participacion
del v’ard.m en la esfera piblica de la produccion y Ia politica, y la asignacion de la mujer a la esfera
doméstica, al hogar ya la familia; 2) la idealizacién de la mujer madre v de 1a feminidad a través del
“cultoa 1{1 verdadera mujer”; 3) la moral sexval fundada en Ia doble moral sexual y la consideracion
de 1’a mujer como ser asexual cuyo impulso a la maternidad seria andlogo al impulso sexual del
vardn. Desr}e esta perspectiva, estos elementos de la ideologfa dominante facilitarfan la fransicién
de una sociedad industrial capitalista, consolidando la separacién de ciertos sectores de mujeres
de la produceién y su reclusion en la esfera privada, convirtiendo a la familia en mera unidad de
reproduccidn y consumo.
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La prostitucién'®. La prostitucién como institucién social que actia de

. .véiiiﬁia de seguridad pera el matrimonio es comun en muchos pensadores de los
siglos XIX y XX. Los dcratas espafioles en consonancia con las ideas de Marx y
 Engels expresadas en el libro El origen de la familia, sitian la prostitucion en el

marco de su critica a la institucion familiar. Para ellos, la prostitucion es la otra cara

 del matrimonio y consideran que el propio matrimonio, en el caso de una unidn
~ conyugal de conveniencia econbmica, puede considerarse como prostitucion, Ain
' mas habitual en estos medios, asi como también en otros sectores de la izquierda
espafiola, es la concepeion de Ia prostitucion en un sentido mds cldsico, como val-
vula de escape para el matrimonio burgués, matrimonio basado en una doble moral

sexual que permite al varén expresar su sexualidad fuera del matrimonio, pero que,
en cambio, exige a la mujer su virginidad y la limitacién de sus manifestaciones
sexuales estrictamente a su pareja, como garantia de la paternidad de la prole y como
objeto sexual de exclusivo patrimonio del marido. De este modo, la prostitucion

. funcionaria como institucidn corolaria al matrimenio que permite su supervivencia,
~ unhecho que tiene més de tres mil afios de historia.

: Tiste enfoque que ignora la autonomia de la mujer, considera, ademds, su
conducta sexual como mera satisfaccion del vardn y se justifica con el argumento
de que el impulso sexual femenino es menor que el masculino. Asi, la continencia o
abstencion sexual es considerada como perjudicial para la salud del hombre, mientras

 que, por el contrario, no afecta en absoluto a la salud de la mujer. Esta opinién no es

aislada, y muchos pensadores de la época consideran que la sexualidad femenina es
e menor viger que la masculing, ¢ incluso, hay quienes la cuestionan (Nash, 1983).

La Jamilia en Espafia entre 1931 y 1959

: Creo que es de gran interés aludir a este periodo de la hisforia de Espatia
por sus implicaciones en todos los dmbitos de la vida incluido el familiar. Hay dos

- momentos importantes en este perfodo: La IT Reptblica y los afios 1939-1959.

13 Una caracteristica de del siglo XX, es 1a multiplicidad de discursos discrepantes relacionados con
la supucsta crisis de la familia. Hasta mediados del siglo XX, afirma Segalen, se trata mas bien de
una familia amenazada por la miseria v el mal venéreo que ¢l Estado Providencia debe esforzarse
‘en combatir. El peligro venéreo discminado por la proslitucion, genera discursos con mensajes alar-
mantes, fomentando el temor al amor venal por un cuerpo médico cuyo poder no deja de aumentar
en la socicdad, Esta enfermedad afecta fundamentalmente a los jévenes; también, el nimero de
abortos se incrementa, asi como el de nifios muertos al nacer, y hace estragos en las generaciones
como consecuencia de la heredosifilis, Se llevan a cabo numerosas campafias para la prevencidn, y
¢l discurso médico y moral propaga el terror y fustiga la inmoralidad de la juventud para transmitir
subliminalmente que «El matrimonie cs la proteccion mds segura contra el peligro venéreon.
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1931-1939. En relacién a la familia, este corto espacio de tiempo es un
suefio que nunca se hizo realidad, Abarca la II Republica y la guerra civil y es ]
perfodo, segun Iglesias de Ussel y Flaquer, mas prometedor e interesante para la
mujer y la familia en Espatta, v al que se le ha prestado muy poca atencién por los
especialistas de las ciencias sociales. Su trascendencia se debe a que hay un replan-
teamiento audaz de la politica familiar debido a la separacion de Iglesia y Estado.
La legislacion civil que promovia el cambio social y la modemizacién de la familia,
una de las més avanzadas de Europa en esa época, sirvié de referencia a legisladores
de otros paises europeos. En términos de los autores:

«Se reconocié entonces el derecho de la mujer al sufragio, el derecho al
divorcio -entre otras causas, por consentimiento mutuo-, la igualdad de derechos
entre los sexos, la equiparacion entre los esposos; fue suprimida toda discriminacién
entre hijos legitimos e ilegitimos, asi como los delitos de adulterio y amancebamien-
to; fue admitida la investigacién de la paternidad; se implanté el matrimonio civil
obligatorio; prohibida la prostitucion; regulado el derecho al aborto, y se implanta-
Ton centros de informacion para el control de la natalidad. Junto a ello se acrecentd
la participacion social de la mujer, especialmente durante la guerra civil» (p. 323).

Aunque se publicaron numerosos trabajos, sus efectos fueron minimos, en
parte porque un tiempo tan breve, sélo ocho afios, no permite vislumbrar con nitidez
sus repercusiones y, sobre todo, por el cambio tan radical en todos los dmbitos de la
vida social que supone el segundo periodo, que es el perfodo de la posguerra.

1939-1959*. Este perfodo, que corresponde a las dos primeras décadas del
régimen, se inicia con el final de la guerra civil y finaliza con el inicio de 1a nueva po-
litica economica. Hs una fase obscura, casi medieval, caracterizada por la supresion
de todas las ideas renovadoras del perfodo anterior. La familia retrocede; la presidn
que gjercen sobre ella la Iglesia v el Estado, ahora en sintonfa, para que se adapte
a una situacién al servicio de la nueva ideologia, es muy intensa y notoria. Asi, se
observa cémo la mujer se recluye en la familia, el sistema familiar es autoritario, hay
una preocupacion exacerbada por la «moral» y una potenciacisn de la fecundidad al

servicio de Dios v del Estado. Todo ello acompaniado de profundas transformaciones
cn la legislacion y una politica educativa doctrinal.

14 También, en los afios 50 ¥ 60 las feministas critican con vehemencia fundamentindosc en el mar-
xismo la regulacion del Estado de la procreacion, de la socializacin y del cuidado doméstico comao
formas de asegurar la reproduceién del poder laboral para la clase dirigente capitalisia (Melntosh,
1979; Ursel, 1986). Al hacerlo asi, han ido més all del debate det trabajo doméstico para examinar
las relaciones contradictorias entre las esferas publicas y privadas bajo el capitalismo. También,
denuncian ei énfasis en la segregacion de roles en 1a familia que lo consideran como nna racionaliza-
cion velada para ncgar a las mujeres oportunidades ocupacionales v de formacidn, ¥ para perpetuar
el sexismo v la designaldad eatre los sexos (Firestone, 1970).
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- En relacion a la muwier, se dice desde la universida‘ld. {Gomez Arbgleya y
:D‘e‘l Campo) que su fin no es el matrimonio y que debe rec;bn‘_una eéhi.camqgoqﬁz
e ita ser una persona suficiente por s misma; el autoritarismo del mari
Ee'Pefim aso muy lentamente al compafierismo (consecuencia, prmmpalmcnte, de
L Is)racién de la mujer al trabajo), tal y como se refleja en los trabajos df’ en-
;amcozi Tierno y Lucas (1956) y de Fraga y Tena (1959); el trabajo extradon}estico
melsmnu'sr se percibe como algo normal. Afirman que «la familia, con mayscula,
| :n'z eas:é eia cuestion: lo que estd en cucstiéngs%n las formas de desarrollar los ﬁqes de
12 familis i ; ion (p.83).

| _Kla'famllldﬁ%;lﬁ;ggﬂ}ff:g;t:?ﬁ?‘éon l(al?nx'uarte de Franco en 1975 tienen 1uga.r’ pro-
fundas transformaciones en la sociedad espaﬁo}a que culminarar_m con 12.;" zntegrz;m(lrili ch:;
L jfESpaﬁa en Ja CEE y a las que la familia no es ajena. Ep este sentido el s:slt‘er;aa ain o

il ha sido uno de los implicados en ¢l proceso de cambio. Las leyes spbre dd an}i gvor_
~ equiparables a aquellas de los paises europeos més qvanzadqs, se mfrol duce :,I S
 cio, se establece la igualdad entre Ic{s SeX0S, S¢ suprime la d’sferlex}qmcu:ir; ;nmma (Ji -
legitimos e ilegitimos y se despenaliza la coptracepmén, el adu tmcl) y 1 ) s

rmas de embarazo. Este perfodo se caracteriza por un gran desarrollo en lns e : ia.s
- gobre la familia, aunque todavia con 1imlxta::1oues en la mayor paﬂ;ddg d:dfj c:éei' 'Cdi.
soviales. Se define la familia por su diversidad y por su cohesiony 59'11 aridad. t ;ns -

viduo tiene, en mayor medida que en eli pasado, cangLdad de alechn en c?]an 103 o
formas de vida y de convivencia. Tambén han cambiado las relaciones pf:rsonaCiogal
configuran la familia. Cada vez se exige en el?ias un mayor compror;]so emo s

igualdad y una mayor sinceridad, algo que era nnpense?bic en §1 pasa o.d i
. Familias de hoy: Sus claves. En nuesiros dias, la diversidad de la vi e
 miliar es, en todo el mundo, considerable, y no parece ‘{iﬂe exista una norma eés; : Clali
de las formas familiares ni de una familia.. contemporanea pmtotlpxcgi.s Laf ‘1 Zrc Y
 cias demograficas, econémicas y las condiciones del hogar entre las gn as frérma.
' nes del mundo tienen con frecuencia efectos importantes en el desarmd 0 %( ;i
5 zcic’m de la familia. Asi por ejempio, en los pa{sgs dell mungio desarrollado, la ximayge
- esperanza de vida, las menores tasas de mortalidad infantil, los mayores niveles

15 En este periodo de algo més de treinta afios, cl discurso ideoldgico sed angiuqiza e}; ;%;n]c; gpgﬁf‘r t;p:;;
impli ili J etite idealizados que forman parte de la inags d
ficados de familia supuestamente idealizac | X | ;
f:lmp;ﬁ;cciemiﬁcas sociales: por una parte, la gran familia extensa de antadio y, por otra,blaef;gnﬂig
;e%icicia contcmj: orénea, o familia nuclear, Bste cs un c;omgasta zlnamqu?u e;;?rc }3 ;1;;1 E(:ir:anumm%m

C alores familiares corresponden a la gran familia ¢ X
Qe e inuidad familiar, facilita los cuidados y la educacion
j a presenci scgura la continuidad familiar, '
ejemplo, la presencia de abuelos a % D e
ijos. Si a6 ca ¢n la que los esposos trabaj P
de los hijos. Sin embargo, la pareja contemporan ( Tt e
i ili ijos s ados a la guarderia, a la escuela, 4 la ,loq :
«verdadera vida familiar, los hijos son confia > LI i
i ia juveni ; ias, violencia escolar, ete. y todo, porque dicen q
incuencia juvenil, drogodependencias, vio ; , pot :
Sii}n familiar jya 1o existe, lo cual, naturalmente, no resiste un examen cientifico riguroso.
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educacién y 12 mayor mcorporacién de la mujer al mundo laboral, ha significado
que la mujer no se defina exclusivamente por surol en la familia, sino que ademds,
se posponga el matrimonio y la maternidad. Por e] contrario, una esperanza de vida
Imenor, una mayor mortalidad infantil, menor educacion, una economia basada en
la agricultura ha significado para muchas mujeres en el tercer mundo que sus vidag
se definan en términos de matrimonio y de cuidadoras de los hijos, puesto que cual-
quier otra opcién tiene enormes dificultades ¥ numerosos obstructores de todo tipo
(Naciones Unidas, 1991),'

En relacién con el incremento de Ia esperanza de vida se observa, por
ejemplo, que las parejas todavia viven cuando los hijos abandonan el hogar, lo que
Supone que cada vez sea mayor la proporcién de parejas sin hijos que ahora son
wreliquiasy de familias nucleares, y no familias nucleares en proceso de formacion.
La estructura de parentesco también se altera; hasta estos dos tiltimos siglos era
excepcional el nifio que llegaba 2 su estado adulto con unoe o varios abuelos Vivos;
ahora, los bisabuelos son frecuentes en el mapa familiar,

Yo creo que aceptar, o mejor, dar por supuesto que la forma nuclear es el
centro de la estructura de la sociedad contemporinea es también complicado v ten-
dencioso por las instanciag que también pueblan nuestra geografia como [a cohabita-
cion, parejas de hecho, adopeién, acogida, separacién, divorcio, nuevo matrimonio,
parejas reconstituidas. Una diversidad que lejos de complicar el panorama familiar
lo enriquece y e da sentido, ademds, claro estd, de hacerlo inteligible. De ahi que
debamos hablar de «familias» y no de familia porque en el imaginario popular, la
familia es aquella que estd constituida de padre, madre y uno o dos hijos, cuando esta
forma no es mas que una mas de las exis tentes.

El que la familia nuclear cerrada se haya desmoronado, no significa una
pérdida del rol de la familia y del parentesco en el mundo contemporineo como
tampoco su declive como vaticinan los pesimistas. EI declive no es més una cuestidn
de lenguaje que de estadisticas, porque lo que hasta pecos afios se definfa como des-
viante, ahora se etiqueta como variacién o diversidad, También, las corrientes suce-
sivas de inmigracién cambian la estructura de la poblacién puesto que en sumayoria

de nacimientos fuera del matrimonio, ¢l declive de la tasa de natalidad, el aumento del ndmero de
divorcios, las nuevas formas familiares como consceuencia de la fecundacion in viro. Se podria des-
tacar aqui el acusado crecimiento del mimero de familias monoparenitales, considerado con frecusncia
como un indicador de I crisis de 1a familia y que ha dado lugar 4 una nueva forma de pobreza. Bstas
familias representan el 10% de las familias con nifios en la Unién Europea ¥ en el 85% de los casos
estin encabezadas por una mujer, lo que en los estratos sociocconémicos mas desfavorecidos ha dado
lugar a lo que se ha denominado la feminizacidn de la pobreza (Parlamento Europeo, 1995),
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A partir de ahora se puede pensar en utilizar el cuerpo humano como un
simple proveedor de vida, reduciendo al donante al papel de semental. Ademés,
aun cuando el padre llegase a ser seguro, la madre ha dejado de serlo en el caso de
que la donante de un ovocito no sea ya la que da a luz al nifio. La combinacién de
simplificacién (la ciencia desvela los misterios de la natwraleza) y complejidad (la
ciencia modifica la naturaleza) convierte en problematico el significado otorgado a
lo biolégico en la constitucién de la filiacion (Théry, 1997:49).

Muy a corto plazo, estas posibilidades reproductivas van a obligarnos a re-
visar Ja conceptualizacién de la familia -madre, madres, hijos, padres- ¥ parentesco
que como ya hemos visto para la gran mayorfa se dan por supuestos y que posible-
mente, no & muy largo plazo, tengamos que cambiar de idea,

Y aln estd por calcular su repercusion en la pronunciadisima baja de la
fecundidad, que ha alcanzado en las sociedades desarroliadas minimos histéricos.
De hecho, son los emigrantes los que aportan los recursos humanos imprescindibles
para que perdure la prosperidad y no nos extingamos. Aparte de este hecho, que trae
consigo multiples problemas y provoca una inquietud generalizada, se han aportado
diversas propuestas y no falta quien, como Kingsley Davis, piensa que tal vez no se-
ria del todo utdpico profesionalizar en el futuro la maternidad, es decir, que algunas
mujeres se dediquen a ser madres y dejen libres al resto para que puedan realizar
ofros menesteres. No sabemos lo que puede suceder, quizas la sabiduria consiste en
tratar de imaginar lo que puede llegar a ocurrir en este universe de familia-ficcién,

Paraddjicamente y en la misma época en que los biclogos descubren las
formidables posibilidades de la genética, los psicélogos, ginecélogos y pediatras
bacen hincapi€ en las ventajas de la 6smosis madre-hijo durante el embarazo yenel
traumma que representa un nacimiento perturbado en el psiquismo individual.

Ahora, y enrelacion a los afios sesenla y setenta, ¢l discurso sobre 1a fami-
lia, finalizadas las castraciones familiares', tiene otros contenidos come los discur-

18 En los afios sesenta y setenta se deja sentir Ia influenciz de Frend y €l psicoandlisis y de Marx y Engels con
su obra £7 origen de la familia, con lo cual las criticas a la familia tienen connotaciones patologicas en ocasiones
cobijadas en el marco de la ideclogia marxista, En efecto, e peligro familiar adquiere ahora 1a figura nueva de
ut peligro interno que surge de las relaciones neurdticas que asfixian la vida familiar ¥ la destruccion de sus
miembros por i presion intolerable de las prohibiciones familiares. Las obras de Simone de Beauvoir que su-
brayan el fracaso de la moral burguesa tradicional y del matimonio, al que considera un lugar de alienacién de
la mujer, tendrdn una gran influencia en Ja crition a la familia promovida por las feministas en los afios sctenta,
También, y a partir de los trabajos de Laing y Cooper, se considera a In familia como unt lugar emocionalmente
fiio y potencialmente perjudicial. Las posiciones de Wilhelm Reich son mds radicales lodavia, al estigmatizar a
la familia como la «eorrea de transmisién de las alienaciones sexualesy, «fabrica de ideologias autoritatias y de
estructuras mentales conservaderasy, «célula csencialmente reaccionarian. Coloca en ¢l abismo la doble furicién
politica y sexual de la familia «autoritatian, La familia mutila sexualmente a log individuos, Jos hace temerosos
Y renueva, consecueniemente, la posibilidad de recrear las condiciones de una dominscion politica putoritana,
parecida a la experiencia nazi. Realmente, csta es una época en la que, a través de todos estos discursos, Ja famitia
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re el SIDA que tocan profundamente el inconscier‘xte colectivo en lo referepte
a la sexualidad, y los fantasmas que genera el campo abierto por 105' progresos bio-
1 terreno de la fecundacion asistida que para unos se conmder_alcomo una
liberaci6n, y para otros, como una potencial amenaza a la fam1rha. )

Funciones de la familia en nuestros dias. Para la gran mayoria de la ciu-

- dadania del mundo desarrollado la cualidad esencial de la vida familiar es un acuerdo

o compromiso emocional. Hoy, las familias son fuente de los apoyos como de los

' desacuerdos mds intimos y mas universales. Las «buenas familias» se supone que

ionan intimidad (proximidad, relaciones satisfactorias), promueven la socia-
ducacion de los hijos y la escolarizacion, potencian el bienestar material

lia, es parte de las expectativas culturales, es un lugar en el que uno puede refugiarse

 de los rigores de la vida piblica.

Ia familia es un lugar en el que, supuestamente, todos los miembros se
relacionan entre s{ con afecto y se apoyan unos a otros. Es un lugar en el que se

pueden compensar todos los problemas y fracasos en el trabajo, y puede, ademds, dar

profundidad y color a las vidas de sus miembros, de ofra manera grises }{rugngnas, a
través de lo que podria considerarse como uno de los mas grandes y mas Siglllﬁ(latl-:
‘05 experimentos sociales de nuestro tiempo, el intento de vivir con una persona casi

persona hasta tal punto que no es posible esta intimidad en los intercambios sociales

casuales, e incluse, en el dmbito laboral. . '
- Para los hijos, la familia es un conjunto de personas que le estiman, consta-

tando ademéds que nadie lo hace de la misma manera en el mundo exterior y que ¢s

un lugar que permanece constante, que es prede;ible Y que es cgnfoﬁablﬂ npenltras
¢l mundo exterior esta en constante transformacion, es_lmpredemblf; Y agresivo; es:,
finalmente, un lugar en el que se pueden refugiar sus mle‘mbros, mujeres y hex_’nbr'?‘s,
cuando los «experimentosy en la vida'y en el des ar{ollo vital no van bien, La «farfu m.
realy, es decir, las familias en las que las personas viven, amenudo cumplen con eslos
‘e incluso més de este conjunto de ideales.

Las personas crecen y se desarrollan dando por supuestas a las otras ‘pler-
sonas y expresan en la familia sus problemas lab’orales ode otro tipo y a veces ’os:
resuelven en la audiencia cautiva de los otros mergbros familiares {Shorter, 1977;
Mount, 1982). El problema estd en que, con frecuencia, estas expectativas no se cum-

~ plen, mas bien es lo contrario. El mundo laboral es un refugio contra las gélidas y

i nacio i icn defender o combatir segin sus propias
rece como ua Tugar de especial fascinacion que cada uno tiene a bien defe ) . ! s
?cxl)z:)?:;ias (Segalen?1992:3 S También se afirma que 1a vida familiary el cm_dado del nifio estdn asociados con
una pobre salud mental en las mujeres que se encargan de ello (Brown y Harrls, 1978; Bernard, 1982).
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 tormentosas relaciones familiares y de pareja y los hijos perciben y sienten la familia
como un lugar extrafio y fuente de profundas desilusiones. Y més grave ain es la
violencia familiar contra las mujeres, los nifios y los ancianoes. ........

Para finalizar, la familia contempordnea mds que una institucion, es una red
relacional. Ya no es lo que era porque su funcién ha cambiado radicalmente tanto en
sumarco institucional como en sus funciones. Durante mucho tiempo su papel funda-
mental ha sido la transmisién del patrimonie, econdmico y moral, de una generacion
a la siguiente. Hoy, la familia tiende a privilegiar la construccién de la identidad
personal, lo mismo en las relaciones conyugales que en las existentes entre padres e
hijos. De esta manera, la familia puede considerarse como el producto de la indivi-
dualizacién democrética, y no como lo opuesto a ella, e impregnada de sentimientos
y de intersubjetividades, y estas son las razones del ser de las familias, lo mismo que
¢l amor es el motor de su organizacién y funcionamiento v la violencia lo es de su
destruccion.

De ah{ que quienes hablan del declive de la familia y vaticinan su destruc-
cidn, estan deseando regresar a un tipo idealizado de familia del pasado gue como tal
nunea existio. No es mds que un mito, porque la familia del pasado estaba saturada de
cargas, deficiencias y problemas, con muy pocas similitudes con la familia occidental
del presente: el trabajo incesante, la falta de facilidades recreativas o educativas, las
pobres condiciones del hogar v los problemas de salud, hicieron de la vida familiar
preindustrial un estado de deficiencias y aventuras apenas tolerable,

En la imaginerfa popular se tiene la idea de que en el pasado las mujeres
tenfan gran cantidad de hijos v, en consecuencia, que las familias eran muy numero-
sas, lo cual no se ajusta en absoluto a la realidad. En épocas pasadas, el matrimonio a
una edad elevada, la mortalidad infantil, que sobre todo, aunque no exclusivarmente,
afectaba a los recién nacidos, la mortalidad de las mujeres en los partos, las penurias
econdmicas, el hambre, las guerras permanentes y las enfermedades reducfan la fe-
cundidad femenina hasta el punto que dorante mucho tiempe la poblacién antigua au-
mentaba muy poco, asegurando a duras penas su reproduccion, Nunca, y menos en el
dmbito de la familia, se puede decir con rigor que «tiempos pasados fueron mejores».
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EL DERECHO A LA FELICIDAD DE LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y DEL DESARROLLO
(PCDI/DD)

Angela Gémez Llorente
Servicio de apoyo para PCDI Centro Madrigal. Salamanca

- “Todos vivimos en la frontera, a un paso de la felicidad y a otre del abandono y el

desamparo. Somos unos refugiados sin territorio que estamos pendientes de que
alguien nos nombre para sentirnos habitantes de algin lugar”. “Todos vivimos

 en.una ldgrima dentro de la felicidad” Javier Lostalé (Madrid, 1942)

Como profesional de un servicio de apoyo para PCDI 'y DD, quiero trans-

‘mitir a lo largo de esta exposicion la necesidad de que las politicas sociales, la justi-

cia, el derecho, las organizaciones sin 4nimo de luero y las propias familias, enten-

~ damos el bienestar de las PCDL desde el cumplimiento de sus derechos, formando
 parte de su red de apoyos naturales desde la que debemos de exigir la igualdad de

opomlmdad&s y la accesibilidad como personas, y por tanto sujetos de dignidad.

Se trata entonces, de conocer la practica social de las entidades a favor de
las PCDIy DD y de sus familias, animada por la realizacién de un bien interno,
el de potenciar las capacidades para aleanzar proyectos de vida lograda. Definir
como debemos de comportamnos tos profesionales, desde un planteamiento profe-
sional v superado este, desde lo personal y humano: qué tenemos que hacer: “sa-
ber” y “saber hacer” (competencias técnicas), como lo tenemos que hacer: “saber
estm” (competencias sociales y personales).

Para entender el compromiso de las entidades sociales con la felicidad
de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, analizaremos la
relacién entre felicidad y discapacidad a través del constructo de calidad de vida.

. Telicidad

Jose Antonio Marina, (1939, escritor y fildsofo) nos habla de la armoniosa
realizacion de las dos grandes motivaciones humanas, el bienestar y la ampliacién
de las posibilidades. Todos anhelamos disfrutar de una vida que valga la pena ser

vivida, de una vida lograda, una vida realizada. Buscamos la estabilidad, el confort,
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