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Teoria y realidad de la familia en la sociedad actual

Rosa M*, Varela Garay, Gonzalo Musitu Ochoa, David
Moreno Ruiz y Belén Martinez Ferrer
Universidad Pablo de Olavide (Espafia)

Hace ya algunas décadas, Lévi-Strauss (1949) atribuia a la familia, como grupo social, tres caracteristicas
generales, a saber: (1) tiene origen en el matrimonio, (2) esta formada por el marido, la esposa y los hijos nacidos del
matrimonio y (3) sus miembros estdn unidos por obligaciones de tipo econémico, religioso u otros, por una red de
derechos y prohibiciones sexuales y por vinculos psicolégicos y emocionales como el amor, el afecto, el respeto y el
temor. Unos afios mas tarde, Gough (1971) define la familia como “una pareja u otro grupo de parientes adultos que
cooperan en la vida econdmica y en la crianza y educacion de los hijos, la mayor parte de los cuales o todos ellos
utilizan una morada comin”.

Mais recientemente, Giddens (1991) considera la familia como un grupo de personas directamente ligadas por
nexos de parentesco, cuyos miembros adultos asumen la responsabilidad del cuidado y educacién de los hijos, y
Ferndndez de Haro (1997) sefiala que se trata de una unidn pactada entre personas adultas con una infraestructura
econdmica y educativa que facilita el desarrollo social de los hijos y que, generalmente, conviven en el mismo hogar.
A estas caracteristicas de la instituciéon familiar, podemos afiadir otras mas generales descritas por Goode (1964) y
que se recogen en la siguiente tabla.

Tabla 1. Caracteristicas de la institucion familiar

=  La familia es la unica institucion social, junto con la religiosa, que encontramos formalmente desarrollada
en todas las sociedades conocidas.

=  Las responsabilidades implicitas en los roles familiares apenas pueden ser delegadas en terceras personas, a
diferencia de otros tipos de roles sociales.

= Las obligaciones familiares no estin respaldadas por castigos formales, como ocurre con ofros tipos de
obligaciones sociales, sin embargo, las repercusiones informales que tiene su incumplimiento para la
persona son un instrumento de control més eficaz que las sanciones formales, de ahi que casi todas las
personas cumplan con sus deberes familiares.

®  La familia cumple, conjuntamente, funciones relacionadas con diversos aspectos sociales independientes.
como la funcién econdmica y la educativa.

= La familia es un agente de control social muy eficaz porque desde ella es ficil conocer muchas dreas de la
vida del sujeto y evaluar la distribucion que cada miembro hace de sus recursos y energia.

= Lafamilia es un grupo con gran poder de recompensa para el individuo.

Fuente: Goode (1964).

Sin embargo, estas definiciones no reflejan adecuada y exhaustivamente la dinamica familiar de nuestra sociedad
actual, ya que soslayan otras formas familiares que, poco a poco, estin abandonando la excepcion para convertirse en
norma (Musitu y Herrero, 1994). En general, en las definiciones anteriores se asume gue las funciones bésicas y
universales de la familia derivan del campo biologico y se integran en los niveles cultural v social. Abarcan, entre
otras, la satisfaccion de las necesidades econdmicas, constituyéndose en una unidad cooperativa que se encarga de la
supervivencia, el cuidado y la educacion de los hijos. A este tipo de familia se referia Stone (1977) con el nombre de
“familia nuclear domesticada cerrada”, un grupo vinculado por estrechos lazos emocionales con un alto grado de
privacidad doméstica y preocupado por la crianza de los hijos. Esta es la forma de organizacion que persiste y todavia
predomina en nuestros dias, como veremos en detalle mas adelante, v que tuvo un gran impulso con la formacién de
vinculos matrimoniales a partir de la seleccion personal guiada por normas de afecto o amor romantico y no por
conveniencia (Lila, 1995).

Paralelamente a este tipo de formulaciones mads sociologicas, algunos psicologos de la familia aportan
definiciones que destacan, como elemento esencial, el tipo de interacciones que tiene lugar en el seno de la familia.
Desde este punto de vista, la familia ha sido definida como “un sistema de relaciones fundamentalmente afectivas en
el que el ser humano permanece largo tiempo, y no un tiempo cualquiera de su vida, sino el compuesto por fases
evolutivas cruciales como la infancia y la adolescencia™ (Nardone, Giannotti y Rocchi, 2003). En un reciente estudio
con adolescentes espafioles, Simén (2000) concluye que para éstos la familia se define fundamentalmente y por orden
de importancia, de acuerdo a los siguientes elementos: afecto, corresidencia, lazos consanguineos y apoyo emocional.



