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La experiencia en Vera 2006-2008

SALUD Y CONSUMO DE ALCOHOL

Rosa VARELA GARAY™

Los problemas asociados al consumo de bebidas alcohdlicas,
independientemente de los supuestos o prejuicios de orientacién y escuela,
progresivamente van siendo considerados como un importante problema de
Salud Piblica. Para evaluar el Alcoholismo como “Enfermedad” debemos
tener en cuenta todas aquellas circunstancias personales, de grupo, culrurales,
ladicas, laborales, etc.... que pueden facilitar ¢l uso de bebidas alcohélicas con
caracterfsticas no adecuadas, disfuncionales, peligrosas o nocivas.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el Alcoholismo

comao:

Un estado de cambio en el comportamiento de un individuo, que
incluye, ademds de una alteracién, que se manifiesta por el consumo
franco de bebidas alcohélicas, una continuidad de este consumo, de
manera no aprobada en su ambiente socio-cultural, a pesar de las
dolorosas consecuencias directas que puede suftir como enfermedades
fisicas, rechazo por parte de la familia, perjuicios economicos, y sanciones
penales... un estado de alteracién subjetiva, en el que se deteriora el
dominio de la persona dependiente, sobre su forma de beber, existe la
urgencia de ingerir alcohol y se pone de manifiesto una importancia
fundamental del alcohol, en que el planteamiento de las ocasiones de
beber, puede tener preferencia sobre el resto de sus actividades. Ademds
de estos cambios, se observa un estado de alteracion psicobioldgica,
con signos y sintomas a la privacién del alcohol. Ingestién de bebidas
alcohélicas para lograr su alivio y aumento de la rolerancia.. ¥

Todos, de una manera u otra hemos estado en contacto con el alcohol
antes de conocer los efectos que su consumo nos puede producir. El hecho de
que el alcohol sea una sustancia de ficil adquisicién, socialmente aceptada,
utilizada en todos nuestros contactos sociales, etc... y de que existan grandes

133. Universidad Pablo de Olavide.
134. Informe del Comité de expertos de la OMS en la Serie de Informes técnicos ndm.

650. Organizacion Mundial de la Salud. Ginebra, 1980.
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