adelesrencia e8 uie de las periodos mas impertantes en el desarralls
ser humane. Esta etapa del siele vital s caracteriza por numerosos
Ahiee gue implican desafios tanto para el adelesaente eaMo para su
arfa mas praximo. En este libre loe autores se centran en las
iductas de riesge fAue sanstituyen en buena medida retos 1m§aﬁtaﬁ§as
& las familias y los profesionales del ambito psicoaccial y educative, Los

488 gue cofmpanen esta obra hacen referencia a la viclencia asoolar y
perepectiva de género, el sensumo de sustancias, las conductas
iativas y los trastarnos alimentioios desde una parspectiva peicosaoial
jos estos aspectos desoritos sen tratados de forma exhaustiva y
furida por un conjunto de profesionales, en su mayoria profesores
yersitarion, 6en una larga experiencia en el ambito de la adolescencia,
ariilia, la esousla y la comunidad y, lo mas Importante, comprametidos
| las difisultadas y problamas sociales y sus potenciales solusiones
& planteamiante Impregna este libro tanto an su contenido come en su

ruekura. Bin embargo, el hecho de que no searmos "sdolescentas’ sino

Jtes y sempromatidos  profesionales, nos permite & 168 Autores
jarnes @n el lugar del observador clentifico preccupade por 16 que
dliga y 66n la distancia suficiente como para asumir la responsabilidad

desempenar un papel en el eambio de problematicas ligades & su .
@t de estudie y, tamblén, respecto de los nueves fetos Y

srtunidades que estan surgiendo en el transito del adoleacante en &l
inda eentemparansae, ' ‘

B. Martinez Ferrer

D. Moreno Ruiz
~ G. Musitu Ochoa
J.C. Sénchez Sosa

 M®.E Villarreal Gonzélez
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CAPITULO 9. EL MODELO DE CAMPO PSICOSOCIAL DE LOS
DESORDENES ALIMENTICIOS '

Juan Carlos Sanchez'

Gonzalo Musitu®

Maria Elena Villarreal®

‘Universidad Auténoma de Nueve Leén, México ]
*Universidad Pablo Olavide de Sevilla
El anilisis presentado en el capitulo anterior respecto a la evolucién de los
modelos tedricos de los desérdenes alimenticios tiene como objeto presentar una
propuesta teérica basada en una concepeién de campo. En este capitulo expondremos el
modelo de campo psicosocial de los desérdenes alimenticios (MCPDA). En términos
generales, el modelo propuesto se fundamenta en una estructura metateérica anclada en
tres aspectos basicos: el campo interconductual, el modelo de los circulos concéntricos
de Bronfenbrenner (1979) y el modelo de factores de riesgo y proteccion de Musitu. La
aportacioén principal del Modelo de Campo Psicosocial de los Desérdenes Alimenticios
consiste en despojar a los factores involucrados en el modelo de cualquier aproximacion

fenomenolégica.

En el presente capitulo presentamos el Modelo de Campo Psicosocial de los
Desérdenes Alimenticios. Para ello, se dedicard la primera seccidn de este capitulo al
desarrollo del concepto de campo en psicologia. Seguidamente, se analizarin los
factores contextuales y personales, con la finalidad de analizar la pertinencia de la
integracioén tedrica propuesta. Finalmente, se especificard y contrastard empiricamente

el MCPDA.

1. LA CONCEPCION DE CAMPO EN PSICOLOGIA COMO MARCO
METATEORICO

El concepto de campo en psicologfa representa una evolucidn paradigmitica en

la que se reestructuran ontoldgica y epistemolégicamente los fundamentos de nuestra
disciplina. Por tal motivo, se expondrd a continuacién una breve explicacién del
surgimiento de esta perspectiva metateérica. Asimismo, se analizardn brevemente las
dos corrientes teéricas de campo en psicologia que méds han influido en nuestra
disciplina y que fundamentan el MCPDA: la Psicologia Topolégica de Kurt Lewin y la

Psicologia Interconductual de Kantor.



wancla; 2) s GiaBEBIRBARS lon cstadfiticn y 3) L clain
o, Hstas ctapas de evolueldn elentffica se observan en In fisles al

U rsgos el desarrollo de la termodindmica. Asi, en la ctapa propledid- .
iideraba que el calor era un fluido imponderable con ciertas propledades
i ctapa de correlacién estadistica, el calor es reemplazado por el
Il concepto de energia y la difusion de su uso como base para varls’;
especificables en términos estadisticos. Finalmente, en la fase del
, los eventos térmicos especificos se conceptian como una integracidi

fuctores tnicos de acuerdo a la concepcion inercia—energia (Vargas-

esarrollo teGrico de la psicologia, se evidencian estas tres etapas y lis
'ociadas. En la etapa de propiedad-sustancia, adquiere relevancin la
0 entidades internas extraespaciales constituidas en cosas, atributos o
ente, cognicién), que adquieren la categoria de centros de Procesos
2005). La segunda fase gira en torno a férmulas estadisticus (uE
lizar empiricamente la interaccién entre el mundo de la mente (extia
A ndo fisico de sus expresiones (espacial), en funcién del supuesto de
idistica que refiere al hombre medio de Quetelet. Respecto a este pune,
ticularmente pertinente realizar un breve andlisis, pues actualmente Ii

Ica internacional valida este tipo de argumentaciones.

|
5 inenci 33 normalidad en clencias
iN de la pertinencia del supuesto Gaussiano de no .

0 retomar algunas consideraciones acerca de la naturalizacion del ord

¢ que el mismo lenguaje matemdtico utilizado para descubrir lay l¢
i o servir para descubrir las leyes sociales. Esta Sociologia explicativa
0 surge en 1835, cuando Quetelet aplica la media, la desviacion tijplen
normal a datos de tipo socio demogrdfico bajo en concepto e
0™, definido como la sintesis normativa de todos los hombres singul- =

2000). Por tanto, estos & I propios de las clen
lueron adoptados y ad i : o, por 1o que es

J adaptacion, =

en paicalogia gene
j ¥ Pascual 2000; Livacle,
y Femandez, 2007, Rodriguez -Ayan y Rulz, 2008), A este respecto, Miccerd
sefala estudios en diversas disciplinas sociales que han mostrado que la distribueis
Gaussiana simplemente no ocurre, llegando a la conclusidn de que la distribucio

normalidad en las ciencias sociales no es mds que un mito. :

Por su parte Bradley (1978) considera que las distribuciones encontradis
contextos reales se apartan mds de 1a normalidad que las distribuciones poblacionles
la mayoria de los trabajos de investigacién. Micceri (1989) en una investigacion de m ‘
andlisis denominada "E] unicornio, la curva normal Y otras criaturas impmb&blﬁi“%
confirma lo expuesto por Bradley. En esta investigacion analizar 440 investigaciones de
revistas de alto impacto que utilizaron muestras de mds de cuatrocientos casoy (Applied
Psychology, Journal of Research in Personality, Journal of Personality, Journal of
Personality Assessment, Multivariate Behavioral Research, Perceptual and Motor Skills,
Applied Psychological Measurement, Journal of Experimental Education, Journal of
Educational Psychology). Cuando estimé las caracterfsticas poblacionales, Mifeer
encontré que ninguna podia considerarse Gaussiana, lo cual le llevé a concluir que ¢l §
concepto del hombre medio es apéerifo y, por tanto, el andlisis estadistico carece :
pertinencia en psicologfa,

La tercera etapa, la adopcién de un modelo de campo, difiere de lay doy P "
anteriores en que no tiene como objetivo la bisqueda de causalidades productoras
creadoras de fenémenos. Al contrario, pone de manifiesto |a importancia del sistema
interdependencias  existentes entre  los elementos participantes en exe e&ﬁ
psicolégico. Metodolégicamente, este enfoque se plasma en el modelo de ccuaciones
estructurales. Esta técnica estadistica permite comprobar empiricamente el madelo
conceptual propuesto (como veremos en este capitulo), aun cuando procede de IQ :
estadistica convencional, porque permite establecer una estructura organizativa entre lgg 4
variables, g i

I cancepto de campo implica la elon de que Tas leyes que ﬂmtﬂ‘ '
Universo, dasde su expansion hasta I entre la particulas elementales

‘inateri ordinarla, deber g Il wificada, ba




 ciencia es el estudio de atributos de las cosas, ya sean visibles o invisibles, sino
un estudio de relaciones y de tipos de relaciones (Cassirer, 1967).

La Psicologfa Topoldgica de Lewin y la Psicologia Interconductual de Kantor,
Jen en el rechazo a aceptar determinantes de los fendmenos psicoldgicos que no
derivados de la forma o estructura organizativa de los elementos que

en en aquello que denominamos comportamiento. Sin embargo, existen

| PSICOLOGIA TOPOLOGICA DE KURT LEWIN
surt Lewin, considerado el padre de la Psicologfa social, influido por los

4, Para este autor, el entormno personal define y describe la proyeccion social
Iduo. Esta afirmacion  se sintetiza en la formula C = f (p.a), donde C, el
ento, es funcién de la persona [p] y de su ambiente [a]. Ademas, [p] y [a]
mente  dependientes  definidos como una constelacién  de factores
ntes [P =1t (a) y A =f (p)] que denominé Espacio vital [Ev]. Es decir,
ctores contempordneos (internos y externos) que pueden influir la conducta
. Asl, el paradigma explicativo de esta teoria quedaria integrado de la
C = f (p, a) = f (Ev). Otra caracteristica destacable de la Psicologii
interés por vincular la teorfa con la préctica, lo cual se constata con i
de Lewin “no hay nada mds practico que una buena teorfa”.

078) sefiala como caracteristicas que distinguen a una teorfa de camp

izacion. Esta concepcion implica un cambio conceptual, Supong g

(1969) sefiala una serie de obsticulos que le impiden ocuparse de CAMpos Autént

. r . |
3. Un enfoque psicoldgico antes que fisico. Esto implica que el campo ¢ue

influye sobre un individuo no se suscribe en términos  “fisicalistus
objetivos™, sino en funcién de cémo existe para la persona en ese momento,
Deseribir “objetivamente” una situacién en psicologia significa, en realidad,
describir la situacién como una totalidad compuesta por los hechos gue
configuran el campo de ese individuo.

4. Un andlisis que parte de la situacion global. La teoria de campo criticn lis
teorias fisicalistas por la ausencia de un anlisis psicolégico profundo, Hi _l
procedimiento analitico de la teoria de campo tiene como norma caracterizar I=
la situacidn en su totalidad.

3

La distincidn entre problemas sistemdticos e histdricos. Los eventos we
explican en términos de las propiedades del campo que existen en el
momento en que ocurren, de manera que la influencia de |os eventos
pasados es indirecta. Por tanto, la teoria de campo es ahistorica,

6. La representacion matemdtica del campo. La psicologia debe usar un
lenguaje estricto que concuerde con los métodos asimétricos para permitit
derivaciones cientificas. Aun cuando Lewin considera la psicologfa coi
una ciencia cualitativa, acepta el uso de la estadistica, Incluso este
sostiene que ciertos tipos de geometria como la topologfa son muy |

para representar la estructura de situaciones psicoldgicas,

La Psicologia de campo gestaltista, al superar la simple concepeidn IHGTHY
de sus antecesores (Brentano y Stumpf) plantea una estructura general de lox ey

abriendo la posibilidad de autenticas descripciones de campo, Sin emburgo,

A

1. La Concepcion Dualista, La psicologfa topoldgica y ln teorfa de Iy
en general hacen referencia a abstrucciones internalistas y g
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mundo ransformado o
. “espacio conductual” de Ko
oMo una concepeion meramente met

sehala que la

complejas de numerosos

3. La Concepcion Internalista. Cuando se ul posicionamiento teérico implica una reconceptualizacion del

como conciencia o cognicién entre otras, la psicologla gestdltica de campo
| se centra en explicar lo que acontece en el individuo. Por lo que &us

términos de principios y propiedades tanto internas como externis.

interconductual especifica los detalles funcionales de la accidn, ¢

principios axiomdticos se refieren a la construccién individual, en -una abstraccién explicativa general. Es decir, no propone ciusas

detrimento del campo total. Es decir, la explicacion que se sostiene @8 mente, procesadores de informacién o pulsiones (mentalismo), T

reduccionista y maquinista. en posibles causas externas relacionadas con las condicle

4. La Explicacién Isomdrfica. En lugar de analizar directamente los fenomenos

(conductismo Skinneriano), pues esta postura no asume la trad
mundos y, por tanto, no existe lugar en el campo integrado
(Ryle, 2005).

psiquicos, la psicologia gestaltica adopta una explicacién isomdrfica al
conceptualizarlos como sistemas de interrelaciones neuro-fisiologicas.

5. El Cardcier Simbolico. Al ser la teoria de campo gestéltica una simple De tal forma que una autentica teorfa de campo exige la
i Y exige la

imitacién de los sistemas fisicos y matemdticos, se convierle en una teorin i psiquicos e internos. Asi, la construccion del campo psicoldgica

de simples estructuras simbélicas formales y analdgicas, con escaso valor conducta de los organismos en relacién con objet
SMOS n objetos y evel

1 : |
descriptivo o interpretativo para los eventos psico Ggicos. especificas. A diferencia del conductismo Watsoniano y Skinneriane gie

6. El Cardcter Preanalitico. Al centrar sus explicaciones en entidades g los aspectos fisicos del dualismo (interno-externo), la postura fnte
i i » 8] nier

atributos internos. la teoria gestiltica comete el error de conc ali 5 . ; ; ;
atributos internos, la te gestal erro eptualizar lis y termina su trabajo en el estudio de eventos pristinos (Kantor,

interrelaciones objetivas de los factores en un estadio preanalitico. con construcciones lingiifsticas propias de la tradicién intelee

(Ribes, 2002). En sintesis, el interés central de la psicologfa inte

1.2. LA POSTURA DE CAMPO INTERCONDUCTUAL

La propuesta conceptual de Kantor (1980) no se puede clasificar como i el comportamiento psicoldgico como organizacién funcional, |

teora psicoldgica, sino como una teorfa acerca de la I6gica y los contenidos sustantivos determinantes internos o externos.
de esta disciplina. Es decir, una metateoria de la psicologia como ciencia (Ribes, 1994).

2. EL PLANTEAMIENTO CONTEXTUAL DE LOS DE
ALIMENTICIOS

Una vez delimitada la estructura metatedrica y conceptual en i &
i

O ||'

Kantor (1982), define la naturaleza humana como una funcién de la evolucién bioldgiea
eb, la evolucién cultural ec y las circunstancias ambientales ca [NH = f (ebtectcal] o

de este modo, sienta las bases epistemoldgicas de sus postulados rechazando (o MCPDA, el siguiente paso es analizar log dive | {
; , el s ¢ 4 rsos elementos ¢

influencia escoldstica dualista. modelos ecoldgico y psicosocial presentes en el MCPDA, A

Este autor formula un sistema descriptivo y ex modelos ponen un especial énfasis on

: aincrémco que pone
relieve el concepto de interdependencia en ¢ i
esquema causal cldsico ldgicamente diacronien, |

cldsicas (incluyenda algunas conduetistan), i
wh |"" .




Asimismo, debido al cardcter multidisciplinar de este tipo de desérdenes, resulta ! fundamental al mismo tiempo que comienza a cuestionarse la autoridad

y necesario tener en cuenta factores bioldgicos que se relacionan con la este tipo de ] proceso de socializacion, fundamental para la vida del individuo, se OrA £

conductas desadaptadas. Los cambios fisicos propios de la pubertad que inciden | trascendental durante este periodo (Becofia, 2007). La familia, la escueln y I
directamente en los desérdenes alimenticios en la mujer son los siguientes: incremento son, por tanto, los principales referentes de desarrollo para el adolescents,
de la grasa subcutdnea, ensanchamiento de la cadera propiciado por el crecimiento de la ' resulta necesario analizar su influencia directa e indirecta en el ajuste del adoles
pelvis y la acumulacién de grasa en esta zona, y un aumento de las necesidades nutricias ; . La concepcion psicolégica adoptada en el MCPDA parte preciyame

debido a una mayor cantidad de estrGgeno y progesterona (Unikel, Saucedo-Molina, interaccién del adolescente con su entorno. En consecuencia, las denominadus v

Villatoro y Fleiz 2002). En cuanto al desarrollo neurolégico del adolescente, sobre los ’ personales (psicolégicas) toman el concepto de variables psicosociules
11 afios se produce una explosin de actividad eléctrica y fisiolégica que implica una precisamente referencia a que estas son producto de dicha interaccion, Lo fus
reorganizacion de las redes neuronales que afecta a las habilidades fisicas y psicol6gicas riesgo y proteccién asociados a la implicacién del adolescente en |
de los jovenes (UNICEF 2002). : conducta, también se relacionan con los desérdenes alimenticios. Por tanke, |
A partir de esta edad, la cantidad de materia gris en algunas zonas del cerebro detallar la influencia de estos contextos en el ajuste, a través de experienéil&
puede casi doblarse en s6lo un afio. Esto implica una maduracién cognitiva que incide f y sociales saludables y positivas. '
en aspectos tan relevantes como la planificaci6n, organizacién y juicio, la resolucion de | La Familia como Influencia Contextual {
problemas, el control emocional y el desarrollo del pensamiento abstracto. Los _ Resulta innegable que la familia desempefia un rol fundamentil en ol &
traumatismos, el maltrato, la falta de cuidados, los desérdenes alimenticios, el abuso de los adolescentes. Cuando las relaciones entre padres e hijos se canete
drogas y alcohol pueden cambiar el sistema sindptico del cerebro y, en consecuencia, j ‘. adecuado funcionamiento familiar es mucho mds probable que los adol

pueden afectar de forma importante y negativa al funcionamiento del cerebro y a la ] futuros ciudadanos responsables (Bronfenbrenner, 1979). Por el contiy

capacidad de aprendizaje (UNICEF, 2002). relacién entre padres e hijos se fundamenta en el conflicto y en la carencd

En el enfoque ecoldgico del desarrollo humano de Urie Bronfenbrenner, las ‘ didlogo, pueden surgir graves problemas de ajuste en los adolescenten.

: . P . : autoestima, desdrdenes ali icios i 5 '
caracteristicas biolgicas constituyen un factor a tener en cuenta, puesto que modulan : es alimenticios, desarrollo de sintomatologfa dep

Shant : ansiedad, asf ¢ i icacio . AR AR
las relaciones entre el individuo y los contextos que le circundan. No obstante, ¢l foco edad, asi como la implicacidn en conductas antisociales y en ¢o

de andlisis se traslada del individuo a los contextos sociales en los que tiene lugar el resgo poco saludables (Cruzat, Ramirez, Melipillin y Marzolo, 2008,
Soares, 2009; Jiménez Musitu y Murgui, 2008; Leyva-Jiménez, He

Nava-Jiménez, Lépez-Gaona, 2006).

desarrollo fisico y psicolégico del adolescente. Desde este enfoque se considera que el
adolescente crece y se adapta a través de intercambios con sus ambientes s
inmediatos o microsistemas (familia, escuela e iguales) y ambientes més distantes comi Musitu y Cava (2003) determinaron la gran importancia que
el trabajo de los padres o la sociedad en general, organizados en estructuras concéntricis padres tiene para el ajuste del adolescente, a pesar de la creclente rele
anidadas. En consecuencia, para analizar los desordenes alimenticios en el adolescents, relaciones de pareja y de amistad, Hstos investigadores encontraron
depresivo es menor en los adolescentes que perciben mayor apoyo del |
Mudve. Aximismo, Martfnez, Murgal, Musita y Monreal (2008) :

violenia en ¢ Ei relacian a

es necesario considerar los contextos que le circundan, asi como las relaciones entie

estos ambientes.

2.1 LA ADOLESCENCIA Y SU ENT(

Barilalamenta al dasssalls kialédsicas dal e e L




yen que el funcionamiento familiar es crucial tanto en la génesis como en el
imiento de los trastornos de la alimentacion.

| apoyo familiar se plantea de esta forma como un importante recurso
wial para el adolescente cuya influencia en el bienestar puede ser tanto directa
idirecta (mediada por las estrategias de afrontamiento y la autoestima). Musitu,
. Lila y Cava (2001) desarrollaron el Modelo de Estrés Familiar en la

encia (MEFA). Este modelo explora las variables familiares que favorecen o

El sistema familiar y su capacidad para potenciar u obstruir el desarrollo
~ de sus miembios.

La posible existencia en la familia de estresores acumulados.

| La propia adolescencia como un estresor que obliga a cambios en la
organizacion del sistema familiar.

La percepcion de estrés que los integrantes de la familia tienen.

Los recursos personales y sociales de los integrantes de la familia.

Su ajuste y adaptacion psicosocial.

F‘Iﬂura 1. Modelo de Estrés Familiar en el Adolescente
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La Influencia de los Iguales y el Contexto Escolar. '
También la escuela y los amigos son contextos relevantes para el ajuste ¢

adolescente. Tanto los iguales como los profesores pueden proporcionar opo:
tnicas para el aprendizaje y entrenamiento de habilidades sociales y la vi
relaciones positivas, pero también pueden constituir el terreno perfecto |
desarrollo de conductas desadaptativas. En este sentido, el apoyo pereibido f
profesores como de los amigos, como miembros de su red social, constituye
principales recursos con los que cuenta el adolescente (Musitu y Cavii, 2003),
Durante Inadolescencia, el grupo de pares juegn un pupel fune
punto de refereneia normativo (anio en




plicde incrementar la presion de algunos adolescentes para lograr una

10 que sus compafieros evitan las interacciones sociales con ellos y

i, bu desagrado (Estévez, Martinez y Jiménez, 2009). En estudios recientes

a de riesgo, especialmente con conductas de carécter purgativo.

{ABLES PSICOSOCIALES Y LOS DESORDENES

(108

miento metateérico del MCPDA conlleva necesariamente una
14 variables psicoldgicas, con la finalidad de construir una geogrifica
(Ryle, 2005) que permita la integracién de los diferentes marcos
N parte del modelo. Para tal efecto, a continuacién se presentan uni
ptualizacion de las variables psicosociales incluidas en el modelo

Hutoestima, conducta depresiva y conducta alimentaria de riesgo). |

IN CORPORAL Y LOS DESORDENES ALIMENTICIOS
de imagen corporal se considera uno de los factores mis

i los desérdenes alimenticios, sobre todo en relacién con lo
! alimentaria. Sin embargo, no existe un consenso respecto I
{8 ganeepto ni a como se manifiesta su alteracién (Baile, Guillen y
ultiplicidad de definiciones es comparable con la diversidad de
1o que el consenso y la delimitacién conceptual precisa quﬂal
Ledn y Botella, 2004), Baile, Raich y Garrido (3@%:
enso por el cardeter multidimensional de este construeto, De
non al concepto de imagen corporal debemon hacer
¢ dmplicados,
1 108 diverson factores o

Perceptivas, Se refieren a la diferencia entre lo que el sujeto considera que

mide su cuerpo y su medida objetiva,

2. Emocionales. Son valoraciones acerca de la satisfaccién/insatisfaccion
corporal
Cognitivas. Creencias y didlogos internos sobre la apariencia, y
Comportamentales. Habitos conductuales relacionados con la imagen

corporal, como restriccién alimentaria o utilizar vestimenta amplia.

La falta de consenso sobre Ia imagen corporal obedece a una confusion entre lug
i Gk . N . . > .
dimensiones holismo-eclecticismo producto de la transicién explicativa en ciencia (ver

cap.5), ya que aceptar el carsicter multifactorial del concepto no implica una hibridacidn

conceptual. En otras palabras, consideramos que no existe una delimitacion clara de loy

factores que Raich sefiala como componentes de la imagen corporal, debido a que, mas

que factores, son explicaciones diferentes del mismo evento.

En un andlisis reciente, Sédnchez-Sosa, Villarreal-Gonzilez ¥y Moral (2008)

seflalan que la consideracién de lag dimensiones perceptual ¥ cognitiva como factores

independientes o interactuantes resulta confusa. El aspecto perceptual de la imagen

corporal se refiere a una actitud o valoracién hacia el Propio cuerpo y, por tanto, tiene ¢4

de naturaleza cognitiva (para una revisién ver Cash y Deagle 1997; Sepilveda, Botella y
Leén 2000 y Sepilveda, Ledn y Botella 2004). Ademds, desde una perspectivi

cognitiva, las emociones son evaluaciones favorables o desfavorables hacia un objelo

conectadas semdnticamente a través de un sistema interno de representaciones, Hato
implica que las emociones como valoracién son una funcidn cognitiva y, por

consiguiente, teéricamente no serfa posible delimitarlas como un factor distinta,

La identificacion de los aspectos perceptuales y emocionales come fi
cognitivas nos lleva de nuevo al eterno dilema en psicologfa respecto o la
mente-cuerpo. Este problema se debe g que no se especifican ni se dellm
elementos. Esta confusion tiene importantes repercusiones en el quehacer p
cientifico del picologo (Ribes, 2000).  Un elaro glemplo de exto suge
métodos de evaluaeion cognitivo-afectiva que pretenden evaluar 1o actiud
sentimienta del individuo hacin su proplo eue
corporal. ¥
enclsstadias




i ¢h, Inutitue
tos internos, informar

unstancins especificas.
i de sintesis, consideramos que la confusion conceptual en torno o I
il eatriba precisamente en su cardcter causal internalista que propicia uni

fre aquello que medimos (o se pretende medir) y lo que definimos
poral, Tomando en cuenta los argumentos anteriormente mencionados,
sidera la imagen corporal como un trastorno, sino como una conducti

o de diversos factores culturales, entre los que destaca el ideal de

asentado en el infrapeso.

DS TIMA Y LOS DESORDENES ALIMENTICIOS

| autoconcepto o identidad de sus miembros a wavés de la comunicacian

(Musitu y Allat, 1994). El autoconcepto como constructo psicoldgien

relacion con el autoconcepto, la autoestima se define como la aul
una persona de si misma, expresando su sentir con una actitud
7 chazo. Mediante este constructo se expresa el grado en que la pers
. tosa, significativa y valiosa. En suma, la autoestima es un juiclo g

Ol kobre si misma. Es decir, es un evento privado pero no en un sentids

unicidad, por lo que debe de conceptualizarse como un eventa

eata 'Wﬂﬂﬁlﬁﬂ coimi

po de g

'l compormmenta]

3.3. LA CONDUCTA DEPRESIVA Y LOS DESORDENES
ALIMENTICIOS
Resulta especialmente intrincado aproximarse al concepto emociongs

relacionarlo con entidades subjetivas de naturaleza interna. De hecho, en al
posturas teéricas la emocién tiene aun un cardcter innato. Desde una perspectiva
campo interconductual, las emociones son conductas complejas con una base bioldgien. I
Sin embargo, a diferencia de lo que sucede con otras especies, en los humanos, las 3
conductas emocionales (Alegria, Tristeza, Euforia, Nostalgia, Coraje, ete,) suelen ser
aprendidas, en el sentido de que su ocurrencia se da bajo condiciones no naturales, Pop
ejemplo, el llanto de una persona por una lesién sufrida es una respuesta biol6gica no
aprendida, mientras que el llanto ante la separacion de su pareja es una conductis
emocional aprendida. Ambas respuestas, aunque similares difieren en las experienclis
previas de aprendizaje.

El MCPDA contempla que las emociones son variables psicosociales cuyn
caracteristica distintiva es que van acompafadas de cambios biolégicos. Este tipo de
variables psicosociales pueden ser directamente observadas o descritas a través di
autoinforme. Al igual que en el caso de la autoestima, el cardcter privado de li‘-
informacién individual no implica necesariamente internalidad, sino noiamanﬁ

unicidad.

3.4. CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO
Unikel y cols. (2010) definen las conductas alimentarias de riesgo

conductas compensatorias inapropiadas, caracteristicas de los trastornos e ﬁﬂndﬁﬂg
alimentaria, que no cumplen en frecuencia y duracién con los requerimisnic
diagnésticos. La determinacién de conductas alimentarias de riesgo gira en tormo
formas parciales de medidas clinicas de trastornos de conducta alimentaria (Ballester
cols., 2002). Asimismo, sus criterios se fundamentan en los sfntomas de los cuad
clinicos de los trustornos de conducty @




s y Rodriguez, 2004; Acosta y Gomez-Péresmitré 2003).

i conductas alimentarias de riesgo incluyen conductas como: preocupacién
sordar, atracones caracterizados por la sensacién de falta de control al comer,
an alimentarias restrictivas (como dietas, ayunos, practica de ejercicio excesivo
de pastillas para adelgazar), y conductas purgativas (como el uso de
diuréticos ¥ vomito autoinducido). Unikel y cols. (2010) destacan Ia
el estudio de las conductas alimentarias de riesgo por su relacién tanto con
s alimenticios relacionados con el infrapeso (como la anorexia y bulimia),

li epidemia de la obesidad.

WiLO EXPLICATIVO DE CONDUCTA ALIMENTARIA DE

¢l presente capitulo exponemos un modelo explicativo de la conducta

| de riesgo que examina factores contextuales y personales desde una

interno  (Kantor, 1971). Precisamente esta concepcién de campo
aliza las variables personales como eventos pristinos, y no como
% dle procesos causales de naturaleza interna (psiquicos o cognitivos),
iter psicosocial de las variables personales,

contextual del MCPDA toma los conceptos del modelo de
de Bronfenbrenner fundamentados en la teorfa de campo gestiltica
, 2008; Torrico, Santin, Andrés, Menéndez, y Lépez, 2002). El

ente explican como los acontecimientos en diferentes contextos
humana directa o indirectamente (Martos, 2005), Esta integracton
;geslégi@a—psicamlal) W utli& g0 numeroson articulos en la
ool o enpecifico de los

St 3

4 de dietas cronicas restrictivas (Unikel, Bojorquez y Carrefio, 2004; Calado,

des6rdenes alimenticios, el MCPDA tiene como objetivo determinar los factores da
riesgo y proteceion asociados con los desérdenes alimenticios. Desde este modelo e
considera que la adolescencia (etapa en la que se presentan y desarrollan los desdrdengs
alimenticios) es un producto contextual construido en las interacciones que definen ¢
marco de sus posibilidades y oportunidades (Funes, 2005: Jiménez, 2006). Ei
consecuenci_a, el MCPDA examina las relaciones de los contextos familiar, *”‘c"lgf,'

comunitario en los desérdenes alimenticios, especificamente en la conducta alimentarin

de riesgo. Ademds, se pretende analizar el rol mediador de determinadas variables 4
psicosociales asociadas con la conducta alimentaria de riesgo entre los distinios. 1

contextos analizados. En la siguiente figura se puede observar el modelo teérico,

Figura 2. Modelo de Campo Psicosocial de los Desdrdenes Alimenticios (MCPDA)
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El fundamento tedrico y epistemoldgico del MCPDA implica ln integs
una estructura conceptual que orienta, vincula y aporta coherencla o lﬂl
profesional e investigadora en psicologfa, Con este modelo se pretende
papel de factorew psicosociales en lu prevencion y tratamiento de o
alimenticton desde una perspectiva aplicada, Con ello, en ol plano profisional

¢l paso de ui ancia consultiva (plano multidiseiplinario)
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sponsabilidad en la prictica profesional de
este cometido es necesario que el modelo
obacién empirica,

P la contrastacién empirica del modelo se realizo una investigacién

leando 1a téenica de modelamiento estructural en a que participaron 1285
escentes escolarizados,

ma;

La muestra presenta una media de edad de 15 afios (edad

12, edad méxima: 21) con una desviacién estandar de 1.52. Se especificod un

de ocho variables latentes, en el cual se incluyeron factores contextuales (apoyo

I Comunitario, ajuste escolar, apoyo de amigos, funcionamiento familiar) y factores

ociales (autoestima, sintomatologia depresiva, insatisfaccién con la imagen

Como mencionamos anteriormente la variable dependiente fue conducta

uria de riesgo. La figura 3 presenta el modelo hipotético propuesto.

i 3. Especificacion hipotética del Modely Explicative de Conducta Alimentaria de Riesgo
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I 4 se especifica el modelo contrastado que cuenta con un 69,70% de
de conducta alimentaria de riesgo,
law variables contextuales de |
icosociales mu

Los resultados confirman una
4oescueln y comunidad,
nocon la varlable

i reluciones entre Jay

sl fARER as

indirectos significativos of primero de ellos se da a través de su influencia di
positiva con el Funcionamiento Familijar (FF), que también

reporta un dohle
indirecto significativo sobre la

CAR, pues guarda una relacisn directa y posili

Autoestima que a su vey incide directa, negativa y significativamente con ¢

depresiva y con CAR.

“El otro efecto indirecto significativo de

FF se observa a traves i
directa y negativa con Ja Conducta De

presiva, la cual a su veg presenta gl

significativos Y positivos directos e indirectos con CAR. El efecto indiree

variable dependiente,
Estas relaciones directas e indirectas de variables comunitariay,
psicosociales en Ja insatisfaccién con 1z ima

gen corporal sugieren frey
trayectorias

de influencia, La primera trayectoria pone de manifiesto que una ad

integracién comunitaria se relaciona con un funcionamiento familjar Optimo, A

Papel (riesgo y proteccion): un ot

¢ conducta depresiva, Iy cual
Por una pobre autoestimg Propicia una insatisfaccign con
adolescentes,

el funcionamiento familiar desempefia un doble

funcionamiento familiar favorece el desarrollo d

su imagen corpo
satisfaccion con
Sin embargo,

Esta combinacién de conducta depresiva e in
corporal incide en upa Mmayor conducta alimentaria de riesgo,

funcionamiento familjar Propicia las condiciones para que el adolescenie d

elevada autoestima que, ademds de ser un factor protector de

la condueta
instaura como factor protector de la conducta alimentaria de riesgo,

La segunda trayectoria de relaciones muestra que ung tlﬂﬂ'fﬁ,

ar satisfactorio, Asimismo, |

sarrollo de Ia conducta uli
Su conexién con una elevady autoestima, La tercery try

efecto indirecto significativo de la variable comunitaria cop I :

viesgo a travén del upoyo de o amigos, ol cual incide de
dutoestima, " 7 Rt Y il igeis ok

comunitaria se asocia con un ajuste escol

positivo ejerce un efecto protector en el de
través de
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Nota: Las lineas discontinuas representan relaciones no significativas entre las vzmabh.s

Los resultados obtenidos en este modelo son congruentes con diversay

investlgacmnes que han encontrado que la calidad de las relaciones en la familia facilita

el aprendizaje de habilidades sociales necesarias para desarrollar relaciones de apoyo
dentro y fuera del contexto familiar (Parke, 2004; Sdnchez-Queijada y Oliva, 2003),

Ademds, las relaciones familiares positivas favorecen que el adolescente desarrolle una

Autoestima favorablemente en los distintos 4mbitos de su vida (Cava, Musitu, y Murgui,

2006). En cuanto a las variables psicosociales, el modelo confirma los resultados

Giitlnldoa en estudios recientes sobre el papel mediador de la autoestima en la expresion

dl mblemaq de conducta (Musitu, Jiménez, y Murgui, 2007; Martinez- -Antén, Buelga,
3 Cava, 2007; Cava, Musitu y Murgm 2006; Musitu y Herrero, 2003; Musitu y Ca

n papel mediador al recibir la mﬂuenglg
a nmu de apariencia, ln influer

elemento que contribuye a la explicacidn de la conducta alime
es cierto que diversos autores han sefialado que existe una relacis
diversos desérdenes alimenticios, no se especifican ni direcct
efecto o relacion (Nolen y cols., 2007; Chapur y Marian 199
Hogémsen, 2006). Creemos, de interés subrayar este nexo entre | ¢
a conducta alimentaria de riesgo como una importante aportacidi de
Cabe destacar que las relaciones entre el funcionamients |
la conducta depresiva y la insatisfaccion con la imagen
MCPDA ponen de manifiesto una red interactiva que no se h
modelos revisados. Gomez-Peresmitre, Pineda y Oviedo (2008) sefin
influye en la dieta restrictiva y la conducta bulfmica a través del ¢
fue presentamos en este capitulo, se subraya el papel de las varin

autoestima en esta relacién.

En sintesis, el Modelo de Campo Psicosocial de los Denélﬂm
integra una estructura contextual ecolégica que presenta una re
significativa de los contextos comunitario, familiar Yy ascolm'
dependiente, asf como una relacién causal significativa de las vari;

con el desorden alimenticio seleccionado en este caso la conducta alir

RESUMEN

En el presente capitulo se esclarecieron las bases metatedre
Modelo de Campo Psicosocial de los Desérdenes Alimenticios (MCP
especificar y contrastar un modelo explicativo en donde se anal
factores contextuales y personales de la conducta alimentaria de riey
s¢ confirman empiricamente los supuestos tedricos del MCPDE,
hallazgos del modelo sujeto a comprobaeidr :
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