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La adolescencia es uno de los periodos mas importantes en el desarrollo
del ser humano. Esta etapa del ciclo vital se caracteriza por numerosos
cambios que implican desafios tanto para el adolescente como para su
entorno mas proximo. En este libro los autores se centran en las
conductas de riesgo que constituyen en buena medida retos importantes
para las familias y los profesionales del ambito psicosocial y educativo. Los
temas que companen esta obra hacen referencia a la violencia escolar y
la perspectiva de género, el consumo de sustancias, las conductas
delictivas y los trastornos alimenticios desde una perspectiva psicosocial.
Todos estos aspectos descritos son tratados de forma exhaustiva y
profunda por un conjunto de profesionales, en su mayoria profesores
universitarios, con una larga experiencia en el ambito de la adolescencia,
la familia, la escuela y la comunidad ¥, lo mas importante, comprometidos
con las dificultades y problemas sociales y sus potenciales soluciones,
Este planteamiento impregna este libro tanto en su contenido como en su
estructura. Sin embargo, el hecho de que no seamos “adolescentes” sino
adultos y comprometidos profesionales, nos permite a los autores
situarnos en el lugar del observador cientifico preocupado por Io que
analiza y con la distancia suficiente como para asumir la responsabilidad
de desempeniar un papel en el cambio de problematicas ligadas a su
objeto de estudio y, también, respecto de los nuevos retos vy
oportunidades que estan surgiendo en el transito del adolescente en el
mundo contemporaneo. :
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