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El ocio es algo gue ocupa una parte importante de nuestras
vidas y, sin duda, esta asociado a algo que nos hace vivir y tam-
bién a la autorrealizacién, a la expresividad y al encuentro entre
personas.

Esta gufa practica se ha elaborado pensando en los padres y
las madres que buscan nuevas ideas para compartir su tiempo
de ocio en familia, disfrutando con sus hijos de cualquier edad,
desde los mas peqguefios hasta los adolescentes. Comienza con
una introduccién en la que se habla sobre el tiempo que dedi-
camos al disfrute y al ocio, o la relacién que tiene el ocio con la
salud y la vida familiar. A continuacién se explica como hacer uso
de la gufa en nuestro dia a dia, presentando su estructura y sus
objetivos. El contenido se ha desarrollado segun bs edades de
los hijos; asf, se incluye una parte dirigida a los primeros afios,
otra para la infancia y la ultima dirigida a la adolescencia. En
cada una de estas tres partes el lector encontrard informacion
sobre las principales caracteristicas del periodo evolutivo de los
hijos segun su edad, las particularidades que cada edad tiene
en la vida familiar y cémo se pueden aprovechar para disfrutar
con ellos el tiempo de ocio familiar. Cada edad se acompafa
con actividades adaptadas como una propuesta de ocio para
realizar en el tiempo gue pasamos juntos.
Esta guia est4 recomendada para su uso en familia, si bien tam-
. bién puede ser Util para profesionales (educadores, psicdlogos y
otros) que habitualmente trabajan con familias.
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Prologo

Me senti muy honrado cuando las autoras me pidieron
que escribiera el prélogo para esta monografifa que es el pro-
ducto de un laborioso trabajo de afios con familias, nifios y
adolescentes. Tener el privilegio de ser el primero en leer el
producto de ese esfuerzo sobre un tema tan importante para
la vida familiar y la salud de sus miembros, y que ademads
siempre me ha interesado, hace que me sienta profundamen-
te agradecido a las autoras.

Otra cuestién es que cuando uno recibe la invitacién para
prologar un libro sabe que, ademds de las connotaciones afec-
tivas, las mds importantes en este tipo de tareas, existen tam-
bién las intelectuales, puesto que se te ofrece la oportunidad
de expresar algunas ideas a partir del tema analizado; en este
caso, el ocio en familia. Y aqui empieza el dilema porque,
después de leer el libro, es muy poco, si algo, lo que uno
puede aportar de nuevo o de valioso. Pero, asumido el desa-
fio, lo mejor es mirar hacia delante y cumplir lo mds digna-
mente posible con quienes generosamente han depositado su
confianza en mi.

Sabemos que los seres humanos nos hemos caracterizado
desde siempre por nuestra orientacién eminentemente gru-
pal, una circunstancia que nos ha permitido sobrevivir en un
ambiente hostil para el que, en principio, estdbamos escasa-
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