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< ¢QUE ME HUBIERA GUSTADO SABER ANTES DE LLEGAR A OSLO? >

’ El cambio de temperaturas tan extremo

Para poder prepararte la maleta tienes que tener en cuenta que te vas a encontrar con un tiempo muy

diferente cada mes tanto si te vas el primer cuatri como el segundo.

Recuerda que el truco est4 en vestir por capas y poder administrarte el espacio de la maleta de forma que

ciertas prendas de verano te sirvan como capas que te pueclan alorigar en invierno.

Ademés, no te pue(les olvidar (Je ”evar ropa (Je deporte y unos IQUGHOS zapatos para poder hacer rutas por

Ia montana. Estoy segura (Je que a|gdn domingo irds a visitar a|gﬂn Iago y para eso necesitas ropa

impermealole por si ”ueve 0ya estd todo mojado.

Mismeo- sitio, diferentes meses

Octubre Diciembre

Q La moneda que se usa en Oslo son las Coronas Noruegas (NOK)

Mentin’a Si dijera que Noruega no es un pafs caro porque realmente lo es. Te aconsejo uti]izar la
ap|icacién “Revolut” para poder pagar sin que te cobren comisién y puedas cambiar de euros a Coronas

Noruegas con mucha Faci|idad.

Sin duda, el mejor consejo que te puedo dar para poder ahorrar dinero es comprar en

First
Price

e| supermerca&o “Kiwi” Jonde podrés encontrar productos “First Price”. Para que nos

entendamos es como si compraras la marca blanca de cada producto a un precio mas

asequilﬁle y de una ca|idad similar.

50 NOK son unos 4,2 euros 100 NOK son unos 8,4 euros 200 NOK son unos 17 euros



a Usa Ruter para poder moverte en tranporte piblico

Para poder ”egar de un sitio a otro por medio de transporte pdblico (ya sea en I?us, tranvia, metro o Ferry)
tendrés que pagar mensualmente una suscripcion en la aplicacién de Ruter. Aunque esta sea cara, la

buena noticia es que por ser estudiantes el precio es inferior.

Es importante que tengas en cuenta que este bono te incluye Ia zona ] que
engloloa la ciudad de Oslo. St quieres ”egar al aeropuerto o visitar puelolos
cercanos deberés de pagar una ampliacién de Ia zona en dicho momento que

lo necesiten.

Aquu’ tienes el link por si quieres leer mas informacién: Rute I"#

Afully integrated information system

ﬁ:ps://www.visitnorway.es/organiza—tu-viaje/como—moverse/en-autol?us/

< M1 EXPERIENCIA CON LOS ESTUDIOS EN OSLOMET >

Una de las cosas que mds me han gustado de mi Erasmus es la universidad y el curso en el que he estado
apunta&a: P'ay, Movement, Nature and Outdoor Education - Nordic Childhoods. Si te apetece aprender
sobre |a educacién al aire libre, visitar colegios |903que y vivenciar excursiones donde pasar la noche en

cabaﬁas, sin Iugar a dudas este es el minor al que te tienes que apuntar.

EI curso esta dividido en di{"erentes loloques teméticos donde aprenderés sol)re e]juego en ]a natura|eza, la

importancia del movimiento y |os alimentos en la educacién, Ia sosteniloilidad en el mecho amloiente, ete.

WWJW WWM@KW %WW&»WA/L@Z%@ W@MW&@%



Aparte, mi consejo para poder sacar una buena nota y no agobiarte en el dltimo momento es llevar al dia el
contenido, ya que hay muchas |ecturas. Te evaluarén todo el cuatrimestre con un traloajo escrito Fina[ que
hagas solare uno (Je los temas tratados en e| curso, y junto a una exposicion donde al Final te harén varias
preguntas orales solore todo el temario exp|icado. Recuerc{a que no hay asignaturas en este curso, sino

Hoques tematicos de contenidos.

Al fin y al cabo, obtienes la nota de todo un cuatrimestre por medio de un examen final, pero que esto no
te haga cambiar la decisién de si apuntarte a este curso o no. Vale la pena todo esfuerzo que hagas porque

Ias experiencias que vivas con OsloMet son Unicas e irrepetiHes.

< :DONDE ALOJARME DURANTE M| ESTANCIA? )

En Oslo hay diferentes residencias ubicadas en diferentes puntos de la ciudad, pero la mayoria de ellas
pertenecen a |a misma empresa S|O En mi caso yen el de Ia gente con |a que yo estuve, estéloamos

viviendo en las que ofrecta dicha empresa. Aqul’ tienes el link de la web para conocer todas las opciones:

ﬂ:ps:[ /sio.no/en

Esta claro que cada residencia tiene sus inconvenientes y sus ventajas, pero desde mi més sincera
experiencia creo que no hay mejor opcién que alejarse de la ciudad y vivir en Sogn 0en Kringsjﬁ. Ambas
residencias se encuentran muy cerca la una de a otra y es donde |a mayor parte de espaﬁo'es se alojan.
Ademés, estd ubicada al [ago el lago de Sognsvann donde po&rés ir a desconectar, pasear con tus

amigos, hacer una barl)acoa por la nocke y VEr auroras IQOYG&IGS.

Otra de las ventajas de a|ojarte con 310 es que podrés convivir con mas personas en el mismo piso lo que
te permite conocer a gente de todo el mundo y apren&er de sus culturas. En mi piso de Sogn tuve |a suerte
de coincidir con italianos, holandeses, espaﬁoles y brasilefios. Cada mes hacfamos cenas tipicas de cada

pal’s para conocernos meJ'or. Fue una experiencia de ]0 compartir esta experiencia con gente

internaciona|.




PLANES ESPECIALES DE OSLO QUE NO PUEDES

VOLVERTE SIN HABERLOS HECHO

g’ba/fa&mwm

Ina Walg/zy en
Frogrerseteren

Bariarte en wn tago

congelado

Esquiar y ver nubes
polones

Estoy mas que sequra de que va o ser la mejol experiencia de tu vida :) OJa\Ié\ Pueolo\s

disfrutar de este Erasmus tanto como lo hice yo.



