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UN CUATRIMESTRE PARA RECORDAR EN

OSTRAVA

ROMPIENDO LA RUTINA

jHola! Me llamo Lucia, soy estudiante de magisterio y en el tercer curso estuve el primer
cuatrimestre en Ostrava, una ciudad en Republica Checa. Tenia ganas de salir de la rutina 'y
fue la solucion perfecta.

Preparativos:

Una vez que en el sorteo me asignaron Ostrava, comenzo el temido momento de los
tramites: Learning Agreement, solicitud de la beca, busqueda de residencia, vuelos,
trasbordos... jpero no pasa nada! Es un proceso inevitable, y siguiendo paso a paso las
instrucciones de la pagina web de [a UV, con paciencia se puede hacer sin problemas.

OSTRAVA

La llegada a Ostrava, sinceramente, fue un poco chocante: hacia frio, en general era todo
como muy industrial y gris. Era bastante diferente a lo que estaba acostumbrada pero
enseguida te adaptas y vas encontrando su encanto. Tienes bosques muy cerca donde puedes
hacer rutas, ir al centro comercial Karolina, pasear por la ciudad. O, simplemente pasar tiempo

con tus amigos y amigas en ¢l residencia que se volvera tu “sitio seguro”.

Los checos suelen ser algo secos de primeras y el idioma es muy distinto, pero enseguida
te acostumbras y encuentras la forma de comunicarte.

Tengo que destacar que el primer cuatrimestre es el mas frio, pasas todo el invierno alli,
hay dias que no llegas a los 10°, llueve, nieva... pero te acostumbras. El segundo cuatri cambia.


https://www.uv.es/uvinternacional/es/movilidades-erasmus/estudios/outgoing/informacion-general.html
https://www.uv.es/uvinternacional/es/movilidades-erasmus/estudios/outgoing/informacion-general.html
https://forumnovakarolina.cz/
https://forumnovakarolina.cz/

RESIDENCIA

Yo estuve en la residencia de la VSB, también habia una privada y otra de la OSU (mi
universidad). En cuanto mi residencia, esta ubicada fuera del centro de Ostrava pero bien
conectada en transporte publico.

Cuenta con cinco bloques, de la A a la E, bastante diferentes entre si. Destaca también por
ser muy barata no llegando a los 200 euros al mes.
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Esta ubicada en Poruba, una zona boscosa de Ostrava. A unos cinco minutos andando hay
un bosque precioso donde puedes hacer deporte, tomar algo o simplemente pasear. Aqui
puedes ver fotos.

En la residencia es donde acabas formando tu grupito y manteniéndote en contacto con
todos los demas ERASMUS. Si miro hacia atras, es lo que mas echo de menos: convivir todos
juntos, vernos cada dia, ir de habitacion en habitacion... Habia muy buen ambiente entre
todos, lo que hacia que la experiencia fuera aun mas divertida. El ano que yo fui éramos unos
100-130 espanoles, ademas de estudiantes italianos, turcos, franceses... por lo que es muy facil
encontrar a tu gente y hacer amigos.

La residencia cuenta con mini golf, un campo de baloncesto, gimnasio, pistas de fuatbol,
salas de estudio, lavanderia y un mini supermercado. Ademas, tenia dos pubs, una pizzeriay
hamburgueserias bastante economicas y muy comodas, sobre todo cuando hacia frio y no
apetecia salir. Aunque pueda parecer un poco antigua, esta bastante bien.



https://www.vsb.cz/ubytovani/en
https://www.vsb.cz/ubytovani/en
https://www.kampuspalace.cz/en/kampus-palace-student-residence-hotel/
https://www.kampuspalace.cz/en/kampus-palace-student-residence-hotel/
https://koleje.osu.eu/
https://koleje.osu.eu/
https://www.vsb.cz/ubytovani/en/dormitory/photo-gallery/
https://www.vsb.cz/ubytovani/en/dormitory/photo-gallery/
https://www.vsb.cz/ubytovani/en/useful/self-service-laundry-occupancy-overview/
https://www.vsb.cz/ubytovani/en/useful/self-service-laundry-occupancy-overview/

ESTUDIOS

Estudié en la Ostravska univerzita (Universidad de Ostrava) y la verdad es que las clases
que hice me gustaron mucho porque fueron bastante practicas. Destaco especialmente la
experiencia en un colegio de practicas checo, que me ayudo a conocer otras metodologias de
ensenanza. La facultad de Magisterio era muy moderna, contaba con cafeteria y estaba bien
conectada con el tranvia, lo que hacia el dia a dia mucho mas comodo.

“En Erasmus apruebas todo y con nota, sin ir a clase”

No, hay que ir a clase cada semana y cumplir con examenes, trabajos y deberes, pero los
profesores son muy amables, facilitan mucho las cosas y el nivel es totalmente asequible.
Ademas, las clases se imparten en ingl¢€s, lo cual es una ventaja para repasar el idioma.

OSTRAVSKA UNIVERZITA
PEDAG KA FAKULTA

TRANSPORTE

En Ostrava hay dos estaciones de tren principales: Svinov y Hlavni nadrazi. Tambi¢n
cuenta con un aeropuerto, aunque con pocos vuelos, por lo que para viajar soliamos usar
FlixBus, una compania de autobuses que conecta toda Centroeuropa.

Para el dia a dia (ir a la universidad, al centro, a las discotecas o a las estaciones) lo mas
practico es el tranvia. La ciudad esta muy bien conectada tanto por tranvia como por autobus,
y mi residencia tenia parada de ambos justo al lado. Habia un abono mensual para tranvia y
bus que era muy economico y que realmente se aprovecha muchisimo. Ademas, existe Bolt,
un servicio de taxis muy barato: si lo compartes entre varios pasajeros, puedes llegar a casi
cualquier sitio de la ciudad por solo 1-3 €, lo que lo hace una opcién comodisima, sobre todo
por la noche o en dias de mucho frio.



https://maps.app.goo.gl/p8tMkeH9w6fGcXei7
https://maps.app.goo.gl/p8tMkeH9w6fGcXei7
https://bolt.eu/es-es/
https://bolt.eu/es-es/

COSTE DE VIDA

En la Republica Checa se utilizaba la corona checa (CZK), cuya equivalencia era
aproximadamente de 1 EUR = 24,45 CZK. En general, el coste de la vida era ligeramente mas
barato que en Espana, especialmente viajar, ya que con los descuentos para jovenes y
estudiantes de la tarjeta ISIC se podia ahorrar bastante. Para pagar en el extranjero sin
comisiones utilizaba la aplicacion Revolut, con la que me manej¢ sin ningun problema, tanto
en Ostrava como en todos los lugares a los que viajé.

Las compras en supermercados como Lidl o Albert también resultaban algo mas
economicas que en Espana. Ademads, cuando saliamos de fiesta en el centro de Ostrava, la
entrada a los locales era gratuita.

VIAJES

Durante la estancia realicé muchos viajes a diferentes ciudades: Praga, Olomouc, Viena,
Bratislava, Brno, Cracovia, Wroclaw, Copenhague, Edimburgo o Estambul, entre otras. En
varias ocasiones repetimos destinos. La mayoria de los trayectos los haciamos en FlixBus o
Regiolet, era muy barato y con buena conexion, aunque en algun caso tambi¢n cogimos avion.

Mis alld de los viajes, también disfrutamos de experiencias locales como partidos de
hockey sobre hielo, partidos de futbol, baloncesto y otros planes. Todo ello acompanado de
gente con la que vas a crear un vinculo especial y, con la que en cada viaje os iré¢is conociendo
mejory dandoos cuenta de la suerte que tenéis de poder estar viviendo esto juntos.

Por supuesto, también habia fines de semana en los que preferiamos quedarnos en Ia
residencia, hacer planes tranquilos y descansar, lo cual también era parte importante de la
experiencia.



https://isic.es/
https://isic.es/
https://www.revolut.com/es-ES/
https://www.revolut.com/es-ES/
https://www.flixbus.es/
https://www.flixbus.es/
https://regiojet.com/
https://regiojet.com/

REFLEXION Y RECOMENDACIONES

Para mi, el Erasmus no solo fue viajar o
estudiar en otro pais, sino que me ayudo a ser
mas independiente, a conocerme mejor, a
adaptarme a nuevas situaciones y a crear
vinculos especiales. Las amistades y Ilas
experiencias que vives son unicas y diferentes
a todo lo que has hecho antes; te marcan y
hacen que veas las cosas de otra manera.
Ahora, aunque estamos de vuelta en Espana,
seguimos manteniendo esas amistades y
compartiecndo recuerdos que permanecen
Vivos en nuestra mente, Yy aunque ya no
estamos  descubriendo  Europa juntos,
seguimos explorando las ciudades de cada
uno cuando podemos.

Hay momentos mas duros, porque te
puedes sentir mas sola o tardar en adaptarte,
pero si lo hablas con los demas os
entenderéis y eso lo hace mas llevadero.
Recomendaria esta experiencia totalmente: tu
mente empieza a ver las cosas de forma
diferente, rompes la rutina y aprendes a
valorar muchas cosas que dabas por hecho. Y,
sobre todo, te ayuda a crecer como persona.

Vivir esta experiencia es una auténtica oportunidad. Siendo alguien a quien le cuesta
romper la rutina y enfrentarse a cambios, puedo asegurar que ha sido una de las mejores
decisiones que he tomado, y que me ha hecho crecer y aprender en todos los sentidos. Sin
duda, es unavivencia que recordaré¢ siempre.

Para terminar, quiero dar algunos consejos que espero sean utiles para quien los lea.
Disfrutad de cada momento, porque los recordaréis siempre:

> NO DEJES QUE EL PAPELEO TE APROVECHA TODOS LOS
AGOBIE: ES UN TRAMITE MAS. DESCUENTOS DE ESTUDIANTE.
NO TODO ES VIAJAR, PASAR
RATOS EN LA UNIVERSIDAD O LA SAL DE TU ZONA DE CONFORT Y
RESI TAMBIEN ES PARTE DE LA ABRE LA MENTE A NUEVAS
COSTUMBRES.
EXPERIENCIA.



