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Fa més d’un any va arribar el moment d’elegir el meu destí Erasmus per al curs 

2024-2025, i per a mi no va ser una decisió complicada. Sempre havia tingut clar 

que volia anar a Noruega, ja que havia sentit que l’educació, tant allí com a 

Finlàndia, té molt de prestigi i és prou diferent de la nostra. Per això vaig veure 

l’Erasmus com una oportunitat per a conéixer noves cultures i altres maneres 

d’entendre l’educació. A més, Noruega és un destí on l’anglés té molta presència, 

cosa que em permetia practicar-lo i millorar-lo. 

Jo vaig iniciar esta experiència amb dos amigues de la universitat, però la majoria 

de gent  que vaig conèixer allí havia viatjat sola i no van tindre cap problema per fer 

amistats. Així que, si algú té dubtes de si anar acompanyat o no, la veritat que es 

fan amics ràpid i sempre acabes trobant un grup amb qui compartir l’experiència.   

El meu Erasmus va durar cinc  mesos i el vaig fer a  Kristiansand, una ciutat situada 

al sud de Noruega, on està la Universitat d’Agder (UiA). És una ciutat molt 

acollidora, plena de natura i amb tot el que necessites a mà. Encara que  puga 

paréixer estrany,  a Noruega les classes comencen  a mitjans d’agost. Jo vaig agafar 

el vol el 6 d’agost per a tindre temps d’adaptar-me, conéixer la ciutat i comprar a 

l’IKEA les coses que em faltaven. 

És recomanable arribar uns dies abans perquè la universitat organitza mercats on 

reparteixen objectes d’antics estudiants (plats, prestatgeries, aparells, etc.) que es 

poden agafar gratuïtament. També formen grups per a poder conéixer altres 

estudiants i descobrir  la ciutat.  
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Com a consell pràctic: els vols des d’Alacant solen ser més barats que des d’altres 

aeroports, i per això val la pena mirar eixa opció. 

 

 

 

 

 

 

ALLOTJAMENT  

Quant a l’allotjament, la universitat t’envia un correu amb les instruccions per 

descarregar l’aplicació SiA Bolig, on es poden veure les distintes opcions d’habitació 

i triar les preferències. Normalment, solen assignar la primera opció, encara que de 

vegades pot tocar-ne una altra. En el meu cas em van assignar, “Bedsit in quad”, a 

l’apartament 18: un mini pis amb quatre habitacions, cadascuna amb bany 

individual, i una cuina compartida. L’habitació era molt gran i disposava de neveres i 

armaris de dispensa. Al pis vivia en dos alemanys i una xica de Madrid, i no vaig 

tindre cap queixa, ja que hi havia horaris de neteja i tot va funcionar molt bé. Fins i 

tot hi havia dies que quedàvem per cuinar i sopar tots junts.  
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A dos minuts de la residència  hi havia una sala amb rentadores que funcionen a 

través de l’app appWash, amb un cost molt econòmic i  les assecadores, eren 

gratuïtes. També hi havies espais amb barbacoes disponibles per a tots els 

estudiants, ideals per a reunir-se. De fet, allí vaig fer la meua primera barbacoa i va 

ser molt guai.  

ESTUDIS 

Quant als estudis, per als estudiants de magisteri la universitat oferix un paquet 

d’assignatures de 30 crèdits anomenat NORSEC, on es treballen temes com la 

cultura, la religió i la història de Noruega, entre molts altres. No vos preocupeu pels 

exàmens, perquè l’avaluació consistix en un treball escrit  i després un examen oral 

que pots preparar amb temps a casa. Així que, de veres, per aquesta part podeu 

estar tranquils. El programa incloïa dos setmanes de pràctiques en escoles de la 

zona: una setmana al setembre i una altra més endavant. A cada alumne se li 

assigna un grup amb companys de classe, la qual cosa afavoreix les relacions 

personals. A més, aquestes pràctiques es fan completament en anglés, de manera 

que ajuden molt a millorar l’idioma i conèixer de primera mà l’educació de Noruega.  

També el curs inclou  una excursió de tres dies amb tota la classe, on es fa una ruta 

per la natura, es coneixen les cases tradicionals noruegues, es visiten esglésies i es 

descobreixen tant la vestimenta típica com les celebracions tradicionals. És una 

experiència curta, però molt intensa que permet aprofundir en la cultura noruega. 
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CONEIXEM EL BUA  

A més a Noruega, existeix un servei anomenat BUA, on es lloga gratuïtament tot 

tipus de material per a fer senderisme com motxilles mitjanes i grans, tendes de 

campanya, sacs de dormir, esquís, foguers, etc. El meu grup d’amics i jo vam de 

decidir fer una acampada al costat d’un riu  i vam anar a per tendes de campanya, 

sacs de dormir i estoretes va ser una experiència molt enriquidora.  

 

QUINA ROBA AGAFE ? 

La roba és un dels aspectes que més mal de cap dona abans de marxar. Jo et 

recomane portar bastants samarretes de mànega curta, perquè dins dels edificis 

sempre fa calor. També va molt bé tindre algunes tèrmiques per quan arriba l’hivern, 

a més d’una jaqueta i un impermeable, perquè a Noruega tenen molt clar el lema: 

“no hi ha mal temps, sinó roba inadequada”. Quant al calçat, unes botes de 

muntanya són bàsiques. Si t’agrada el senderisme disfrutaràs molt, perquè la 

universitat organitza rutes quasi tots els diumenges per descobrir llocs nous. 

Consell pràctic: de roba de llit només cal portar llençols. No fa falta l’edredó, 

perquè a les habitacions hi ha calefacció i normalment fa prou calor. Jo me’l vaig 

endur i al final no el vaig utilitzar. 
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AURORES BOREALS  

Quant a les aurores boreals, nosaltres vam tindre moltíssima sort. 

La primera vegada només les vam poder veure a través del mòbil, 

però un altre dia les vam aconseguir veure a plena vista, i vos 

assegure que és una passada. Veure-les amb els teus propis ulls és 

una sensació increïble, una de les nits més especials de tot 

l’Erasmus. No em podia creure que estava mirant les aurores sense 

cap pantalla pel mig, només jo i el cel. Nosaltres utilitzàvem una 

aplicació (n’hi ha vàries) que et diu la probabilitat de veure-les cada 

dia, però de veritat si teniu la sort de pillar-les en directe, és una experiència que no 

s’oblida mai. 

VIATGES  

Per últim, he de dir que quan vaig decidir anar d’Erasmus no m’imaginava que 

viatjaria tant. Van ser cinc mesos i crec que vaig passar més temps dins d’un avió 

que a la mateixa residència de la universitat! És una experiència on es viatja 

moltíssim. Alguns dels llocs que vam visitar van ser Bergen, Cracòvia, Londres, 

Copenhaguen, Gdansk, Oslo… i fins i tot Lapònia, que és un viatge car però 

totalment recomanable, ja que els vols des de Noruega solen ser més econòmics 

que des d’Espanya. També vam anar a Dinamarca aprofitant que des de 

Kristiansand ix un ferri molt bé de preu. 

 

 

 

 

 

Fins ací la meua experiència Erasmus, espere que vos aprofite moltíssim i sols dir 

que anime a tots a viure-la. 

 
 
 
 


