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Sense dubte, anar-me’n d’Erasmus ha sigut una de les decisions més
enriquidores i boniques que he pres en la meua vida.

Jo soc Irene i durant el curs 2023/24 he estat vivint a Bolonya, que és
una ciutat cap al nord-centre d’Itàlia, la qual és famosa pel seu ambient
jove i ple de vida. Allí, la reconeguda Universitat Alma Mater Studiorum
ha estat la meua casa com a estudiant, on he viscut la carrera de
Magisteri Primària des d’un altre punt de vista.

Tinc un gran desig al cor de compartir el viscut i de fer conéixer esta ciutat que tant m’ha donat, ja que voldria
animar a qui siga que tinga un ull a Bolonya a què realment fera el pas i que la disfrutara tant com jo ho he fet.

En aquestes pàgines doncs, vull parlar de forma sincera sobre les coses bones i males d’una experiència
com l’Erasmus i també aprofundir en la Universitat Alma Mater, així com la realitat dels carrers de Bolonya i
algunes recomanacions per poder viure-la al màxim.

EL MILLOR I EL PITJOR DE L’ERASMUS

Des del meu punt de vista, una experiència internacional com és l’Erasmus deixa
un ressò molt valuós en les persones del qual és difícil penedir-se. Personalment,
he sentit que m’ha donat un impuls molt gran a l’hora de perdre por enfront de
situacions noves, com és estar sola en altre país, comunicar-me en llengües que
no tenia encara naturalitzades o inclús orientar-me en una ciutat que no coneixia...
Per tot allò, comprovar que som capaços de respondre a estes circumstàncies és
una prova de confiança en un o una mateixa que et fa millor persona.

No obstant això, en alguns moments tal vegada pots sentir-te en soledat o en
dificultat per no saber afrontar tot a la vegada. Encara així, el temps va suavitzant
esta sensació i a mesura que la ciutat és més teua i coneixes gent, este problema
es va desdibuixant.



Connectat al que deia abans, l’Erasmus pot ser una explosió d’aprenentatge i
d’experiències preciosa. El temps allí sembla que s’estire i de sobte mires enrere
i et sorprens de com han cabut tants llocs on has gaudit, tants descobriments,
tantes relacions, tantes classes i tants plans i acció.

Entre els aprenentatges on menys expectatives tenia i que més m’han sorprés, han
estat les llengües. Jo sempre les havia tingut rebuig, perquè pensava que no eren
per a mi; m’equivocava. Ara em trobe en relacions on sols em comunique en
anglés o en italià, i em sent molt agraïda d’haver viscut el potencial que et regala
saber idiomes.

Més enllà de la llengua, viure i acollir diferents cultures també ajuda a
ampliar-nos mentalment i inclús a prendre més consciència sobre la teua
pròpia. De fet, una cosa curiosa que comentava en les amigues de l’Erasmus
és com allí hem pres una gran actitud d’atenció cap a la ciutat i desig
d’endinsar-nos en ella, i com ara sentim una sensació de deute en la nostra;
és clar, a vegades donem per fet allò que tenim fins que no eixim.

Per descomptat, l’Erasmus és una bona oportunitat de fer vincles en gent
de totes parts del món, el qual et connecta d’una forma molt especial als
seus llocs d’origen i a obrir més portes a l’hora de viatjar i de conéixer els
costums i les arrels dels altres.

Quant a les pitjors parts, baix la meua experiència no he tingut quasi problemes en l'àmbit emocional o
acadèmic. Per això, allò que senyalaria és, en primer lloc, el fet que costa molts diners perquè, encara que la
beca ajuda molt, has d’anar en bons estalvis per poder viure’l en tranquil·litat. 

Després, a escala burocràtica, també recomanaria tindre una actitud pacient i seria, prendre les coses en
temps i en una bona planificació. Bologna és famosa per ser una ciutat estudiant i, per tant, hi ha molta
demanda de pisos i trobar-ne a un preu acceptable pot convertir-se en una tasca esgotadora. Així que el
meu màxim consell és que com més prompte es comence a buscar, millor. Si vos interessa, jo vaig trobar el
meu pis per xarxes socials, gràcies a una xica que va publicar que s’anava i el deixava lliure.

UNIVERSITÀ ALMA MATER STUDIORUM

La universitat allí és diferent de la nostra, però no per això cal tindre-li por. El seu
funcionament, d’una banda, et dona més llibertat perquè les classes no són
obligatòries i a més a més, hi ha moltes convocatòries per fer els exàmens, la qual
cosa concedix més opcions per organitzar l’estudi.

D’altra banda, normalment les proves són orals, és a dir, l’alumnat s’examina d’un
en un (tant els italians com els erasmus), s’ha de respondre a unes tres o quatre
preguntes i et donen la nota directament. Així de primeres causa molt d’estrés,
considerant a més que nosaltres hem de parlar en anglés o italià, però en general
els professors ho tenen en compte i no són continguts massa durs.

Això sí, és de veres que les classes tenen un estil més magistral i l’estudi es basa
en articles i llibres de referència, a diferència de la Universitat de València que,
sobretot en Magisteri, tracta de fer més treballs en grup o projectes. 

Amb tot, la meua sensació amb esta Universitat és prou positiva. Com en totes parts, he hagut assignatures
que m’han agradat més o menys, però si haguera de recomanar alguna, sense dubte seria “Letteratura per
l’infanzia” (en la mestra Giorgia Grilli), i “Educazione all’immagine e al disegno infantile” (en Ilaria del
Guado). Elles dos han sigut mestres molt inspiradores i cada una de les seues classes era com una
conferència on no podies parar d’atendre. Les recomane molt per a tindre una mirada sobre el món dels
xiquets i xiquetes des de la literatura o des de l’art, respectivament, molt més empàtica i profunda.



A més a més, altre motiu per a anar a Bolonya és la seua atractiva ubicació al mapa italià, ja que té molt bona
comunicació amb altres ciutats precioses, com ara bé Florència, Venècia, Verona, Milà, o inclús algunes
menys conegudes, però que també valen la pena visitar com Pàdua, Ferrara, Parma... De fet, recorde que el
preu que pagava per anar i tornar a estes ciutats no solien ser molt més alt de 10 euros en tren o autobús.
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PERÒ... PER QUÈ BOLONYA?
Ara bé, però per què Bolonya? Què és allò que la fa tan especial?

Bolonya és coneguda per ser una ciutat estudiant: D’una banda, trobem
en la seua història una tradició universitària molt forta; tant és així que
la seua Universitat va ser la primera del món, datada en 1088. Però el
més important és que esta identitat encara es respira en el seu
ambient; Bolonya destaca pel seu moviment jove, per la seua vitalitat,
pel seu acolliment cap a la cultura i l’art o per la familiaritat de la gent
que hi viu.

Realment, Itàlia és un país que mai deixa de sorprendre’t i on els bons viatges mai s’acaben. Al voltant de
Bolonya està ple de ciutats meravelloses, però també recomane explorar el sud, les illes, Roma, el paisatge
toscà, els Alps...

Ara bé, tornem a Bolonya, la meua amada ciutat de la qual m’agradaria acabar en una traca de
recomanacions: A través dels seus pòrtics descobrireu menjar boníssim, diversió, art, cinema, festa, parcs,
rutes de senderisme, esglésies, biblioteques, exposicions, centres culturals, i una llarga llista de llocs per
descobrir... Per això, a continuació compartiré les meues troballes de forma esquemàtica i així servir-vos
d’ajuda.

L’estètica de la ciutat també és particular i romàntica. El centre manté una arquitectura medieval que tinta els
seus carrers de rajola roja i de façanes plenes de decoració, per no parlar dels seus pòrtics que
protagonitzen gran part de la personalitat de Bolonya (i, per cert, encara s’aprecien millor quan plou). Tampoc
puc deixar de banda les seues esglésies, com la Santo Stefano, que em sembla una de les més especials,
així com places repletes de música, com la Piazza Maggiore, o com la Piazza dell’Otto Agosto, la qual
s’ompli tots els divendres i dissabtes d’un mercat de segona mà. Són molts els tresors que es poden trobar a
Bolonya, on la gràcia també és caminar-la i descobrir-la. Però hi ha un que duc especialment al cor, ja que  
vaig viure ací el meu any a Bolonya, i es tracta de Via del Pratello, un carrer on trobareu art urbà a cada pas i
on sols escoltareu rialles i converses per la seua tradició de bars i cafès. (Per cert, el 25 de maig no podeu
faltar a la festa de la independència italiana que es celebra allí).

Per a continuar, l’Erasmus a Bolonya és molt popular i, per tant, trobareu
moltes facilitats per a socialitzar i per a trobar gent o associacions on
poder acudir. Una de les organitzacions Erasmus més famoses és la ESN
(https://www.esnbologna.org/), la qual proposa viatges, activitats, punts de
trobada... Així doncs, pense que anar-hi, sobretot al inici, pot ser molt útil.
Després, si presteu atenció, a la Universitat sol haver cartells on
l’estudiantat organitza events, com mercats dins de les aules, xerrades,
preparacions de manifestacions, etc.

https://www.esnbologna.org/


Restaurants italians (no us penedireu):
Trattoria da Vito (de les que més recomane)
Osteria dell’orsa (famosa però val la pena)
Trattoria Nonna Rosa (un poc més cara)
Osteria la Frasca
Trattoria Fantoni (familiar i de qualitat)
Trattoria Casa Mia (cara però boníssima)

Per a un café o un dolç:
Vetro Bistrot (està dins de Giardini, sembla un
conte de fades)
QCorner (perfecta per anar a estudiar)
Fram bistrot bio veg (és molt bonica i vegana)
Scuderia (lloc de confiança de tots els
universitaris)
Frida nel Parco (recomane anar els dies que
fan mercat en la plaça del costat: Otto Agosto)
Tarcaban cafè (està en Via del Pratello, un
carrer on tot val la pena)

Festa o zones d’ambient:
Cassero (discoteca lgtb, és la que més
recomane, té música internacional)
Si us agrada el reggaetón recomane Qubò,
Millenium o sobretot Giardini.
Zona Androvandi o plaça Verdi (ací sempre hi
ha ambient universitari)
Via del Pratello (este carrer està sempre ple, i
no sols d’universitaris, hi ha un ambient més
local). Per prendre algo ací recomane Birreria
del Pratello (i com opció barata Drink Now)
Labàs (és un centre cultural però sempre està
ple de gent i fan mercats, xarrades...)
Cortile Cafè (els dimarts fan jam session)
Senza Nome (és un bar de sordmuts i hi ha bon
ambient)
Irish Pub (està molt dirigit als erasmus)
Brigante (té una part “secreta” baix)

Per a menjar de forma molt econòmica (però bo!):
Pizza Casa (és icònic entre els estudiants)
Indegno (piadines)
Bambú (shushi)
Wei Tea (asiàtic)
Jaini’s Cocktail  (tailandés + bar)

El millor gelat de la vostra vida:
Cremeria la vecchia stalla (proveu el de galleta)
Cremeria Santo Stefano (ací el de pistatxo)
Cremeria Cavour
Venchi

Museus o exposicions:
MAMbo (museu d’art modern)
Saraborsa (és una biblioteca, però sovint fan
exposicions molt interessants)
Museu de Santo Stefano (heu d’entrar a esta
església i entendre la seua història!)
Mast (està lluny, però és molt impactant)
Porta Pratello (és un centre cultural on fan
moltes activitats, entre elles exposicions)
Labàs (paregut a Porta Pratello, té un ambient
molt antifeixista)

Jardins i excursions cap al verd:
Giardini Margherita (és enorme i ple d’activitat i  
moviment, en estiu fan cinema obert)
Giardino del Guasto (està al costat de la zona
universitària)
Parco di San Michele in Bosco (perfecte per a
veure el capvespre)
Villa Ghigi (per arribar cal caminar un bon tros,
però les vistes ho mereixen)
San Luca (realment esta caminada és a través
d’un passeig de pòrtics i acaba en un monestir,
però indiscutiblement és un dels recorreguts
que s’ha de fer a Bolonya)

Cinema:
Modernissimo (està al centre i fan cinema vso,
amb una decoració art decó impressionant)
Cinema Lumiere (també vso i crec que més
econòmic)

TRACA DE RECOMANACIONS

Fins ací la meua ressenya sobre la meua experiència Erasmus. Espere haver sigut d’ajuda, haver inspirat algú
a animar-se per a viure a l’estranger o haver-li fet justícia a la ciutat que ha sigut la meua llar, Bolonya. Ara sols
em queda acomiadar-me i desitjar-vos un Erasmus formidable! 

Una abraçada molt gran, Irene.


