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Durant el curs 2023/2024 vaig estar d’Erasmus en Kristiansand, Noruega.

Concretament en la universitat de Agder. La meua estada va ser d’un quadrimestre i pense

que l’elecció de destí va ser la millor. Noruega és un país que dona moltes facilitats als

estudiants tan noruecs com als que van d’intercanvi i això facilita moltíssim el procés.

Al principi jo estava molt preocupada pels terminis, per entregar tots els papers

correctament, per la convalidació de les assignatures… i anar a la universitat de Agder

concretament em va tranquil·litzar molt, ja que et garantia la plaça en la residència i, a més,

té paquets d’assignatures de 30 crèdits que facilita molt la convalidació. En primer lloc, l’any

que jo vaig anar-me’n hi havia un paquet que incloïa classes sobre història de Noruega,

sobre la religió, la llengua, l’educació… el qual era molt complet, ja que et permetia

aprendre sobre molts aspectes de la societat noruega i no només centrar-te en educació.

Pense que fer un Erasmus no és només anar a estudiar sobre la teua titulació sinó que és

una oportunitat per aprendre també sobre altres cultures, llengües, societats… i d’aquesta

manera poder comparar i veure les diferències i les similituds amb el teu país d’origen.

Estudiar sobre tot això m’ha permés entendre perquè l’educació de Noruega és com és avui

en dia i tot el context que influeix en ella, per a poder entendre l’educació d’un lloc és

necessari saber coses sobre la societat que l’envolta.

Per altra banda, com he mencionat anteriorment la universitat de Agder assegura als

estudiants d’Erasmus una plaça en la residència, de manera que no t’has de preocupar per

buscar allotjament privat. Aquest aspecte també et deixa molt més tranquil, ja que jo havia

sentit que en molts altres països l’allotjament sol ser un problema per als estudiants

Erasmus i tenia por que arribés el dia de partir i no tingués un lloc on poder estar.

Simplement, calia esperar que enviaren un codi per a poder reservar i a partir d’allí escollir

l’ordre de preferència del tipus d’apartament o habitació que volies. A més, podies escollir si

volies compartir apartament amb una persona en concret, per tant, si vas amb algun amic,

pots dir que et posen amb ell. A continuació deixe algunes imatges dels blocs que hi havia.
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Un altre aspecte a tenir en compte és que hi ha diverses localitzacions on hi ha

edificis de la residència, al campus on jo vaig estar estava just al costat de la universitat, a 2

minuts caminant pel que no havíem d’agafar transport públic i ens era molt fàcil acudir a les

classes. A més, la majoria dels estudiants Erasmus també vivien allí, per tant, l’ambient era

molt guai, ja que al final ens coneixíem entre tots. Els edificis d’aquest campus són nous i

estan molt ben equipats, a més no es pot entrar dins l’edifici sense la clau de l’apartament,

per tant, només hi podíem entrar els que hi residíem. En ser un país on fa molt fred és clau

que hi haja espais interiors comuns on poder reunir-se amb els amics i en aquests blocs hi

havia sales comunes a cada planta, a més de sales més grans que es podien reservar per

fer festes o celebracions.
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Pel que fa al tema transport, la universitat té la seua pròpia parada d’autobús a

només 2 minuts des d’on es pot anar al centre, a l’aeroport, als centres comercials… El

centre del poble està a tan sols 10 minuts. A Kristiansand no hi ha metro, ja que és un poble

bastant petit, i per això també està l’opció d’agafar bici o anar a peu.

Respecte a les assignatures, jo vaig agafar un dels paquets de 30 crèdits el qual

incloïa dues setmanes de pràctiques en escoles noruegues. Això va ser una gran oportunitat

per veure com és realment l’educació allí i vaig estar súper agraïda de poder-ho veure en

persona. Les pràctiques eren en col·legis o instituts i com una companya meua i jo som

d’infantil vam preguntar si seria possible anar a veure una escola infantil (ja que allí són de 0

a 6 anys). La professora es va posar en contacte amb una mestra d’una escoleta i vam

poder anar a passar un matí amb els xiquets de 0 a 6 anys. Ens va impactar molt la

diferència amb l’educació d’Espanya, ja que allí els xiquets estan tot el dia jugant i l’escola

sembla una casa, les mestres s’encarreguen de vigilar als nens, jugar amb ells i preparar

l’esmorzar (perquè els xiquets no porten l’esmorzar de casa). A més, en Noruega els xiquets

surten mínim 2 hores al pati encara que ploga o neve, això en Espanya és impensable i ens

va sorprendre molt. Per altra banda, en Espanya els xiquets de 3 a 6 anys ja van a l’escola i

tenen assignatures diferents durant el dia, però en Noruega fins als 6 anys continuen en

l’escola infantil i només juguen, no tenen assignatures ni fan fitxes ni res d’això. En Noruega

donen moltíssima importància a l’educació a l’aire lliure i al joc, mínim un cop per setmana

feien una caminada al bosc que podia durar perfectament 2 hores i allí feien un foc i es

posaven a fer llonganisses, pancakes… A més, durant les classes els xiquets tenen

moltíssimes pauses per a descansar i jugar fora, en Espanya les classes solen durar 1 hora

aproximadament i després igual hi ha 5 minuts de descans entre assignatura i assignatura,

però en Noruega no és així, igual fan 15 minuts d’anglés i en acabat tenen 15 minuts més

de joc lliure. Totes aquestes diferències em van fer reflexionar i comparar amb l’educació

d’Espanya i veure les coses positives i les negatives d’aquest sistema educatiu. Va ser una

experiència única de la que vaig poder aprendre moltíssim.

Pati i classes de l’escola infantil
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El curs que jo vaig fer també incloïa 2 excursions, en una d’elles vam passar una nit

en unes cabanyes i ens van explicar moltes coses sobre la província de Agder. Vam poder

veure el ball i la música típica, fer una caminada, fer un foc en una cabanya típica noruega,

tastar menjar típic, vorer esglésies de fusta (molt comuns en Noruega), banyar-nos en un

llac congelat… En la segona vam anar a un museu, vam anar en barca i vam menjar

camarons en una illa. Personalment, aprendre sobre un país d’aquesta manera m’agrada

molt, ja que pots veure en persona les coses i no és el mateix que si t’ho conten en classe.

Durant la meua estança en Noruega vam fer molts viatges i vàrem descobrir molts

llocs espectaculars. Vam tenir l’oportunitat de veure aurores boreals en diverses ocasions, el

que per a molts havia sigut un somni des de feia molts anys. A més, vam visitar països com

Suècia, Finlàndia, Polònia, Dinamarca, etc. Pense que val la pena aprofitar i visitar aquests

països, ja que des de Noruega els vols són molt més barats que des d’Espanya.
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La temperatura i el clima no era una cosa que m’hagués preocupat mai, ja que soc

una persona que li agrada el fred. Kristiansand és un dels pobles més al sud de Noruega pel

que les temperatures tampoc són extremadament fredes. En agost es pot anar perfectament

en mànega curta, a l’hivern les temperatures baixen molt i hi ha diversos mesos en què està

tot nevat, però no és com el fred d’Espanya, ja que si te tapes bé el fred no t’entra dins el

cos. El tema de la llum sí que va ser un poc més complicat, ja que en novembre el sol

s’amagava a les 15:00 i molts dies no sortia, ja que hi havia núvols i plovia, però al final

sempre feies coses encara que fos de nits, per tant, no és una limitació.

Personalment, pense que fer un Erasmus deuria ser obligatori per a tots, ja que és

una experiència molt enriquidora per a la nostra vida. S’aprenen tantes coses en tan sols

uns mesos i es passa tan de pressa que molts estudiants ni tan sols s'adonen de com ha

canviat la seua perspectiva fins que tornen a casa. A més, l'Erasmus et permet fer nous

amics que seran per a tota la vida i que et poden proporcionar diferents perspectives i

formes de veure les coses, ja que en cada país la gent és diferent.
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