COIMBRA Nz

Escollir el pais de desti on gaudir la beca Erasmus, potser siga la decisié més dificil de
prendre. Ja que 'oferta és tan diversa que és ben dificil escollir-ne un. Aleshores, amb
aquest microinforme espere facilitar-te aquesta decisio i que disfrutes igual, o més del
que ho vaig fer jo durant 5 mesos.

PER QUE COIMBRA?

T .

Sincerament, vaig escollir aquest desti perqué vaig veure que '
estava al costat d’'un parc natural i perque, economicament parlant,

era assequible per a mi, ja que el cost de vida és semblant al d’Espanya. A més, no
havia pogut gaudir de la vida universitaria a Valéncia perque havia de treballar al
meu poble, per tant, amb ajuda de la beca Erasmus finalment vaig tindre
I'oportunitat de viure en primera persona la vida universitaria, i que manera... Sense

saber-ho, vaig escollir la ciutat universitaria per excel-léncia de Portugal, on els
estudiants son els protagonistes de tot el que passa.

ON ESTA?

Coimbra és una ciutat que esta situada entre Porto i Lisboa, a uns 40

minuts en cotxe de l'ocea Atlantic, amb un cost de vida similar al que

tenim en Espanya. El clima és similar al que tenim al nord de la
a; ». Ppeninsula, amb moltes pluges i humitat, encara que quan fa calor
PR ~.sembla que estigues en Valencia.

COM ARRIBAR?

Tenint en compte que Portugal es troba en la peninsula Ibérica, es pot
anar amb cotxe perfectament, aixi ho vaig fer la primera vegada que
vaig anar a Coimbra acompanyada pels meus pares, el viatge va durar
9 hores aproximadament. Les altres voltes que vaig anar i tornar a
casa, vaig utilitzar l'avio, ja que hi ha amb molta freqiéncia i directes a
Valencia, bé siga des de Porto o Lisboa. Encara que recomane
'aeroport de Porto per proximitat a Coimbra i per dimensid, €és més
xicotet (els preus dels vols acostumen a estar entre els 20 - 40 €).



COM ES COIMBRA?

Aquesta ciutat, igual que tota Portugal, t¢ moltes rampes. Es igual les vegades que
ho llisques o les fotos que veges, no et donaras compte realment de la gran
quantitat de rampes que hi ha a Portugal en general, i concretament, en Coimbra.
La ciutat esta dividida en la zona alta i la zona baixa (la part del riu), pero per a mi
es queden curts. Vages on vages, hi ha rampes, la qual cosa segons la perspectiva
de cada u, és un punt a favor o en contra. He de dir que per a mi no suposava un
gran inconvenient, ja que aixi feies exercici cada vegada que eixies. | per als meus
amics i amigues tampoc, al cap i la fi tots i totes es feien a la idea i assumien eixe
esfor¢ extra que després era recompensat amb bons plans.

TRANSPORT

La veritat és que resulta bastant costdos moure’s per Coimbra per la gran
quantitat de rampes que té. Aixi que hi ha altres opcions, com ara el bus
urba, Uber o Bolt. Personalment, no vaig recérrer molt al bus, ja que els
horaris no acostumaven a respectar-se, almenys la linia que jo volia agafar,
perqué si que sé d’altres persones que no van tindre cap problema amb
aquest transport. D’altra banda, els Ubers o Bolts, sén aplicacions de
transport com si foren taxis, que tenen un preu bastant barat i disponibilitat
immediata; per la qual cosa els vaig utilitzar molt, sobretot per a tornar a
casa de festa i per a anar a I'estacié d’autobusos.

Per cert, durant els 5 mesos que vaig estar (setembre 2023 - gener 2024),
estaven fent obres per a construir un metro, aleshores pot ser que ja estiga
acabat i de segur sera una millora considerable en aquesta ciutat.



ON VIURE?

Aquest va ser el meu major problema, ja que no em
decidia per cap; llavors seré clara, escull el que més
et convinga.

En el meu cas, vaig tractar que el meu allotjament es trobara prop de la Universitat i
relativament al centre de la ciutat. Es per aixd que em vaig decidir per la residéncia
CSI, una residencia xicoteta d’'uns 30 estudiants i que també té servei de hostaleria.
El personal és proper i sempre estan reparant coses per a millorar I'establiment en
general. Els preus dels lloguers tant en les residencies com en apartaments sén
similars als de Valéncia, en el meu cas eren uns 300 € una habitacio pindividual amb
bany compartit. La veritat que no podria haver estat més a gust tant per les
instal-lacions, com pels companys i companyes que eren, a excepcio de 4
espanyols, de tot arreu d’Europa i part de Sud-américa.

UNIVERSITAT

A Coimbra esta la Universitat més antiga de Portugal, i una de les més antigues del
mon. Perd aquesta no és on jo vaig estudiar durant 5 mesos.

Vaig estudiar a l'Institut Politécnic de Coimbra (IPC), concretament en I'Escola
Superior d’Educacié de Coimbra (ESEC). L’'IPC és una universitat que te varies
escoles repartides per tota Coimbra, en el meu cas, L’ESEC esta situada al costat
de I'estadi de futbol, en la part alta de la Ciutat, i a 10 minuts caminant de la meua
residéncia. Les classes eren facils de seguir, ja que els professors estaven sempre
pendents dels alumnes Erasmus i ens facilitaven I'aprenentatge. A més, des de
secretaria ens van ficar moltes facilitats per a la tramitacié dels documents, tant per
internet com presencialment. Les instal-lacions s6n normals i gaudeixen d’una
cafeteria amb un menu bastant complet i barat (uns 3 €). Alhora,

fan moltes activitats diverses per a I'alumnat, la qual
cosa esta molt bé per a conéixer la cultura i fer
noves amistats.




QUE FER EN PORTUGAL?

Sembla que a l'estar al costat d’Espanya la cultura i costums @
sén similars, pero no és aixi. Portugal és molt més diferent del
que em pensava, per exemple, les menjades solen ser 1 hora
o 2 abans del que estem acostumats aci en Espanya (tenint en
compte que en Portugal és 1 hora més respecte a Espanya).
L’idioma, tot i tindre moltes coincidéncies amb el valencia i el
castella, és bastant dificil d’entendre el principi, perd amb poc
de temps es pot dominar quasi a la perfeccio.

D’altra banda, gracies als descomptes de la targeta ESN i de la
bona xarxa d’autobusos, he pogut visitar molts llocs, dels quals
destaque Porto, Nazaré i Aveiro. Cadascun té alguna cosa que
els fa unics i especials, com és el cas de Nazaré que €s on es
veuen les ones més grans del mon, son increibles. A més,
ambddos aeroports tenen bones combinacions amb la resta
d’Europa, la qual cosa facilita els viatges exprés que sén
habituals durant 'Erasmus.

QUE FER EN COIMBRA?

Coimbra ha sigut el millor descobriment que he fet fins ara, vaig anar
sense saber res d’aquesta ciutat i he tornat amb un trosset d’ella dins de
mi per a sempre.

Aquesta ciutat té tot el que un estudiant necessita: bon ambient, preus
barats (cerveses a 90 céntims i entrades de discoteca a 2.50 €),
multiples llocs d’oci (2 centres comercials), un meravellos jardi botanic,
bones comunicacions amb altres ciutats... A més, acull les dues festes
estudiantils més importants de tota Portugal; “Latada” i “Queima das
fitas” on tots els estudiants de Portugal es reuneixen per a celebrar l'inici
i el final de curs. No tinc paraules per a descriure com han sigut els dies
i les nits en Coimbra, €s una cosa que s’ha de viure en primera persona,
| espere que qui estiga llegint aquest escrit tinga I'oportunitat i el privilegi
de fer-ho, perqué tant de bo, poguera tornar a comencar aquell
setembre.




MUST VISIT

Restauracio: Oci nocturn:

e Toca do Gato e O Moelas

e Tapas nas Costas e Kamartelo 2.0.

e Passaporte e Cabido bar

e |l Tartufo e NB club

e Restaurante Fangas Maior e What's Up Doc

e Pastelaria Briosa e Liquidambar

o Café Central

Miradors: Llocs:

e https://maps.app.goo.gl/nztM e Biblioteca Joanina
6Y3IWH6QCa1p7 e Jardi Botanic

e https://maps.app.goo.gl/gnw e Praca da Republica
oPqq3yWAJjtxDMA e Aqueducte de Sant Sebastia

e https://maps.app.goo.gl/MW e Parc de la Ciutat Manuel
KVY3dPuGzCYP7i8 Braga
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