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Este libro nos invita a conocer y valorar a 16 mujeres valencianas 
valientes, vitalistas, comprometidas, empoderadas, curiosas, au-
todidactas, constantes, cultas, vanguardistas y luchadoras nacidas 
entre 1943 y 1959. Fueron educadas en la estima por el trabajo 
bien realizado, el respeto, el esfuerzo y la responsabilidad. Quizá 
una característica en común de todas ellas es que rompieron te-
chos de cristal y que, a día de hoy, todavía no se ha reconocido 
suficientemente su trayectoria y sus méritos. Precisamente, uno 
de los objetivos de la presente obra fue reparar esa falta de reco-
nocimiento.
Así, a partir de una panorámica amplia y diversa de mujeres del 
siempre complejo y poliédrico mundo de las adicciones, consta-
tamos el esfuerzo que supuso la conquista de la democracia y la 
creación de un sistema público valenciano de salud que contara 
con un marco legislativo que le permitiera abordar esta problemá-
tica de Salud Pública que, con el paso de los años, no ha hecho 
más que acrecentarse con nuevas adicciones que nos exigen nue-
vos estudios.
En definitiva, deseamos que este libro contribuya a que algunas 
de estas mujeres puedan convertirse en referentes o fuente de ins-
piración, no solo para todas aquellas personas que quieran estu-
diar o dedicarse al mundo de las adicciones, sino también para el 
conjunto de la sociedad valenciana.

Dayana Arteta Molina. Socióloga. Más-
ter en Género y Políticas de Igualdad por 
la Universitat de València (2021). En la 
actualidad es doctoranda en Ciencias So-
ciales por esta misma institución, estando 
especializada en metodología cualitativa. 
Sus líneas de investigación son las migra-
ciones, igualdad, violencia de género y la 
sociología de la salud. Ha trabajado en la 
implementación de criterios de lengua-
je inclusivo para diversas instituciones. 
Pertenece a la Associació Valenciana de 
Sociologia (AVS) y a la asociación de 
divulgación de la ciencia «La Comarca 
Científica». Entre sus aficiones destacan 
la lectura, el senderismo y la cultura po-
pular colombiana.

Víctor Agulló Calatayud. Sociólogo. Pro-
fesor titular del Departamento de Socio-
logía y Antropología Social de la Univer-
sitat de València y miembro de la Unidad 
de Información e Investigación Social y 
Sanitaria (UISYS). Es vicepresidente de 
la Associació Valenciana de Sociologia
(AVS). Sus principales líneas de investi-
gación son la historia y la sociología del 
deporte, la sociología de la salud y las 
adicciones, temáticas sobre las que viene 
trabajando por espacio de 20 años. Entre 
sus aficiones destacan la lectura, la pilota 
valenciana y el atletismo.
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