
LA FRUCTOSA INCREMENTA EL CONSUMO VOLUNTARIO DE ALCOHOL

En la Sociedad actual, el consumo de bebidas alcohólicas se inicia comúnmente durante la adolescencia. Durante este
periodo, los jóvenes consumen alcohol en preparados con alto contenido en azúcares. Estudios realizados con roedores
apuntan que la palatabilidad de estas bebidas endulzadas facilita el consumo en edades tempranas (Hosová et al.,
2021). Muy pocos estudios exploran el papel de la fructosa, centrándose la mayoría en el estudio de los efectos del
jarabe de maíz de alta fructosa (JMAF al 55%) (Ayoub et al., 2020). El objetivo del presente estudio es evaluar si la
fructosa incrementa el consumo voluntario de etanol en un modelo de consumo voluntario en roedores.
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Metodología

Nuestros resultados demuestran que los ratones consumen mayor cantidad de etanol en los preparados con fructosa en
los dos procedimientos empleados. Esta información puede ser útil para comprender por qué individuos que nunca han
sido expuestos al etanol, como podrían ser los adolescentes o los jóvenes, tienen mayor facilidad de empezar a consumir e
incluso realizar atracones de preparados azucarados con fructosa y alcohol.
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Día 1 Día 2 Día 3 Día 4
Training Autoadministración

Fixed Ratio 1 

Autoadministración

Progresive ratio 

Autoadministración

PND 21 56 57 58 59 62 83 93 95

***

**

** p<0,01; *** p<0,001 consumo etanol días 3 y 4

***

*** p<0,001 respecto días 1, 2, 3.

**

** p<0,01 respecto a etanol

4 grupos n=12

*
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