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La exposición al estrés social modula el proceso adictivo, incrementando el consumo de sustancias y afectando al sistema de 
recompensa cerebral. También se sabe que la ingesta de alimentos ricos en azúcares o grasa, conocidos como “alimentos 
reconfortantes”, aumenta tras la exposición a estrés social. Estudios preclínicos sugieren que el consumo de una dieta rica en 
grasa (DRG) durante la exposición al estrés social reduce el incremento en los efectos reforzantes condicionados de la cocaína 
y el consumo de etanol (Ródenas-González et al., 2021; Blanco-Gandía et al, 2018).  

INTRODUCCIÓN 

 
Nuestro objetivo fue evaluar si la administración intermitente de una Dieta Rica en Grasa después del estrés por Derrota Social 

(DS), actuaba también como factor protector, bloqueando el incremento del consumo de etanol. 
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RESULTADOS 

METODOLOGÍA 

Ambas condiciones de DRG administradas tras los episodios de exposición a un estrés social repetido han resultado igual de 
efectivas en ratones macho adultos, bloqueando el incremento de la ingesta de alcohol inducido por el estrés. Por tanto, la 
ingesta intermitente de comida rica en grasa tiene un efecto protector frente a las consecuencias a largo plazo que este estrés 
ejerce sobre el consumo de alcohol. Futuras investigaciones evaluarán el efecto de las dietas palatables como factor 
complementario en la prevención de recaídas durante el proceso adictivo.  

CONCLUSIÓN 
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n = 75 ♂ 
PND = 42 

PND = 47 – 56 

1. Dieta estándar  
PND = 56 – 85 

2. DRG 1h/2d semanal 
PND = 56 – 85 

3. DRG 2h/3d semanal 
PND = 56 – 85 

Drinking in the dark 
(DID) 

20% EtOH 
PND = 82 – 85 

* 
*p<0.05 *p<0.05 

[Interacción Estrés-Dieta-Días: F(6,136)=2.197; p<0.047] 
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