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Alma Rodríguez Sánchez es profesora titular del departamento de Administración de 
Empresas y Marketing en la Universitat Jaume I y recientemente acreditada por el 
Ministerio a la figura de catedrática de universidad. Doctora en Psicología del Trabajo y 
de las Organizaciones por la Universitat Jaume I (2009) ha realizado distintas estancias 
de investigación y docentes a nivel europeo, por ejemplo, en la Universidad de Utrecht 
(Holanda), en el Instituto Finlandés de Salud Laboral (Helsinki) o la Universidad de la 
Sapientia (Roma).  Sus publicaciones se encuentran en revistas como Work & Stress, 
Human Relations, Group & Organization Management, Stress & Health, Business 
Research Quarterly, entre otras. Su investigación se centra en el bienestar en el trabajo, 
la resiliencia, compasión y engagement, colaborando con expertos tanto nacionales 
como internacionales no sólo a nivel científico sino también a nivel de intervención en 
distintas organizaciones (tanto públicas como privadas). Por tanto, combina su labor 
investigadora con la impartición de cursos, charlas y talleres en distintas organizaciones 
con el objetivo de asesorar en la mejora del bienestar organizacional.   
 


