


En Valencia,vivíandos amigosinseparables,Nico y Lola. Una
tarde de septiembre,el viento comenzóa soplar con fuerza,
moviendo las puertas y sacudiendolas ramasde los árboles.
De repente,escucharonun trueno lejanoy vieron relámpagos
iluminarel cielo.

τ¡Lola,agárratefuerte a mi mano!τdijo Nico,mientrasuna
ráfagade viento casisellevabasusombrero.

Suabuela,quecaminabaconellos,les indicórápidamenteque
entraranal porchede sucasa. Desdeallí,explicó:

τLo que está pasando es una DANA acompañada de
tormentaseléctricasy viento fuerte. Estosignificaque puede
llover mucho, el aire puede ser muy intenso, hay riesgo de
rayosy esmuypeligrosoestaren la calle.

Nico, Lola y la DANA



Nico, Lola y la DANA
Nico y Lola asintieron con los ojos muy abiertos. 
Observaron cómo la lluvia empezaba a caer en forma 
de cortina, las gotas golpeando el suelo con fuerza.

τ¿Por qué nos quedamos aquí y no salimos 
corriendo? τpreguntó Lola, curiosa.

τPorque es más seguro τrespondió la abuelaτ. Aquí 
estamos protegidos, lejos de los cristales y de los 
objetos que el viento puede lanzar.

Pasaron horas que se hicieron eternas, escuchando el 
rugir del viento y los estallidos de los truenos. Cuando 
la tormenta acabó, las nubes se abrieron y apareció un 
arcoíris multicolor.

τ¡Qué bonito arcoíris! τexclamó Nico con una gran 
sonrisa.



Días después, llegó una ola de calor. El sol brillaba sin 
descanso y el calor se hacía insoportable.

τEsta vez es una ola de calor τdijo la abuelaτ. Tenemos 
que beber mucha agua, ponernos gorra y quedarnos en la 
sombra en las horas más intensas.

Prepararon botellas de agua, toallas húmedas y 
sombreros. Aprendieron a descansar bajo un gran árbol y 
a refrescarse en casa cuando el calor era muy fuerte.

Al final de la historia, Nico y Lola comprendieron que, con 
la información adecuada y acompañados de un adulto, 
podían mantenerse a salvo ante la DANA, el viento fuerte, 
las tormentas eléctricas y las olas de calor.

Nico, Lola y la DANA



Preemergencia y Emergencia

EMERGENCIA
¿Qué es?



Preemergencia y Emergencia

EMERGENCIA
¡Ya hay peligro!

¿Y ahora qué?



Preemergencia vs  Emergencia

EMERGENCIA

¡Ya hay peligro!

Refugiarse, 

seguir indicaciones de adultos 
(familia, profesorado, etc.)

Protegerse



Sistema ES-Alert

GRATUÍTO Y 

DISPONIBLE 

24H



Lo más importante para protegerse

Conoce tu entorno: en qué sitio vives, dónde está tu escuela, dónde vive tu 
familia.

No esperes. Si ves señales de peligro toma medidas.

Cuando hay peligro no siempre podemos hacer lo de siempre.

Piensa en las personas que necesitan ayuda. También en tus mascotas.

Ayuda a los servicios de emergencia obedeciendo.



Plan familiar de emergencia

Pregunta a tu familia:
- Si hay una emergencia 

¿qué tenemos que hacer?

- ¿Dónde acudimos si nos 
separamos?

- ¿Qué hacemos con 
nuestra mascota?



Riesgos que tenemos en València



Lluvias fuertes e 
inundaciones

Incendio forestal

Ola de calorTemporal de viento

Ola de frío Tormenta eléctrica

Riesgos que tenemos en València



Temporal de viento



Tormenta eléctrica



Ola de calor



Ola de frío



Sigue las indicaciones de las personas adultas

Incendios forestales



Lluvias fuertes e inundaciones



Lluvias fuertes e inundaciones



CONCLUSIONES


