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Nico, Lolay la DANA

EnValencia,viviandos amigosinseparablesNicoy Lola Una
tarde de septiembre,el viento comenzoa soplar con fuerza,
moviendolas puertasy sacudiendolas ramasde los arboles

Derepente, escucharorun trueno lejanoy vieronrelampagos
lHluminarel cielo.

T jLola,agarratefuerte a mi mano! t dijo Nico, mientrasuna
rafagade viento casisellevabasusombrera

Suabuela,que caminabaconellos,lesindicé rapidamenteque
entraranal porchede sucasa Desdealli, explica

T Lo que estd pasando es una DANA acompafada de
tormentas eléctricasy viento fuerte. Estosignificaque puede

R

llover mucho, el aire puede ser muy intenso, hay riesgode
rayosy esmuy peligrosoestarenlacalle




Nico, Lolay la DANA

Nico y Lola asintieron con los ojos muy abiertos.
Observaron como la lluvia empezaba a caer en form.
de cortina, las gotas golpeando el suelo con fuerza.

T ¢ Por gué nos quedamos aqui y no salimos
corriendo?t pregunto Lola, curiosa.

T Porque es mas segurorespondio la abuela . Aqui
estamos protegidos, lejos de los cristales y de los
objetos gue el viento puede lanzar.

Pasaron horas que se hicieron eternas, escuchando
rugir del viento y los estallidos de los truenos. Cuand %

la tormenta acabd, las nubes se abrieron y aparecié &
arcoiris multicolor.

T jQueé bonito arcoirist exclamo Nico con una gran
sonrisa.




Nico, Lolay la DANA

Dias despues, llegd una ola de calor. El sol brillaba sin
descanso y el calor se hacia insoportable.

T Esta vez es una ola de catodijo la abuela . Tenemos S
gue beber mucha agua, ponernos gorra y quedarnos en [¢$
sombra en las horas mas intensas. |

Prepararon botellas de agua, toallas humedas y _
sombreros. Aprendieron a descansar bajo un gran arbol y %
a refrescarse en casa cuando el calor era muy fuerte.

Al final de la historia, Nico y Lola comprendieron que, con &
la informacion adecuada y acompariados de un adulto, &
podian mantenerse a salvo ante la DANA, el viento fuerte £
las tormentas eléctricas y las olas de calor.



Preemergencia y Emergencia
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Preemergencia y Emergencia

.Y ahora que?
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Preemergencia vs Emergencia

EMERGENCIA

Protegerse




Sistema ES-Alert

GRATUITO Y
DISPONIBLE
24H

TELEFONO DE
EMERGENCIAS




Lo mas importante para protegerse

N\

‘ Conoce tu entorno: en qué sitio vives, donde esta tu escuela, donde vive tu
familia.

\
‘ No esperes. Si ves sefiales de peligro toma medidas.
\

‘ Cuando hay peligro no siempre podemos hacer lo de siempre.
/

‘ Piensa en las personas gue necesitan ayuda. Tambien en tus mascotas.

‘ Ayuda a los servicios de emergencia obedeciendo.
/




Plan familiar de emergencia

Pregunta a tu familia:
- SI hay una emergencia
2queé tenemos que hacer?

- . Donde acudimos si nos
separamos?

- ¢, Qué hacemos con
nuestra mascota?




Riesgos que tenemos en Valencia




Riesgos que tenemos en Valencia

Lluvias fuertes e

Ola de calor
inundaciones

la de frio Incendio foresta Tormenta eléctrica
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Temporal de viento

Cierra puertas
y ventanas.

])__E Evita zonas
— arboladas,
fachadas con
cornisas,
obras y andamios

: h, N No te refugies

bajo muros
o vallas
inestables.




Tormenta eléctrica

* Protégete en un edificio o un vehiculo.

« Evita arboles aislados, postes y cosas
metalicas.

* No utilices bicicletas.

= Desconecta aparatos
eléctricos.

= Evita el uso del teléfono
fijo.
= Apartate de ventanas,

grifos o elementos
metalicos.




Ola de calor

Bebe agua con
frecuenciq,
aunque no

tengas sed Cuida de las
,. personas

mayores y de

las personas

. __enfermas
Usa ropa ligera

y lugares frescos
y ventilados




Ola de frio
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Ten cuidado con las Evita salir a la calle
estufas, especialmente salvo necesidad y
las de gas. Ventila la ten cuidado con | hielo



Incendios forestales

iPREVEN LOS
INCENDIOS
FORESTALES!

Sigue las indicaciones de las personas adultas




Lluvias fuertes e inundaciones

' ~ )
TSR RECUERDA A LOS
EVITAD SALIR MAYORES COGER EL
DE CASA KIT DE EMERGENCIA

|

SEGUID LAS

INDICACIONES DE g(\),r!l};AS TSJSB’:E?&E
LAS AUTORIDADES : '
RI0S, BARRANCOS,

RAMBLAS



Lluvias fuertes e inundaciones

. Averigua 'donde hay '
' zonas inundables cerca
" de tu casay evitalas / /

/cuando llueva 7 + //
/ / ;] / / /

Comparte inquietudes

Si algo te preocupd no
dudes en pedir ayuda.
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No te preocupes todo ira bien.



CONCLUSIONES




