
Introducció
Valènciaés una ciutat amb riscos pel seu
clima i la seuageografia. Cal aprendrea 
protegir-se.



València és una ciutat amb 
riscos pel seu clima i la seua 
geografia. 

Cal aprendre  a protegir -se.



Preemergència  i Emergència

PREEMERGÈNCIA EMERGÈNCIA



Preemergència  i Emergència

PREEMERGÈNCIA
S'avisa abans quan se sap que hi 

haurà perill

EMERGÈNCIA
Ja hi ha perill



Preemergència  i Emergència

PREEMERGÈNCIA
Sôavisa abans quan se sap que 

hi haurà perill

Informar-se, no eixir i estar atents

Previndre  i preparar -se

EMERGÈNCIA
Ja hi ha perill

Protegir-se

Refugiar-se. Seguir indicacions 
dôadults (família, professorat)



Nivells  oficials  dôav²s



Sense  risc

Atenció

Preparació

Actuació  immediata

Nivells  oficials  dôav²s



EVITA ELS RUMORS!
No et fies del que es diu per ahí. 
Segueix la TV, la ràdio, les aplicacions i 
webs oficials.

Canals oficials  dôinformaci·



Sistema ES-Alert

GRATUÏT I 

DISPONIBLE 

24 HORES



Coneix  el teu entorn

Anticipaôt al risc

Canvia  els  teus  hàbits  si és necessari

Pensa en les persones que necessiten  ajuda . També en les teues  mascotes

Deixa treballar  els  serveis  dôemerg¯ncia

Principis  generals  dôautoprotecci·



ÁParla amb la teua família  sobre què fer en 

cas dôemerg¯ncia. FEU UN PLA

ÁSi tens  mascotes , inclou-les en el pla.

ÁTingues a mà els  números de contacte 

importants.

ÁSaps on  t'has  de reunir amb la teua família  

si us separeu?

ÁConeix les eixides  possibles  del teu 

edifici /escola . 

ÁPregunta on està el kit dôemerg¯ncia. No el 

toques 

ÁSi prens  medicació , asseguraôt de saber on 

està i emporta -te-la amb tu!

Pla familiar dôemerg¯ncia



Què inclouries  en un 

kit dôemerg¯ncies?

Kit dôemerg¯ncies



ÁDocumentació  en bossa estanca (DNI, SIP, 

assegurances).

Á Llanterna , ràdio  portàtil  i piles de recanvi. 

ÁAigua  potable i aliments  de llarga durada. 

ÁMedicació  personal, farmaciola bàsica.

ÁManta tèrmica, roba dôabric. 

ÁTelèfon  mòbil , carregador  i bateria  portàtil . 

ÁXiulet , espill  de senyalització. 

ÁDiners  en efectiu. 

No oblides  les claus  de casa!

Kit dôemerg¯ncies



Pots identificar aquests  riscos?

Els  7 riscos oficials  de València amb preemergència



Pluges, 
inundacions

Temporal de 
vent

Tempestes 
elèctriques

Onada de 
calor

Onada de 
fred/neu

Temporal 
marítim

Incendi 
forestal

Els 7 riscos oficials de València amb preemergència



TEMPORAL DE VENT



Ratxes > 70 km/h

Ratxes > 90 km/h

Ratxes > 110 km/h

ÁQuè penseu que cal fer?

Temporal de vent



Ratxes  > 70 km/h

Ratxes  > 90 km/h

Ratxes  > 110 km/h

Á Ajuda a tancar persianes, portes i finestres.

Á Lleva els objectes solts de finestres, 

terrasses i balcons.

Á NO vages al parc, ni passes prop dôobres ni 

de bastides.

Á NO et refugies davall de murs o tanques 

inestables.

Temporal de vent



TEMPESTES ELÈCTRIQUES



Estàs  a lôEXTERIOR? 

ÁRefugiaôt en un edifici o un vehicle.

ÁEvita arbres aïllats, postes i coses 

metàl·liques.

ÁNo utilitzes bicicletes.

ÁNo et quedes a camp obert o en zones 

elevades.

Estàs  a lôINTERIOR?

ÁDeixa dôusar aparells elèctric (per 

exemple la Play Station o lôordinador).

ÁEvita lô¼s del telèfon fix.

ÁApartaôt de finestres, aixetes o elements 

metàl·lics.

Tempestes  elèctriques



Pluges / Inundacions
ATENCIÓ!
Potser on estàs no plou, però en zones més altes sí, i poden provocar inundacions

ONADES DE CALOR ONADES DE FRED



Beu aigua  amb 

freqüència  encara 

que no tingues set

Tingues cura de les 

persones majors  de les 

persones malaltes  i 

també de les teues  

mascotes

Utilitza  roba 

lleugera  i quedaôt 

en llocs  frescos o 

ventilats

Evita el sol i esforços  

físics  en les hores  

centras del dia 

(12h-16h) 

Onada de calor



Ves amb compte  

amb les estufes

Evita eixir  al carrer  i 

ves amb compte  amb el 

gel

Protegeix -te amb 

roba adequada  i 

diverses capes
Ajuda  a emmagatzemar  

aigua  i menjar

Onada de fred



TEMPORAL MARÍTIM



Temporal marítim

ÁTemporal marítim

ÁNo tôacostes a la costa, espigons ni 

passeigs quan hi haja avís.



INCENDIS FORESTALS



PETARDS VIDRES BARBACOES I 
FOCS AL 

CAMP/MUNTANY
A

ACTES 
INTENCIONATS

Incendis  forestales



1 2 3

Tanca finestres i 

portes, tapa clevills 

amb draps humits

Segueix les rutes 

indicades i ajuda a qui  

ho necessite

Para atenció als avisos 

oficials

Si cal quedar -se Si cal anar -seôn Estigues  atent

Incendis  forestales



PLUGES / INUNDACIONS



Per què València sôinunda 
molt  sovint ?

ÁEs troba vora mar.

ÁÉs molt plana.

ÁTé clima mediterrani amb estius 

secs i tardors plujoses.

ÁÉs habitual que hi haja fenòmens 

extrems com DANAs.

Pluges  / Inundacions



ATENCIÓ !!!

Potser que on tu estigues 

no estiga  plovent  però sí 

que ho faça en zones més 

altes que poden provocar 

inundacions

Pluges  / Inundacions



Esbrina  on hi ha zones  
inundables prop  de ta 
casa i evita -les quan  
ploga

Pluges  / Inundacions



ACTÚA

pluja Ó20 l/m² 
en 1h o 

Ó60 l/m² en 12h

pluja Ó40 l/m² 
en 1h o 

Ó120 l/m² en 
12h

pluja Ó90 l/m² 
en 1h o 

Ó180 l/m² en 
12h

ACTUA

Pluges  / Inundacions

No isques, no agafes la bici o el patinet. 

Ves a la part alta de ta casa o escola. 

Tingues localitzat el kit dôemerg¯ncia.

Segueix les indicacions de les autoritats (la teua 

família el teu professorat, bombers, policia, etc.)

Informaôt de lôevoluci· de les alertes per canals 

oficials.

PREPARAôT

PARA 

ATENCIÓ



CONSELLS POST-CATÀSTROFE



Després  dôuna inundació

ÁUsa guants i mascareta durant la 

neteja. 

ÁNo entres en edificis afectats: és 

perillós! 

ÁVigila els aliments i medicaments 

banyats.

Consells  post -catàstrofe


