


Introducción

València es una ciudad con 
riesgos por su clima y su 
geografía.

Necesario aprender a 
protegerse.



Preemergencia y Emergencia

PREEMERGENCIA EMERGENCIA



Preemergencia y Emergencia

PREEMERGENCIA
Se avisa antes cuando se sabe 

que va a haber peligro

EMERGENCIA
¡Ya hay peligro!



Preemergencia vs Emergencia

PREEMERGENCIA

Se avisa antes cuando se sabe que 
va a haber peligro

Informarse, no salir y estar atentos

EMERGENCIA

¡Ya hay peligro!

Refugiarse, 

seguir indicaciones de adultos 
(familia, profesorado, etc.)

Prevenirse y prepararse Protegerse



Niveles oficiales de aviso



Niveles oficiales de aviso

Sin riesgo

Atención

Preparación

Actuación inmediata



Canales oficiales  de información

¡EVITA RUMORES!
No confíes en lo que dicen por ahí.

Sigue la TV, la radio, las apps y webs 

oficiales.



Sistema ES-Alert

GRATUÍTO Y 

DISPONIBLE 

24H



Principios generales de autoprotección

Conoce tu entorno

Anticípate al riesgo

Cambia tus hábitos si es necesario

Piensa en las personas que necesitan ayuda. También en tus mascotas.

Deja trabajar a los servicios de emergencia



Plan familiar de emergencia

ÁHabla con tu familia sobre qué hacer en 

caso de emergencia. HACED UN PLAN

ÁSi tienes masco tas, inclúyelas en el plan.

ÁTen cerca los números de contacto 

importantes.

Á¿Sabes dónde has de reunirte con tu 

familia  si os separáis?

ÁConoce las posibles salidas de tu 

edificio/cole.

ÁPregunta dónde está el kit de emergencia . 

No lo toques J.

ÁSi tomas medicación asegúrate que sabes 

dónde encontrarla y ¡llévatela contigo!



Kit de emergencia

¿Qué incluirías en un 

kit de emergencia?



Kit de emergencia

ÁDocumentación  en bolsa estanca (DNI, SIP, seguros).

ÁLinterna , radio portátil y pilas  de repuesto.

ÁAgua  potable y alimentos  que aguanten tiempo.

ÁMedicación  personal, botiquín básico.

ÁManta térmica, ropa de abrigo.  

ÁTeléfono móvil, cargador y batería portátil .

ÁSilbato , espejo  de señalización.

ÁDinero  en efectivo.

¡¡No olvidar las llaves de casa!!



Los 7 riesgos oficiales de València con preemergencia

¿Puedes identificar estos riesgos?



Los 7 riesgos oficiales de València con preemergencia

Lluvias, 
inundaciones

Temporal de 
viento

Tormentas 
eléctricas

Ola de calor

Ola de 
frío/nieve

Temporal 
marítimo

Incendio 
forestal



TEMPORAL DE VIENTO



Temporal de viento

Rachas > 70 km/h

Rachas > 90 km/h

Rachas > 110 km/h

Á¿Qué pensáis que hay 

que hacer?



Temporal de viento

Rachas > 70 km/h

Rachas > 90 km/h

Rachas > 110 km/h

Á Ayuda a cerrar persianas, puertas y 

ventanas.

Á Quita objetos sueltos de ventanas, terrazas 

y balcones.

Á NO vayas al parque, ni pases cerca de 

obras y andamios.

Á NO te refugies bajo muros o vallas 

inestables.



TORMENTAS ELÉCTRICAS



Tormentas eléctricas

¿Estás en EXTERIOR?

ÁProtégete en un edificio o un vehículo.

ÁEvita árboles aislados, postes y cosas 

metálicas.

ÁNo utilices bicicletas.

ÁNo te quedes en campo abierto o zonas 

elevadas.

¿Estás en INTERIOR?

ÁDeja de usar aparatos eléctricos (por 

ejemplo la Play Station o el ordenador).

ÁEvita el uso del teléfono fijo.

ÁApártate de ventanas, grifos o elementos 

metálicos.



TORMENTAS ELÉCTRICAS

OLAS DE CALOR OLAS DE FRÍO



Bebe agua con 

frecuencia, aunque 

no tengas sed

Cuida de las personas 

mayores, de  las 

personas enfermas y 

de tus mascotas

Utiliza ropa ligera y 

permanece en 

lugares frescos o 

ventilados

Evita el sol y esfuerzos 

físicos en las horas 

centrales del día (12h -

16h) 

Ola de calor



Ten cuidado con las 

estufas

Evita salir a la calle y 

ten cuidado con el 

hielo

Protégete con ropa 

adecuada y varias 

capas
Ayuda a almacenar 

agua y comida

Ola de frío



TEMPORAL MARÍTIMO



ÁNo te acerques a la costa, espigones y 

paseos durante cualquier aviso.

Temporal marítimo



INCENDIOS FORESTALES



La principal causa de incendios es la actividad humana

PETARDOS CRISTALES BARBACOAS Y 
FUEGOS EN EL 
MONTE/CAMPO

ACTOS 
INTENCIONADOS

Incendios forestales



1 2 3

Cierra ventanas y

puertas, tapa

rendijas con paños

húmedos

Sigue las rutas

indicadas y ayuda

a quienes lo

necesiten.

Presta

atención a los avisos

oficiales.

Si hay que 

quedarse
Si hay que irse Permanece

atento

Incendios forestales



LLUVIAS / INUNDACIONES



¿Por qué Valencia se inunda 
muy a menudo?

ÁSe encuentra junto al mar.

ÁEs muy llana.

ÁTiene clima mediterráneo con 
veranos secos y otoños lluviosos.

ÁEs habitual que haya fenómenos 
extremos como DANAs.

Lluvias / Inundaciones



¡¡¡ ATENCIÓN !!!

Puede que donde tú estás no 

esté lloviendo , 

pero sí lo haga en zonas más 

altas que pueden provocar 

inundaciones

Lluvias / Inundaciones



Averigua dónde hay zonas 
inundables cerca de tu 
casa y evítalas cuando 
llueva

Lluvias / Inundaciones



ACTÚA

lluvia Ó20 l/m² 
en 1h o 

Ó60 l/m² en 12h

lluvia Ó40 l/m² 
en 1h o 

Ó120 l/m² en 
12h

lluvia Ó90 l/m² 
en 1h o 

Ó180 l/m² en 
12h

ACTÚA

Lluvias / Inundaciones

No salgas, No cojas la bici o el patinete. 

Ve a la parte alta de tu casa o colegio. 

Ten localizado el kit de emergencia

Sigue las indicaciones de las autoridades (tu familia, 
tus profesores/as, bomberos, policía, etc.)

Infórmate de la evolución de las alertas por canales 
oficiales

PREPÁRATE

PRESTA 

ATENCIÓN



CONSEJOS POST-CATÁSTROFE



Después de una inundación

ÁUsar guantes y mascarilla 
durante la limpieza.

ÁNo entres en edificios afectados: 
¡es peligroso!

ÁTen cuidado con los alimentos y 
medicamentos mojados.

Consejos post -catástrofe



Comparte tus inquietudes

ÁHabla de lo sucedido con tus 
amistades, tu familia y el 
profesorado.

ÁSi algo te preocupa ¡pide ayuda!

Á¡Calma y paciencia! Todo volverá a 
la normalidad.

Consejos post -catástrofe


