


Introducció

València  és una ciutat 
exposada a fenòmens 
adversos pel seu clima i la 
seua orografia. 

Cal tindre una formació  
bàsica  en autoprotecció : 
aquest coneixement pot 
salvar vides



Preemergència  vs Emergència

PREEMERGÈNCIA EMERGÈNCIA



Preemergència  vs Emergència

PREEMERGÈNCIA
Fase dôavis oficial previ

a un fenomen perillós

EMERGÈNCIA
 Risc imminent  ja sôestan 

produint danys



Preemergència  vs Emergència

PREEMERGÈNCIA
Fase dôavis oficial previ

a un fenomen perillós

Informar-se, protegir la casa, 

preparar el kit, evitar eixides

EMERGÈNCIA
 Risc imminent  ja sôestan 

produint danys

Refugiar-se, 

obeir indicacions

Previndre  i preparar -se Protegir -se



Nivells  oficials  dôav²s



Nivells  oficials  dôav²s

Sense  risc

Atenció

Preparació

Actuació  immediata



Canals oficials  dôinformaci·

ÁApps:  GVA112, AEMET, AppValència.

ÁXarxes socials: perfils oficials de lôAjuntamentde València (@ajuntamentVLC) i

dôaltresentitats públiques.

ÁWeb de lôAjuntament de València i altres  webs oficials  dôentitats públiques

ÁMitjans locals : ràdio, TV

EVITA ELS RUMORS! 
Confia  només  en canals  

oficials



Sistema ES-Alert

ÁAvisos a mòbils en àrees 

afectades.

ÁCoordinació entre Protecció  

Civil , Bombers  i Policia .

ÁSeguir instruccions  oficials  per 

garantir la seguretat.

GRATUÏT I 

DISPONIBLE 

24 H



Principis  generals  dôautoprotecci·

Coneix  el teu entorn

Anticipaôt al risc , tingues preparat  el teu pla familiar i el teu kit de 
supervivència

Adapta ta casa, els  teus  hàbits  i les teues  rutines  a cada risc

Ajuda  a persones vulnerables

Respecta la labor dels  serveis  dôemerg¯ncia



Pla familiar dôemerg¯ncia

ÁDefineix rols i responsabilitats amb la teua família.

ÁQuè has de fer tu? Ocupaôt del kit dôemerg¯ncies, 

dels teus germans/es, de les mascotesé FEU UN 

PLA.

ÁSi tens mascotes , inclou-les en el pla.

ÁTingues a mà els números de contacte importants.

ÁSaps on tôhas de reunir amb la teua família  si us 

separeu?

ÁConeix les possibles eixides  del teu edifici  o 

escola .

ÁPregunta on està el kit dôemerg¯ncia. No el toques.

ÁSi prens medicació , asseguraôt de saber on es troba 

i emporta -te-la amb tu!



Kit dôemerg¯ncia

Què inclouries  en 

un kit 

dôemerg¯ncia?



Kit dôemerg¯ncia

ÁDocumentació  en bossa estanca (DNI, SIP, 

assegurances).

ÁLlanterna , ràdio  portàtil , piles.

ÁAigua  potable i aliments  no peribles.

ÁMedicació  personal, farmaciola .

ÁManta tèrmica , roba dôabric.

ÁMòbil , carregador , bateria  extra.

ÁXiulet , espill  de senyalització.

ÁDiners  en efectiu .

No oblideu  les claus  de casa!!!



Els  7 riscos oficials  de València amb preemergència

Pots identificar aquests  riscos?



Els  7 riscos oficials  de València amb preemergència

Pluges 
Inundacions

Temporal de 
vent

Tempestes 
elèctriques

Onada de 
calor

Onada de 
fred/neu

Temporal 
marítim

Incendi 
forestal



El ñcalendari  valenciàò

Juny a octubre Juliol, agost

(maig, juny)

Setembre, octubre Octubre a març



TEMPORAL DE VENT



Ratxes  > 70 km/h

Ratxes  > 90 km/h

Ratxes  > 110 km/h

Temporal de vent

ÁQuè penseu que cal 

fer?



Ratxes  > 70 km/h

Ratxes  > 90 km/h

Ratxes  > 110 km/h

Temporal de vent

Á Assegura tendals, persianes, cossiols i 

objectes solts en balcons o terrasses.

Á Tanca portes i finestres.

Á No vages al parc, ni passes prop dô obres i 

bastides.

Á NO et refugies davall de murs o tanques 

inestables.

Á Si condueixes motos, patins o bicicletes, 

redueix la velocitat i subjecta bé el manillar.



TEMPESTES ELÈCTRIQUES



Tempestes  elèctriques

Estàs  a lôEXTERIOR?

ÁBusca refugi en edifici tancat o dins dôun 

vehicle.

ÁAllunyaôt dôarbres aïllats, postes i 

estructures metàl·liques.

ÁNo utilitzes bicicletes ni motos.

ÁNo et quedes a camp obert o a zones 

elevades. 

Estàs  a IôINTERIOR?

ÁDesconnecta aparells elèctrics sensibles 

(per exemple la Play Station o 

lôordinador).

ÁEvita lô¼s del telèfon fix.

ÁMantín-te allunyat de finestres aixetes o 

elements metàl·lics.



ONADES DE CALOR ONADES DE FRED



Beu aigua  amb 

freqüència  encara 

que no tingues set

Para especial atenció  a 

menors , majors , 

persones malaltes  i 

animals

Utilitza  roba 

lleugera  i quedaôt 

en llocs  frescos o 

ventilats

Limita lôexposici· al sol 

i evita esforços  físics  

en les hores  centrals  

del dia

Onada de calor



Si uses braser  o 

estufa de gas, 

ventila la casa per 

evitar intoxicacions

Evita eixir  al carrer  

excepte per necessitat  i 

si és imprescindible. 

Extrema la precaució  

amb gel 

Protegeix -te amb 

roba adequada  i 

diverses capes
Guarda reserves 

dôaigua i aliments

Onada de fred



TEMPORAL MARÍTIM



Temporal marítim

Quines  són  les zones  de major  risc  

a València? 

ÁLa Malva-rosa, Cabanyal, El Perelló, 

Pinedo, La Devesa i en particular La 

Cashba.



ÁEvita acostar-te a la costa, 

espigons i passejos durant 

qualsevol avís. 

ÁNo estaciones vehicles ni 

embarcacions en zones 

susceptibles dôinundaci·.

Temporal marítim



INCENDIS FORESTALS



Incendis  forestals

RISC BAIX-MODERAT

Condicions favorables per a la ignició

RISC ALT

Condicions meteorològiques i de sequedat que 
faciliten la propagació

RISC EXTREM

Altes temperatures, humitat baixa i vent fort



La principal causa dôincendis és lôactivitat  humana

CREMES PUNTES DE 
CIGARRET

TORRADES ACTES 
INTENCIONATS

Incendis  forestals



Mantín la parcel·la 

lliure de vegetació 

seca i residus

Prohibit encendre foc o 

torrades en tot el terme 

municipal durant els períodes 

dôalt risc. No tireu petards en 

zones amb vegetació o risc 

dôincendi.

Mai llances puntetes de 

cigarrent i fem; denuncia 

comportaments 

perillosos al 112

Incendis  forestals



1 2 3

Tanca portes i finestres 

i tapa els clevills amb 

draps humits

Segueix les rutes 

establertes i ajuda a 

qui ho necessite

Para atenció als avisos 

oficials

Avis de

confinament

Ordre  dôevacuaci·Estigues  atent

Incendis  forestals



PLUGES/INUNDACIONS



Característiques
geogràfiques i climàtiques
de València

ÁGeografia de plana al·luvial vora la 

Mediterrània.

ÁTopografia plana que afavoreix 

lôacumulaci· dôaigua.

ÁClima mediterrani amb estius secs i 

tardors plujoses.

ÁAlta exposició a fenòmens extrems com 

les DANAs.

ÁProblemes dôevacuaci· en zones amb 

mal drenatge.

Pluges  / Inundacions



ATENCIÓ !!!

Potser que on tu estàs no 

estiga  plovent  però sí que 

ho faça en zones més altes 

que provoquen una 

inundació fluvial

Pluges  / Inundacions



pluja Ó20 l/m² 
en 1h o 
Ó60 l/m² en 

12h

lluvia Ó40 l/m² 
en 1h o 

Ó120 l/m² en 
12h

lluvia Ó90 l/m² 
en 1h o 

Ó180 l/m² en 
12h

PARA 

ATENCIÓ

Planifica els teus desplaçaments i utilitza 

preferentment vies principals

No et quedes a riberes, llits de rius, ni ponts

Revisa ta casa: canalons, objectes solts

Tin preparat el kit dô emergència

Si vas en moto, bici o patinet, no travesses 

barrancs ni pasos inferiors

Informaôt de lôevoluci· de les alertes per canals 

oficials

Pluges  / Inundacions



lluvia Ó20 l/m² 
en 1h o 

Ó60 l/m² en 12h

pluja Ó40 l/m² 
en 1h o 

Ó120 l/m² en 
12h

lluvia Ó90 l/m² 
en 1h o 

Ó180 l/m² en 
12h

PREPĆRAôT

Pluges  / Inundacions

Evita conduir i desplaçaments no essencials

Quedaôt en un lloc segur

Puja a zones altes, evita baixos i garatges i 

assegura els objectes essencials.

Tingues preparat el kit dôemerg¯ncia.

Evita completament les zones inundables: rius, 

barrancs, rambles.

Informaôt de lôevoluci· de les alertes a través dels 

canals oficials.



ACTÚA

lluvia Ó20 l/m² 
en 1h o 

Ó60 l/m² en 12h

lluvia Ó40 l/m² 
en 1h o 

Ó120 l/m² en 
12h

pluja Ó90 l/m² 
en 1h o 

Ó180 l/m² en 
12h

ACTUA

Pluges  / Inundacions

No isques, deixa lliures les vies per als serveis 

dôemerg¯ncia.

Talla la llum i lôaigua si entra aigua a casa, no 

manipules aparells elèctrics banyats.

Refugiaôt en plantes altes o punts elevats: emportaôt 

el kit dôemerg¯ncia amb tu.

Utilitza el telèfon només per a emergències.

Evacua immediatament si lôautoritat ho ordena i no 

tornes fins que estiga autoritzat; talla la llum, lôaigua i 

el gas si pots.

Informaôt de lôevoluci· de les alertes a través dels 

canals oficials.



Zones  de risc  freqüent  a 
València.

ÁZones properes al nou llit del Túria.

ÁEntorns rurals del nord i del sud.

Pluges  / Inundacions



CONSELLS POST-CATÀSTROFE


