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Introduccioén

Valencia es una ciudad
expuesta a fendmenos
adversos por climatologia y
orografia.

Necesario tener formacion
basica en autoproteccion:
este conocimiento puede
salvar vidas.




Preemergencia vs Emergencia
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Preemergencia vs Emergencia
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/ PREEMERGENCIA EMERGENCIA

Fase de aviso oficial previo
a un fendmeno peligroso
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Preemergencia vs Emergencia

/PREEI\/IERGENCIA\ EMERGENCIA

Fase de aviso oficial previo
a un fenomeno peligroso
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Prevenirse y prepararse Protegerse
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Informarse, proteger vivienda,

\ preparar kit, evitar salidas /




Niveles oficiales de aviso




Niveles oficiales de aviso

Sin riesgo

Atencion

Preparacion

Actuacion inmediata




Canales oficiales de informacion
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iEVITA RUMORES!
I " sjor formn dé t
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Confia solo en canales oficiales
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Apps: GVA112, AEMET, AppValencia. vLc 112% @

Redes sociales: perfiles oficiales del Ayuntamiento de Valencia (@ ajuntamentVLC)
y de otras entidades publicas.

Web del Ayuntamiento de Valencia y otras webs oficiales de entidades publicas
Medios locales: radio, TV




Sistema ES-Alert

Avisos a moviles en areas 1 1 2 < j O

afectadas. . )
TELEFONO DE DISPONIBLE
24H
EMERGENCIAS

e

Coordinacion entre Proteccion
Civil, Bomberos vy Policia.

Seguir instrucciones oficiales
para garantizar la seguridad.

Sistema de Avisos a la
Poblacion

#RAN-PWS




Principios generales de autoproteccion

N\

‘ Conoce tu entorno

\

Anticipate al riesgo, ten listo tu plan familiar y tu kit de supervivencia

\

‘ Adapta tu vivienda, tus habitos y tus rutinas a cada riesgo

/
‘ Ayuda a personas vulnerables

{

‘ Respeta la labor de los servicios de emergencia

/




Plan familiar de emergencia

Define roles y responsabilidades.

Mantén visibles los nUmeros de contacto
Importantes (movil, nevera, etc.).

Establece puntos de encuentro/ reagrupacion
seguros en caso de evacuacion.

Conoce las salidas alternativas del edificio.

Haz una lista de medicaciones esenciales y
ponla junto al kit de emergencia.

Si tienes mascotas, incluyelas en el plan.




Kit de emergencia

¢, Qué Incluirias en u
kit de emergencia?




Kit de emergencia

Documentacion en bolsa estanca (DNI, SIP, seguros). EM ERGENCY
Linterna , radio portatil y pilas de repuesto.

Agua potable y alimentos no perecederos.

Medicacion personal, botiquin basico.

Manta térmica, ropa de abrigo.

Telefono movil, cargador y bateria portatil .

Silbato , espejo de senalizacion.

Dinero en efectivo.

iiNo olvidar las llaves de casa!!




Los [ riesgos oficiales de Valéncia con preemergencia

Lluvias intensas Temporal de Tormentas Ola de calor
e Inundaciones viento eléctricas

Ola de Temporal Incendio
frio/nieve maritimo forestal
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Octubre a marzo

Septiembre,
octubre
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Temporal de viento

Rachas > 70 km/h

Rachas > 90 km/h

Rachas > 110 km/h

-

ECODACIONS |

Asegura toldos, persianas, macetas y
objetos sueltos en balcones o terrazas.

Cierra puertas y ventanas.

Evita zonas arboladas, fachadas con
cornisas, obras y andamios.

No te refugies bajo muros o vallas
Inestables.

Si conduces, reduce la velocidad y sujeta
bien el volante.
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Tormentas eléctricas

ECONEIDACIONES |

¢, Estas en EXTERIOR?

A Busca refugio en edificio cerrado o dentro
de un vehiculo.

A Aléjate de arboles aislados, postesy
estructuras metalicas.

A No utilices bicicletas ni motos.

A No permanezcas en campo abierto o zonas
elevadas.

¢, Estas en INTERIOR?

A Desconecta aparatos eléctricos
sensibles.

A Evita el uso del teléfono fijo.

A Mantente alejado de ventanas, grifos o
elementos metalicos.



OLAS DE CALOR OLAS DE FRIO




Ola de calor
[

RECOMENDACIONES

J

éj@ Utiliza ropa ligera y

permanece en
lugares frescos o
ventilados

Bebe agua con
frecuencia, aunque
no tengas sed

Presta especial
atencion a menores,

mayores, personas
enfermas y animales



Ola de frio
[~

RECOMENDACIONES

J

Si usas brasero o
estufa de gas,
ventila la vivienda
para evitar
Intoxicaciones

Protégete con ropa
adecuada y varias
capas

Evita salir a la calle
salvo necesidad y, si es
Imprescindible,

m extrema la precaucion

con hielo
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TEMPORAL MARITIMO




Temporal maritimo

W A

La Eliana Masamagrell
A % E ?»E?,I; =i Moncada
¢, Cuales son las zonas de mayor |
riesgo en Valencia? Godell
Paterna
Manises Alborays

Loriguilia

La Malvarrosa, Cabanyal, El Perello,
Pinedo, La Devesa y en particular La T T Valencia

C hb Aldaya RUZAFA
UE | V-30
Torrent Paiporta
(V-31
Ccv-33
=i Catarroja
Picassent Silla
irrat
“’53:
~
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Cv-50
EIT
Benifayo

Catadau Sollana El Perelld



Temporal maritimo

RECOMENDACIONES

Evita acercarte a la costa, espigones y
paseos durante cualquier aviso.

No estaciones vehiculos ni
embarcaciones en zonas susceptibles de
iInundacion.
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Incendios forestales

RIESGO BAJO -MODERADO
Condiciones favorables para la ignicion

RIESGO ALTO

Condiciones meteoroldgicas y de sequedad que
facilitan la propagacion

RIESGO EXTREMO
Altas temperaturas, humedad baja y viento fuerte




Incendios forestales

ALa principal causa de incendios es la actividad humana l’

BARBACOA ACTOS
INTENCIONADOS




Incendios forestales
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ECOMEDACIONE |

8

Mantén la parcela Prohibido encender fuego o Nunca arrojes colillas ni
libre de vegetacion barbacoas en todo el término basura; denuncia
seca y residuos municipal durante los comportamientos

periodos de alto riesgo peligrosos al 112




Incendios forestales

ECOMEIDACIONES |

Cierra ventanas y
puertas, tapa
rendijas con panos
himedos

Aviso de
confinamiento

Sigue las rutas
establecidas y ayuda
a quienes lo
necesiten.

Orden de
evacuacion

Presta
atencion a los avisos
oficiales.

Permanece
atento






Lluvias / Inundaciones

Masamagrell

La Eliana
Caracteristicas geograficas R [l | Moncads
y climaticas de Valencia - RS
Rorems Alboraya
Geografia de llanura aluvial junto al Loriguilla o @
Mediterraneo. o = Valfz[]?ia
Topografia llana que favorece la e V30
acumulacion de agua. Toent | paiporta
[ V-31]
Clima mediterraneo con veranos sSecos y = el
otonos lluviosos.
Alta exposicion a fenomenos extremos = Picassent | silla
como DANASs.
Problemas de evacuacion en zonas con e R J
mal drenaje. El Tell P
Benifay6

Catadau Sollana El Perelld



L luvias / | nundaciones
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iii ATENCION !!!

Puede que donde tu estas
no esté lloviendo
pero si lo haga en zonas
mas altas que provoquen

una inundacion fluvial




| luvias / Inundaciones
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Planifica tus desplazamientos vy utiliza
preferentemente vias principales

NO permanezcas en riberas, cauces ni puentes
Revisa tu vivienda: canalones, objetos sueltos
Ten preparado el kit de emergencia

Si vas en coche, no cruces barrancos ni pasos
Inferiores

BN 9 |k 9

Informate de la evolucion de las alertas por
canales oficiales
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Lluvias / Inundaciones

!
ECOMEDACIONE |

&=» Evita conducir y desplazamientos no esenciales
@ Quédate en un lugar seguro
| | u 40 Ilm2 O

P Sube a zonas altas, evita bajos y garajes y en 1h o
N asegura enseres esenciales 01201/m2 en

\ 12h
/ Ten preparado el kit de emergencia
#_ Evita totalmente zonas inundables: rios, barrancos,
1A ramblas

Informate de la evolucion de las alertas por
canales oficiales
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| luvias / Inundaciones

ECOMEDACIONE |

No salgas, deja libres las vias para los servicios de
emergencia

Corta luz y agua si entra agua en casa, ho manipules
aparatos eléectricos mojados

Reflgiate en plantas altas o puntos elevados: lleva el
kit de emergencia contigo

Usa el teléfono solo para emergencias

Evacua de inmediato si la autoridad lo ordena y no
regreses hasta recibir autorizacion; corta luz, aguay
gas si puedes

Informate de la evolucion de las alertas por canales
oficiales
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Lluvias / Inundaciones

Zonas de riesgo
frecuentes en Valencia

Areas junto al nuevo cauce del Turia.

Entornos rurales del norte y del sur.
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