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Introduccion

¢,Por qué es necesaria la autoproteccion
en Valencia?

Ciudad expuesta a fendmenos adversos

Imprescindible que toda la ciudadania
conozca cOmo anticiparse y protegerse

¢,Cual es el objetivo de esta
presentacion?

Dotar a la poblacion de Valencia de
criterios claros y oficiales de
autoproteccion para actuar correctamente
ante cualquier aviso de preemergencia o
emergencia.

Este conocimiento puede salvar vidas,
reducir danos materiales y contribuir a
una ciudad mas resiliente




Preemergencia vs Emergencia

/PREEI\/IERGENCIA\ EMERGENCIA

Fase de aviso oficial previo
a un fenomeno peligroso
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Prevenirse y prepararse Protegerse
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Informarse, proteger vivienda,

\ preparar kit, evitar salidas /




Niveles oficlales de aviso

Atencion




Canales oficiales de informacion

Apps: GVAl112, AEMET, AppValencia.
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Redes sociales: perfiles oficiales del
Ayto. Valencia (@AjuntamentVLC) y de
otras entidades publicas

Webs oficiales del Ayto. Valencia y de

otras entidades publicas. i e : slenvenico - (RIS
EL TIEMPO  SERVICIOS CLIMATICOS CONOCENOS  1+D+l  CONOCER MAS EMPLEO PUBLICO Y BECAS  DATOS ABIERTOS — SEDE ELECTRONICA
Medios locales: radio, TV @®0000200
% sl /\/
& O @ & O al B
Mete rta: Miweb Atencion Redes sociales  Tiempo espacial APP Datos y Centro de
A dadan tadisti documen tacion
[ ]
Meteoalerta Municipios espafioles El tiempo: Prediccion general

iEVITA RUMORES!

Confia solo en canales oficiales NV




Sistema ES-Alert

Avisos a moviles en areas
afectadas.

Coordinacion entre Proteccion
Civil, Bomberos vy Policia.

Seguir instrucciones oficiales
para garantizar la seguridad.

GRATUITO Y
DISPONIBLE
24H

TELEFONO DE
EMERGENCIAS

Sistemade Avisos a la
Poblacion

#RAN-PWS




Principios generales de autoproteccion

Conoce tu entorno

Anticipate al riesgo, ten listo
tu plan familiar y tu kit
de emergencia

Adapta tu vivienda, tus
habitos y tus rutinas
a cada riesgo

Ayuda a personas
vulnerables




Plan familiar de emergencia

Define roles y responsabilidades.

Mantén visibles los nUmeros de contacto
Importantes.

Establece puntos de encuentro seguros en
caso de evacuacion.

Conoce las salidas alternativas del edificio.

Registra informacion sobre medicaciones
esenciales.

Si tienes mascotas, incluyelas en el plan.




Kit de emergencia

Documentacion en bolsa estanca (DNI, SIP, seguros). EM ERGENCY

Linterna , radio portatil y pilas de repuesto. KIT

Agua potable y alimentos no perecederos.
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Medicacion personal, botiquin basico.

DOCUMENTATION

Manta térmica, ropa de abrigo

Telefono movil, cargador y bateria portatil .

Silbato , espejo de sefalizacion

Dinero en efectivo

iiNo olvidar las llaves de casa!!




Los / riesgos oficiales de Valéncia con preemergencia

Lluvias, Temporal de Tormentas Ola de calor
Inundaciones viento eléctricas

Ola de Temporal Incendio
frio/nieve maritimo forestal




nNncal endari1 o val encli ano ¢

Junio a octubre Julio, agosto Septiembre, Octubre a marzo

(mayo, junio) octubre



Factores que agravan los riesgos

Reduccion de espacios verdes

Construcciones en
Zohas inundables

Sistema de alcantarillado
inadecuado

Pérdida de memoria colectiva







Temporal de viento

RIESGO BAJO
Rachas de 40-60 km/h

" RIESGO MEDIO

Rachas de 61-80 km/h

RECOMENDACIONES |

Asegura toldos, persianas, macetas y
objetos sueltos en balcones o terrazas.

Cierra puertas y ventanas.

Evita zonas arboladas, fachadas con
cornisas, obras y andamios.

No te refugies bajo muros o vallas
Inestables.

Si conduces, reduce la velocidad y sujeta
bien el volante
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Tormentas eléctricas

¢, Estas en EXTERIOR?

A Busca refugio en edificio cerrado o dentro
de un vehiculo

A Aléjate de arboles aislados, postesy
estructuras metalicas

A No utilices bicicletas ni motos

A No permanezcas en campo abierto o zonas
elevadas

RECOMENDACIONES |

¢, Estas en INTERIOR?

A Desconecta aparatos eléctricos
sensibles

A Evita el uso del teléfono fijo

A Mantente alejado de ventanas, grifos o
elementos metalicos



OLAS DE CALOR OLAS DE FRIO




Olas de calor / frio

Periodo de al menos 3 dias consecutivos
con temperaturas > 95% de las maximas
habituales en verano

Periodo de al menos 3 dias consecutivos con
temperaturas minimas excepcionalmente bajas
respecto a lo habitual en invierno



Ola de calor

RECOMENDACIONES |

C@

Bebe agua con
frecuencia, aunque
no tengas sed

Utiliza ropa ligera y
permanece en
lugares frescos o
ventilados

Presta especial
atencion a menores,

mayores, personas
enfermas y animales



Ola de frio

RECOMENDACIONES |

Protégete con ropa
adecuada y varias
capas

Evita salir a la calle
salvo necesidad y, si es
Imprescindible,
ventila la vivienda m extrema la precaucion

Si usas brasero o
estufa de gas,

para evitar
intoxicaciones

con hielo
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Temporal maritimo

i Masamagrell
v
¢, Qué es un temporal maritimo? Qe T B\ Moncads
N\ Godella
Oleaje intenso, riesgo de inundaciones Paterna bt
costeras y dafos en paseos, playas y Loriguilla e NIMAG
embarcaciones. = -/ 1 Valé’hcia
¢, Cuales son las zonas de mayor 7 B,
riesgo en Valéncia? T e
= N Catarroja
La Malvarrosa, Cabanyal, El Perellonet,
Pinedo, La Devesa (en particular La VS iy
Casbah) B !
RS
evso
Benifayo

Sollana :
Catadau _ El Perello



Temporal maritimo

RECOMENDACIONES |

Evita acercarte a la costa, espigones y
paseos durante cualquier aviso.

No estaciones vehiculos ni
embarcaciones en zonas susceptibles de
inundacion
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Incendios forestales

RIESGO BAJO -MODERADO
Condiciones favorables para la ignicion

RIESGO ALTO

Condiciones meteoroldgicas y de sequedad que
facilitan la propagacion

RIESGO EXTREMO
Altas temperaturas, humedad baja y viento fuerte




Incendios forestales

ALa principal causa de incendios es la actividad humana

QUEMAS COLILLAS BARBACOAS ACTOS
INTENCIONADOS




Incendios forestales

Indicaciones a sequir para prevenir incendios forestales

8

Mantén tu parcela Prohibido encender fuego o Nunca arrojes colillas ni
libre de vegetacion barbacoas en todo el término  basura; avisa al 112 si ves
seca y residuos municipal durante los fuego o humo y denuncia
periodos de alto riesgo comportamientos

peligrosos




Incendios forestales

RECOMENDACIONES |

Cierra ventanas y
puertas, tapa
rendijas con panos
himedos

Si estas en casa

Ve a zonas quemadas,

sigue las rutas
establecidas y ayuda a
guienes lo necesiten

Si estas en el
monte

Presta
atencion a los avisos
oficiales

Permanece
atento






| luvias / Inundaciones

Niveles y umbrales de precipitaciones AEMET

| | uw0l/am2ed1ho Riesgo de anegamientos
060 l/m? en 12h puntuales

| | u w40 lim?2 ed 1h Riesgo alto de inundaciones

0 1201/mzen 12h y cortes de vias principales

| 1 u 90 ln? ed 1h Inundaciones generalizadas
0 1801/m2 en 12h y peligro para la vida




| luvias / Inundaciones

Caracteristicas geograficas
y climaticas de Valencia

Clima mediterraneo con veranos secos y
otofnos lluviosos.

Alta exposicion a fenOmenos extremos como
DANAS.

Geografia de llanura aluvial junto al
Mediterraneo.

Topografia llana que favorece la
acumulacion de agua.

Problemas de evacuacion en determinadas
zonas.

La Eliana

Riba-roja
de Turia

Loriguilia

=
AP-7

UE

irrat

Cv-50

Catadau

Masamagrell
CV-32

| AP-7 Moncada

CV-3s
Godella

Paterna
Alboraya

VJIMACLET

= Valencia

RUZAFA

Manises

Aldaya
V-30 |

Torrent
'S Paiporta

V-31
cv-33
Catarroja

Picassent Silla

(A-7 J AP-7 X

El Perellonet

Benifayo
Sollana El Perelld
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| luvias / Inundaciones

¢, Qué es una inundacion?

ADesbordamient o de
Causas naturales y estructurales

Problemas en areas urbanas por
impermeabilizacion

Peligro de efecto dique en
desembocadura por temporal maritimo

Impacto en infraestructura y economia
local




| luvias / Inundaciones

Tipos de inundaciones mas
comunes en Valencia

Inundaciones pluviales por lluvias intensas.

Inundaciones fluviales por desbordamiento
de rios.

Inundaciones freaticas por ascenso del agua
subterranea.

Inundaciones marinas por intrusion del mar.




| luvias / Inundaciones

Episodios historicos en Valencia

[ 2024

[ 2007, 2012

ABarranco dels L ABarranco del Poyo

Frares ACastellar-Oliveral,

Horno de Alcedo,
La Torre




| luvias / Inundaciones

« 1 o

iii ATENCION !!!

Puede que donde tu estas
no esté lloviendo
pero si lo haga en zonas
mas altas que provoquen

una inundacion fluvial




