


Introducción

¿Por qué es necesaria la autoprotección 
en València?

ÁCiudad expuesta a fenómenos adversos

ÁImprescindible que toda la ciudadanía 

conozca cómo anticiparse y protegerse

¿Cuál es el objetivo de esta 
presentación?

ÁDotar a la población de València de 

criterios claros y oficiales de 

autoprotección para actuar correctamente 

ante cualquier aviso de preemergencia o 

emergencia.

ÁEste conocimiento puede salvar vidas, 

reducir daños materiales y contribuir a 

una ciudad más resiliente



Preemergencia vs Emergencia

PREEMERGENCIA

Fase de aviso oficial previo

a un fenómeno peligroso

Informarse, proteger vivienda, 

preparar kit, evitar salidas

EMERGENCIA

Riesgo inminente ,

ya se están produciendo daños

Refugiarse, 

obedecer indicaciones

Prevenirse y prepararse Protegerse



Niveles oficiales de aviso

Sin riesgo

Atención

Preparación

Actuación inmediata



Canales oficiales  de información

ÁApps:  GVA112, AEMET, AppValència.

ÁRedes sociales:  perfiles oficiales del 

Ayto. València (@AjuntamentVLC) y de 

otras entidades públicas 

ÁWebs oficiales del Ayto. València y de 

otras entidades públicas.

ÁMedios locales: radio, TV

¡EVITA RUMORES!
Confía solo en canales oficiales



Sistema ES-Alert

ÁAvisos a móviles en áreas 

afectadas.

ÁCoordinación entre Protección 

Civil , Bomberos  y Policía .

ÁSeguir instrucciones oficiales 

para garantizar la seguridad.

GRATUÍTO Y 

DISPONIBLE 

24H



Principios generales de autoprotección



Plan familiar de emergencia

ÁDefine roles y responsabilidades.

ÁMantén visibles los números de contacto 

importantes.

ÁEstablece puntos de encuentro seguros en 

caso de evacuación.

ÁConoce las salidas alternativas del edificio.

ÁRegistra información sobre medicaciones 

esenciales.

ÁSi tienes mascotas, inclúyelas en el plan.



Kit de emergencia

ÁDocumentación  en bolsa estanca (DNI, SIP, seguros).

ÁLinterna , radio portátil y pilas  de repuesto.

ÁAgua  potable y alimentos  no perecederos.

ÁMedicación  personal, botiquín básico.

ÁManta térmica, ropa de abrigo  

ÁTeléfono móvil, cargador y batería portátil .

ÁSilbato , espejo  de señalización

ÁDinero  en efectivo

¡¡No olvidar las llaves de casa!!



Los 7 riesgos oficiales de València con preemergencia

Lluvias,  
inundaciones

Temporal de 
viento

Tormentas 
eléctricas

Ola de calor

Ola de 
frío/nieve

Temporal 
marítimo

Incendio 
forestal



El ñcalendario valencianoò

Junio a octubre Julio, agosto

(mayo, junio)

Septiembre, 
octubre

Octubre a marzo



Factores que agravan los riesgos



TEMPORAL DE VIENTO



Temporal de viento

Á Asegura toldos, persianas, macetas y 

objetos sueltos en balcones o terrazas.

Á Cierra puertas y ventanas.

Á Evita zonas arboladas, fachadas con 

cornisas, obras y andamios.

Á No te refugies bajo muros o vallas 

inestables.

Á Si conduces, reduce la velocidad y sujeta 

bien el volante



TORMENTAS ELÉCTRICAS



Tormentas eléctricas

¿Estás en EXTERIOR?

ÁBusca refugio en edificio cerrado o dentro 

de un vehículo

ÁAléjate de árboles aislados, postes y 

estructuras metálicas

ÁNo utilices bicicletas ni motos

ÁNo permanezcas en campo abierto o zonas 

elevadas

¿Estás en INTERIOR?

ÁDesconecta aparatos eléctricos 

sensibles

ÁEvita el uso del teléfono fijo

ÁMantente alejado de ventanas, grifos o 

elementos metálicos



TORMENTAS ELÉCTRICAS

OLAS DE CALOR OLAS DE FRÍO



Olas de calor / frío

Período de al menos 3 días consecutivos 
con temperaturas > 95% de las máximas 
habituales en verano

Período de al menos 3 días consecutivos con 
temperaturas mínimas excepcionalmente bajas 
respecto a lo habitual en invierno



Bebe agua con 

frecuencia, aunque 

no tengas sed

Presta especial 

atención a menores, 

mayores, personas 

enfermas y animales

Utiliza ropa ligera y 

permanece en 

lugares frescos o 

ventilados

Limita la exposición al 

sol y evita esfuerzos 

físicos en las horas 

centrales del día

Ola de calor



Si usas brasero o 

estufa de gas, 

ventila la vivienda 

para evitar 

intoxicaciones

Evita salir a la calle 

salvo necesidad y, si es 

imprescindible, 

extrema la precaución 

con hielo

Protégete con ropa 

adecuada y varias 

capas
Ten reservas de agua y 

alimentos

Ola de frío



TEMPORAL MARÍTIMO



Temporal marítimo

¿Qué es un temporal marítimo?

ÁOleaje intenso, riesgo de inundaciones 

costeras y daños en paseos, playas y 

embarcaciones.

¿Cuáles son las zonas de mayor 

riesgo en València? 

ÁLa Malvarrosa, Cabanyal, El Perellonet, 

Pinedo, La Devesa (en particular La 

Casbah)



ÁEvita acercarte a la costa, espigones y 

paseos durante cualquier aviso.

ÁNo estaciones vehículos ni 

embarcaciones en zonas susceptibles de 

inundación

Temporal marítimo



INCENDIOS FORESTALES



Incendios forestales

RIESGO BAJO -MODERADO

Condiciones favorables para la ignición

RIESGO ALTO 

Condiciones meteorológicas y de sequedad que 
facilitan la propagación

RIESGO EXTREMO

Altas temperaturas, humedad baja y viento fuerte



La principal causa de incendios es la actividad humana

QUEMAS COLILLAS BARBACOAS ACTOS 
INTENCIONADOS

Incendios forestales



Mantén tu parcela 

libre de vegetación 

seca y residuos

Prohibido encender fuego o 

barbacoas en todo el término 

municipal durante los 

periodos de alto riesgo

Nunca arrojes colillas ni 

basura; avisa al 112 si ves 

fuego o humo y denuncia 

comportamientos 

peligrosos

Incendios forestales

Indicaciones a seguir para prevenir  incendios forestales



1 2 3

Cierra ventanas y

puertas, tapa

rendijas con paños

húmedos

Ve a zonas quemadas, 

sigue las rutas 

establecidas y ayuda a 

quienes lo necesiten

Presta

atención a los avisos

oficiales

Si estás en casa Si estás en el 

monte

Permanece

atento

Incendios forestales



LLUVIAS / INUNDACIONES



Niveles y umbrales de precipitaciones AEMET

lluvia Ó20 l/m² en 1h o 
Ó60 l/m² en 12h

lluvia Ó40 l/m² en 1h 
o Ó120 l/m² en 12h

lluvia Ó90 l/m² en 1h 
o Ó180 l/m² en 12h

Riesgo de anegamientos 

puntuales

Riesgo alto de inundaciones 

y cortes de vías principales

Inundaciones generalizadas 

y peligro para la vida

Lluvias / Inundaciones



Características geográficas 
y climáticas de Valencia

ÁClima mediterráneo con veranos secos y 

otoños lluviosos.

ÁAlta exposición a fenómenos extremos como 

DANAs.

ÁGeografía de llanura aluvial junto al 

Mediterráneo.

ÁTopografía llana que favorece la 

acumulación de agua.

ÁProblemas de evacuación en determinadas 

zonas.

Lluvias / Inundaciones



Lluvias / Inundaciones

¿Qué es una inundación?

ÁñDesbordamiento de aguaò

ÁCausas naturales y estructurales

ÁProblemas en áreas urbanas por 

impermeabilización

ÁPeligro de efecto dique en 

desembocadura por temporal marítimo

ÁImpacto en infraestructura y economía 

local



Tipos de inundaciones más 
comunes en València

ÁInundaciones pluviales  por lluvias intensas.

ÁInundaciones fluviales  por desbordamiento 

de ríos.

ÁInundaciones freáticas  por ascenso del agua 

subterránea.

ÁInundaciones marinas  por intrusión del mar.

Lluvias / Inundaciones



1957

ÅRiada del Turia

2007, 2012

ÅBarranco dels
Frares

2024

ÅBarranco del Poyo

ÅCastellar-Oliveral, 
Horno de Alcedo, 
La Torre

Episodios históricos en València

Lluvias / Inundaciones



¡¡¡ ATENCIÓN !!!

Puede que donde tú estás 

no esté lloviendo , 

pero sí lo haga en zonas 

más altas que provoquen 

una inundación fluvial

Lluvias / Inundaciones


