GUIA PARA ELABORAR LA MEMORIA RESUMEN DE PRACTICAS EXTERNAS

Se trata de un documento fundamental en la hora de evaluar vuestras practicas externas,
tanto las curriculares como las extracurriculares. Este documento resumen de vuestras
practicas externas se lo tenéis que hacer llegar a la coordinadora de practicas que sera
quien que os evalue en ultima instancia tras contactar con el tutor/a de empresa. La
memoria se entrega tras finalizar las practicas o en la recta final de las mismas en el aula
virtual y sirve de resumen del trabajo realizado.

Una copia de la memoria final la deberéis entregar también via mail al tutor/a de empresa
una vez finalizadas y evaluadas las practicas. En el aula virtual encontrareis las fechas

y los enlaces creados para subir la memoria.

NO entregar la memoria final o entregarla fuera del plazo estipulado supone el

evaluar las practicas como suspendidas

El formato recomendado para dicha memoria seguira los siguientes pardmetros:

Extension minima: entre 5 y 10 folios (sin anexos)
Tipografia y tamafios: formato Arial 11, interlineado 1,5
La memoria puede realizarse en los dos idiomas oficiales de la UV, castellano o

valenciano.

Contenido recomendado: explicar, detalladamente, las técnicas o rutinas profesionales
aprendidas, indicando programas, camaras, tecnologia utilizada o rutinas laborales
aprendidas en la practica. La relacion e integracion con los miembros de la empresa, la
autonomia adquirida, tareas realizadas. Es especialmente valioso conocer las opiniones
personales sobre la practica que se anadirdn en la parte de valoracion final. Ademas, la
entrega ejemplos de trabajos realizados en la empresa (en formato papel o audiovisual)

incrementara la nota de la practica al permitir ver los resultados del trabajo realizado.

Podéis dividir la memoria en los siguientes apartados:

0) PORTADA
1. DATOS DE LAS PRACTICAS



Nombre del alumno/a.

Nombre de la empresa:

Fecha de inicio:

Horario:

Horas totales realizadas:

Departamento o seccion:

2. DESCRIPCION DE LA EMPRESA: breve descripcion con vuestras propias
palabras de la empresa, tipo de actividad, a qué clientes se dirige, qué historia y perfiles
profesionales trabajan en ella, expectativas al inicio y al final de la préctica, etc. Nada de
copiar la informacion de la web solo nos interesa vuestra valoracion y analisis.
Apartado breve no deberia exceder mas de 1 pagina.

Fecha de finalizacion:

a. Datos generales (nombre, direccion, teléfono...)

b. Objetivos de la empresa (titularidad publica o privada, sector de actividad,
descripcion de la actividad, publico/clientes...)

3. MEMORIA PERSONAL
a. Descripcion del departamento donde se han realizado las précticas.

b. Informacion sobre los recursos técnicos y materiales utilizados.

c. Descripcion de funciones y tareas desempenadas:

- Enumerar y describir
- Desarrollar la experiencia profesional mas destacada
- Valorar el aprendizaje y las competencias adquiridas

- Anexar la documentacion al respecto
En este apartado, tenéis que explicar con detalle qué habéis hecho durante el periodo de
practicas. Es la parte mas importante junto con vuestra valoracion final.

- Relacion con el tutor/a de empresa: explicar como os habéis sentido atendidos, el
trato recibido, integracion con el resto de la plantilla si os habéis sentido ttiles, apoyados,
si habéis ganado autonomia valorar esa relacion y recomendar posibles puntos de mejora
para si los hubiera.

4) VALORACION DE LA PRACTICA: En el ultimo punto, tenéis que centraros en la
evaluacion de las practicas y de la empresa donde las habéis hecho. Si estais satisfechos
de las practicas o no y por qué, si habéis adquirido destrezas y habilidades utiles para el
mundo laboral, si habéis podido aplicar conocimientos tedricos a la practica, si

recomendais la empresa para hacer las practicas y por qué.



5) Anexos finales (opcional) Si podéis aportar ejemplos de vuestros trabajos que
permiten valorar las practicas de la manera mas objetiva. Enlaces, fotografias, pantallazos
de los trabajos todo lo que permita entender mejor vuestras practicas. En anexo final o en

un DVD adicional si son videos muy pesados.

6. ANEXOS FINALES

ANEXO VIDEOGRAFIA
Métode TV. (2020, diciensbre 1) Pere Puigdoménech presenta "Créy ds I'ADN". Link: httpe://
e youtube com'watchTv=daNjAqpeQIk&t=10=8&ab _cl deTV

Meatode TV, (2020, dictembre 4) Per queé s'ha estés mrapudament el Domnznrus per totz Europa en aquests damers
mesos? Femando Gonzaler-Candelas. Link:

=0 WUz] 1 xC0&sb_channel=Metode TV

Matode TV, (3070 dictembre %) Hi ha algun suplament alimentan que ajude a prevenr la COVID-197 José Miguel
Sonano bttps:'www voutube com/watch?v: ocbuC0dab channel=MetodeTV

Métode TV, (2020, dictembre 10) Entrevista a liaki Comas: Monitors omica del mrus https:/

www youtube com/watchv=vImMpEvirl witt=43sdab _channal=] Me'rodew
Matode TV. CZEBD &mhelﬂhwhh&hmmmhdﬂuhlmhhcmlwmd Forte
deTV

T — KBw-yed] lwlfah_ch
Métods TV. (2020, diciembre 17) Per qué és dificil for prediccions fiables de 'evolucis de 1z pandémia? Anabel Forta
https: o, Fv=AonTKpKtAZefab _chammel=MetodeTV

Métode TV, (2020, d‘lﬂml‘l‘l!21)PEI ql!dnznl]szzl:laul! mmapmhld‘apmﬂa{ge que durant l'etapa
adulta? David Bueno hit [815 deTV

Métode TV, (2020, diciembre 28) Com es produeix el 507 Chantal Ferrer hitps://'www youtube com/watch?
= STrm¥FiM&sb channel=MatodeTV

Métode TV, (2021, enero 11) Per qué no hi ha so a 1’espai? Chantal Ferrer https:/feram ik Faratchv—
deab_charmel=Metode TV

Matode TV, (2021, enero 14) Oceans: L'impacte del canvi global en el mar. Carles Pedras-Alio hitps:/f
wwnwyoutube com‘watch?v=rhyQCHbafaldt=]12sf&ab channel=MetodeTV
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Memoria alumna Elena Roig

CUANDO Y COMO SE ENTREGA:

La Memoria se entregara via aula virtual antes del plazo determinado en los enlaces

habilitados para ello.

PLAZOS DE ENTREGA:

e Antes del 3 de junio a las 23h via aula virtual.



Pasada esta fecha quienes NO la hayan entregado tendran en convocatoria
ordinaria un suspenso y deberan entregar la memoria en convocatoria
extraordinaria antes del 12 de julio via aula virtual.

La nota del tutor de empresa es orientativa pero no vinculante. Es el tutor/a

académico/a el responsable de la valoracion final del alumnado en practicas.



