
FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO. LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE. Curso 2006-2007.

Código: 9267
Profesores: Dres. Francisco J. Miranda Alonso (francisco.j.miranda@uv.es) y Elena Monsalve Villalba (elena.monsalve@uv.es).
Concepto y definición

La Fisiología intenta explicar los factores físicos y químicos responsables del origen, desarrollo y progresión de la vida, ocupándose de las características específicas y de los mecanismos del cuerpo humano que lo hacen un ser vivo. En esta asignatura se estudian las modificaciones funcionales de diferentes órganos y sistemas del organismo durante el ejercicio físico y los cambios que experimentan los mismos en los hombres y mujeres deportistas.

Objetivos didácticos

El estudio de esta asignatura debe permitir al estudiante entender el comportamiento de los sistemas fisiológicos en todos los niveles de organización y resolver los problemas relacionados con las funciones de los diversos órganos y sistemas del organismo y de sus mecanismos reguladores durante el ejercicio físico.
Sistema de evaluación

Un examen final sobre los contenidos teóricos y prácticos impartidos durante el curso. La nota final de la asignatura se obtendrá a partir de la nota obtenida en el examen y la realización de las prácticas. El examen tendrá una puntuación máxima de 9 puntos y la asistencia y participación en las prácticas se valorará con un máximo de 1 punto (0.2 puntos por cada sesión). La asistencia a las sesiones prácticas NO es obligatoria. 
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PROGRAMA TEÓRICO (3 créditos)
Presentación: 28 septiembre
Tema 1. Metabolismo energético. Metabolismo y utilización de sustratos durante el ejercicio. Tipos metabólicos de fibras musculares (5 Octubre, Dra. Monsalve).
Tema 2. Respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio físico (19 Octubre, Dr. Miranda).
Tema 3. Respuestas y adaptaciones ventilatorias al ejercicio físico. Difusión y transporte de gases durante el ejercicio físico. (26 octubre, Dra. Monsalve).
Tema 4. Principios generales de la valoración ergométrica.  (26 octubre, Dra. Monsalve).
Tema 5. Consumo de oxígeno: concepto, bases fisiológicas y aplicaciones (2 noviembre, Dr. Miranda).
Tema 6. Producción de anhídrido carbónico y cociente respiratorio durante el ejercicio. (9 noviembre, Dra. Monsalve).
Tema 7. Transición aerobia-anaerobia. Concepto y valoración del umbral anaeróbico (9-16 noviembre, Dra. Monsalve).
Tema 8. Respuestas y adaptaciones hematológicas al ejercicio físico. (30 noviembre, Dr. Miranda).
Tema 9. Ejercicio físico y función renal. (16 noviembre, Dra. Monsalve).
Tema 10. Ejercicio físico y respuestas digestivas. (23 noviembre, Dra. Monsalve).
Tema 11. Temperatura corporal y su regulación. Termorregulación durante el ejercicio. (23 noviembre, Dra. Monsalve).
Tema 12. Ejercicio físico y equilibrio hidroelectrolítico. (30 noviembre, Dr. Miranda).
Tema 13. Respuestas y adaptaciones del sistema endocrino al ejercicio. (14 diciembre, Dr. Miranda).
Tema 14. Aspectos fisiológicos de la mujer deportista. (14 diciembre, Dr. Miranda).
Tema 15. Aspectos fisiológicos de la actividad física en la infancia y en la adolescencia. (21 diciembre, Dra. Monsalve).
Tema 16. Aspectos fisiológicos de la actividad física en el anciano. (21 diciembre, Dra. Monsalve).
Tema 17. Adaptaciones del organismo a las grandes alturas y a las profundidades. (11 Enero, Dr. Miranda).
Tema 18. Bases fisiológicas y fisiopatológicas de la fatiga. (11 Enero, Dr. Miranda).
Tema 19. Tratamiento de la condición de fatiga: ayudas ergogénicas. Dopaje (18 Enero, Dr. Miranda).
PROGRAMA PRÁCTICO (1.5 créditos)
Práctica 1. Antropometría. Estudio del somatotipo y construcción de la somatocarta. (Dra. Monsalve).
Práctica 2. Valoración de las modificaciones cardiovasculares y respiratorias durante el ejercicio físico. (Dr. Miranda).
Práctica 3. Valoración de la potencia aeróbica máxima. (Dr. Miranda).
Práctica 4. Valoración de la resistencia aeróbica. (Dra. Monsalve).
Práctica 5. Valoración de la capacidad anaeróbica. Búsqueda información científica. (Dr. Miranda).
CALENDARIO DE PRÁCTICAS, CURSO 2006-07
	GRUPO
	PR. 1
	PR. 2
	PR. 3
	PR. 4
	PR. 5

	A
	16-X
	18-X
	13-XI
	15-XI
	4-XII

	B
	18-X
	23-X
	15-XI
	20-XI
	11-XII

	C
	23-X
	25-X
	20-XI
	22-XI
	13-XII

	D
	25-X
	30-X
	22-XI
	27-XI
	18-XII

	E
	30-X
	6-XI
	27-XI
	29-XI
	20-XII

	F
	6-XI
	8-XI
	29-XI
	4-XII
	8-I


Las prácticas 1-4 se realizarán en la sala de prácticas del Departamento de Fisiología de la Facultad de Medicina. La práctica 5 se realizará en el aula de informática de la FCAFE.
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