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• Tu seguridad es lo mas importante. 
• Llevar tu bicicleta en buen estado, especialmente los frenos, es vital para poder 

evitar posibles accidentes. 
• No ir demasiado a la derecha, cerca de los coches aparcados, ya que es muy 

habitual que abran sus puertas sin mirar, o cuando están aparcados en batería, 
salen sin ver.  

• Ten claro que todo vehículo tiene que respetar una distancia mínima de 1’5 
metros, si ves que un adelantamiento puede comprometer tu seguridad, no tienes 
por que dejarles que te adelanten, un ejemplo son las calles de un solo carril 
donde no hay espacio suficiente para dejar que te adelanten con seguridad; en 
esos casos es recomendable situarse en el centro del carril para evitar que el 
automóvil tenga tentaciones de adelantarte de una forma inadecuada. 

• Enfadarse de malas maneras con los conductores que infringen deliberadamente 
las normas no suele hacerles cambiar de opinión, si no más bien que te suelten 
algún exabrupto o incluso algo peor. 

• A menudo algunas calles tranquilas o poco transitadas son más seguras que 
algunos tramos de carril bici (especialmente en el centro de la ciudad). 

• La conveniencia o no, de que los ciclistas circulen por el Carril Bus es un tema 
complejo. Teóricamente, solo pueden circular por el los Buses y los Taxis, pero 
cuando lo dejas libre los coches te acosan porque no circulas por el Carril Bus. 
En fin que cada uno haga lo que crea oportuno, yo suelo circular por el salvo 
cuando vienen Autobuses o taxis, que me suelo apartar a la izquierda ocupando 
el carril justo a la izquierda de éste. 

• Circula por las aceras muy despacio (bajandote de la bicicleta cuando sea 
necesario), evitando asustar a la gente, especialmente cuando no te ven. Así 
mismo sepárate de los portales de casas y comercios, como de las puertas de los 
coches aparcados. Ten presente que la conducta irresponsable de algunos 
ciclistas, unido a la cerrazón algunos dirigentes, nos ha creado mala reputación 
prohibiendo la entrada con bicicletas en algunos parques o paseos. 

• Avisa con suficiente antelación a los peatones que circulan por el carril bici, 
evitando asustarles cuando les adelantes o, que una reacción imprevista, 
provoque un accidente. Piensa que suelen hacerlo involuntariamente (yo cuando 
voy andando sin querer me paso al carril bici, por el habito que tengo de ir por 
ellos en bici) o muchas veces no tienen otro lugar por donde caminar. Hay que 
respetar con especial cuidado al más débil de nuestras calles, el peatón. 

 
Técnicas Defensivas 

• Ocupar el centro del carril para evitar que te adelanten  
• En situaciones peligrosas simular poco control de la bicicleta, (unas pequeñas 

eses por ejemplo) hace que se aparten más.  
• Cuando un coche te pita de malas maneras, haz como si hubieras interpretado el 

pitido como un amistoso saludo, suelen quedarse con una graciosa expresión de 
confusa vergüenza. 

• Mira a la cara del conductor, y asegúrate de que te mira. 
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