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RESUMEN: 

Un breve paseo por la crisis mundial, (poniendo sobre la mesa el informe del 
Fondo Monetario Internacional  “Nuevas Medidas del FMI para ayudar a resolver la 
crisis económica mundial” y “Perspectivas de la Economía Mundial” abril 2009), y la 
Crisis en Latinoamérica, (haciendo referencia al  Informe del PNUD sobre La Crisis 
Económica en América Latina y el Caribe y las  conclusiones de la reunión de los G-20 
del 2 de abril del 2009 en Londres) para dar paso a la situación de desempleo en la que 
viven los jóvenes de la región y poner sobre la mesa la fórmula del autoempleo, como 
salida para mejorar la situación de vida  de los jóvenes que se encuentran en situación 
de riesgo de exclusión social.  
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De todos es conocida, la situación de crisis financiera y pérdida de confianza por 
la que atraviesa la economía mundial, siendo la economía de Estados Unidos la que se 
ha visto mas perjudicada. 

Pero también la economía de Europa Occidental, así como las economías de los 
países más avanzados de Asia, han resultado muy dañadas por el colapso del comercio 
mundial y el agravamiento de sus propios problemas financieros y del sector 
inmobiliario en algunos mercados nacionales. 

La estabilización del mercado financiero mundial llevará mucho mas  tiempo del 
que en un principio se esperaba y no será hasta bien entrado el 2010 cuando 
comencemos a ver la luz. 

En la cumbre del G-20 realizada el 2 de abril en Londres, se adoptaron medidas 
de política decisivas para la reactivación de la economía mundial, entre estas medidas 
cabe destacar la triplicación de la capacidad prestable del Fondo Monetario 
Internacional, lo que demuestra su compromiso con los países de mercados emergentes 
y de bajos ingresos. 

Según el PNUD, el G-20 debe abordar los problemas de los países más pobres 
porque: 

1. Los países en desarrollo han sufrido la consecuencia de una crisis 
económica no provocada por ellos sino por los estados industrializados más ricos. 

2. Los países en desarrollo representan una proporción importante de la 
economía y los mercados mundiales. La recesión y el derrumbe del crecimiento en los 
países en desarrollo tendrá serias consecuencias sobre la economía mundial. Al ayudar a 
los países en desarrollo los países desarrollados se aseguran una demanda continua de 
sus productos. 

3. El desempleo generalizado y la volatilidad financiera pueden llevar a la 
inestabilidad política. Muchas de las personas desempleadas serán jóvenes inquietos y 
muchas estarán en países que no cuentan con redes de seguridad social para protegerlos. 
Esta situación es potencialmente muy peligrosa. 

Esta cumbre también trató entre otros, la crisis bancaria y la necesidad de sanear 
los balances de los bancos, con el fin de lograr una recuperación económica a principios 
del 2010. 

También solicitaron al Fondo Monetario Internacional que lleve a cabo 
evaluaciones regulares de la económica mundial y que brinde un sistema de alerta 
anticipada con el fin de evitar nuevas crisis. 

 

 
Continuando con el estudio del PNUD, América Latina y el Caribe hacen frente 

a la crisis económica mundial después de seis años consecutivos de desempeño 
económico positivo y estabilidad. La región está mejor preparada para enfrentarse con 
esta crisis, que con las anteriores debido a su mejor situación macroeconómica general. 
Además en muchos de los países de la región están ejecutándose importantes programas 
sociales, como el de Transferencias Monetarias Condicionales (TMC) con asistencia 
financiera a familias pobres a condición de que cumplan determinados requisitos, como 
garantizar que los niños asistan a la escuela. Aproximadamente 85 millones de 
latinoamericanos se benefician de estas ayudas. 



La crisis económica mundial afectará a la región a través de muchos canales y 
los costes reales serán elevados y se distribuirán de forma desigual. 

La drástica caída de las exportaciones de petróleo, soja y cobre, provoca una 
bajada de los precios de los productos básicos, una reducción de la producción y un 
aumento del desempleo. Al mismo tiempo, esta reducción en la demanda de productos y 
servicios afectará a importantes industrias de la región como el turismo en México, el 
Caribe y América Central. Todo esto estará acompañado de una menor inversión 
extranjera directa, principalmente a causa de la crisis de liquidez en los mercados 
monetarios y de una baja importante de las remesas, que ya se percibe en países como 
El Salvador, Jamaica y México. 

Según un estudio reciente de la Organización Internacional del Trabajo, entre 
2007 y 2009 podrá haber cuatro millones de nuevos desempleados en la región. Este 
deterioro de las condiciones de vida de la población, especialmente entre grupos 
urbanos y jóvenes que ya son vulnerables, podría representar una bomba de tiempo 
social en la región. 

La experiencia adquirida demuestra que en momentos de crisis la pobreza se ha 
arraigado con efectos permanentes en el bienestar de las generaciones siguientes. 

Como paliativo el PNUD recomienda entre otras, el mantener a los jóvenes en la 
escuela, y fomentar iniciativas destinadas a crear empleo como una posible opción 
política, centrándose especialmente en las mujeres y poblaciones urbanas. 

Con estas perspectivas tan poco halagüeñas para el crecimiento del empleo en 
los próximos años, voy a poner sobre la mesa la opción del autoempleo, dirigido de 
forma prioritaria a mujeres y jóvenes en riesgo de exclusión social y ¿esto por qué? Por 
que si queremos que una sociedad mejore no se puede añadir mas pobreza a la pobreza. 

Analicemos la situación: 

Los jóvenes viven en una realidad de carencia total,  el alcoholismo, las drogas, 
los hogares desestructurados,  hacen que los adolescentes abandonen la escolaridad 
desde una edad muy temprana, pero si son mujeres todavía lo tienen más difícil, porque 
desde la infancia tienen que ayudar en las tareas domésticas y en el cuidado de sus 
hermanos, lo que hace imposible que acudan al colegio con asiduidad,  complicándose 
todavía mas esta situación con el alto índice de  embarazos entre las adolescentes.  

Según un estudio de la CEPAL (Comisión Económica para América Lat6ina y el 
Caribe) y la OIJ (Organización Iberoamericana de Juventud) un 25% de las jóvenes 
latinoamericanas son madres antes de los 20 años por falta de educación sexual. Esta 
realidad contribuye a mantener el círculo vicioso de la pobreza y la desigualdad. 

La mayoría de las madres adolescentes son pobres, de escasa educación y con 
altas posibilidades de constituir hogares uniparentales sin redes de protección social. 

El embarazo precoz tiende a llevarla a abandonar sus estudios, dificultando así 
su inserción laboral, exacerbando las desigualdades de género y potenciando el círculo 
vicioso de la pobreza. 

Estas madres solteras tienen otro hándicap añadido, y es la conciliación de la 
vida laboral con la familiar.  

Todo este cúmulo de situaciones adversas hacen que su día a día sea difícilmente 
soportable, sobre todo sabiendo que independientemente del tiempo que pase se 
despertarán inmersos en la misma realidad. 



Es este futuro tan negro, lo que hace que los jóvenes vivan una realidad 
desmotivada, donde el desaliento  y el desinterés son el pan de cada día. 

Para corregir esta situación tan negativa debería primero que aplicarse una 
política de enseñanza global: 

 

1. Que erradique de una vez por todas, el analfabetismo en la región. 
2. Que contemple como obligatoria la enseñanza secundaria. 

3. Que sea capaz de incentivar a los jóvenes para mantenerse escolarizados. 
4. Que tenga como uno de sus objetivos la capacitación profesional para los 

jóvenes sin recursos, que necesitan trabajar urgentemente, dándoles opciones de 
formación acordes con las necesidades reales del mercado laboral. 

5. Que conciencie a las familias de las niñas de la importancia que tiene la 
educación para ellas, no solo como mujeres sino como futuras madres, evitando así el 
absentismo femenino. 

6. Que vele por la mujer,  desde su infancia y a través de la escolarización,  
con una política de autoestima, haciéndolas  conscientes de su propia valía, 
empujándolas a su desarrollo personal y profesional  y aplicando una enseñanza sexual 
preventiva. 

Es prioritario que estas madres jóvenes accedan a un empleo que les garantice 
unos ingresos dignos con los que poder mantener su hogar, saliendo así de la pobreza y 
la exclusión social y pudiéndole dar a sus hijos una vida llena de oportunidades lo que 
redundará favorablemente, no solo en ellos sino también en la sociedad en la que se 
desenvuelven. 

No estaría demás,  que los jóvenes que accedan a esta formación tuvieran 
añadido un incentivo económico. 

Los Gobiernos deberían de  crear  un programa social que contemple el servicio 
de guarderías para que las madres jóvenes y sin recursos puedan dejar a sus hijos 
mientras asisten a los programas de capacitación profesional y poder acceder así al 
mercado laboral. 

Y es que una vez tomada conciencia de la situación real los gobiernos deberían 
poner todos los medios a su alcance para paliar de manera generalizada este gran 
problema social. 

La incorporación de este sector femenino al mercado laboral, con la situación de 
crisis en la que vivimos y el elevado índice de destrucción del empleo, aunque no 
imposible si es muy difícil, por lo que debería de darse a la fórmula del “autoempleo” la 
relevancia que se merece. 

Impulsar la creación de empresas ha de ser uno de los objetivos prioritarios de 
una sociedad que busca un mayor bienestar económico y social para todos, persiguiendo 
el pleno empleo. 

Para poder poner en marcha esta opción del “autoempleo” hace falta algo más 
que buena voluntad,  hay que dotar y facilitar a los destinatarios de los recursos tanto 
formativos, de viabilidad, económicos, de tutela y asesoramiento, sostenibilidad, etc. 



En cada uno de los países latinoamericanos, hay un sinfín de proyectos de 
cooperación internacional dedicados al autoempleo y al microcrédito,  y en su gran 
mayoría con perspectiva de género. Esto quiere decir que en cada uno de los países se 
invierte una cantidad muy elevada de dinero, pero mal distribuida, por que  estos 
proyectos no son de amplio espectro, sino que van dirigidos a una zona determinada del 
país.  

Esto es lo que se debe de cambiar,  los Gobiernos deberían aprovechar esta 
“inversión” esta ayuda de cooperación,  para que llegue el mayor número de 
beneficiarios posibles. 

Si cada Gobierno, hiciese un plan de fomento del autoempleo,  donde 
involucrase a cada uno de los estamentos, por ejemplo: 

1. La Universidad encargándose del estudio de mercado, y tutelando cada 
uno de los proyectos. 

2. El Ministerio de Educación haciendo un proyecto curricular dirigido 
exclusivamente para la formación en el autoempleo y dotando de los docentes 
necesarios. 

3. El Ministerio de Trabajo, dotando de presupuestos para la creación de 
pequeña y mediana empresa. 

4. A través del Instituto de la Mujer coordinar un programa social que 
contemple el servicio de guarderías para que las madres jóvenes y sin recursos puedan 
dejar a sus hijos mientras asisten a los programas de capacitación profesional o se 
incorporen al mercado laboral. 

Podría gestionar de mejor manera las inversiones de Cooperación en este campo,   
por que podría garantizar una sostenibilidad en los proyectos, que actualmente y en la 
mayoría de los casos no se da, y debería de darse ya que es la SOSTENIBILIDAD de 
los mismos lo que va a garantizar el mantenimiento de los ingresos, evitando que este 
sector de población que ha dejado de estar en riesgo de exclusión social vuelva a esa 
situación. 



Esquema del proceso de creación de una empresa 
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IDEA 

PLAN  DE 
EMPRESAS 

CREACIÓN 

FORMA 
JURÍDICA 

Definición actividad 

Posible mercado 

Producción 

Localización 

Recursos Humanos 

Estudio económico financiero 

Empresario individual 

Posibilidades de comercialización 

Sociedad 

Hacemos los trámites 
administrativos 

Inicio de la actividad 
empresarial 
Buena suerte!!!!! 


