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En esta asignatura se estudia el papel que juegan las especies reactivas del oxigeno y del nitrégeno,
especialmente los radicales libres derivados del oxigeno, asi como el estrés oxidativo y la sefalizacion
redox en Biomedicina. Para ello se impartiran en primer lugar nociones basicas sobre las especies
reactivas del oxigeno y del nitrégeno, describiendo las principales especies pro-oxidantes, las reacciones y
los organulos implicados en su generacion, y las principales dianas de los mismos. Se indicaran los
biomarcadores mas utilizados para detectar la existencia de estrés oxidativo y nitrosativo en muestras
bioldgicas, comentando las técnicas actualizadas y mas apropiadas para ello. Ademas, se describira el
papel central que juega la sefalizacién redox en los mecanismos de adaptacion celular, y el estrés
oxidativo y nitrosativo en la muerte celular por necrosis, apoptosis u otros mecanismos. Se hara especial
hincapié en la gran contribucion de la sefializacién redox y del estrés oxidativo a distintos procesos
fisioldgicos tales como el envejecimiento y el ejercicio fisico. Asimismo, se describira con detalle el papel
muy relevante que juegan las especies reactivas del oxigeno a través de la sefializacion redox y del estrés
oxidativo en la patogenia y fisiopatologia de diversas enfermedades, tales como enfermedades
neurodegenerativas, hepaticas, la diabetes, las debidas a inflamacién aguda o crénica, asi como
enfermedades raras. Por ultimo, se mostraran los posibles beneficios de la administracion de
antioxidantes tanto en el tratamiento como en la prevencion de las enfermedades y sus limitaciones.
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RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Se recomienda haber cursado las asignaturas de Fisiologia y de Bioquimica y Biologia Molecular y
asignaturas relacionadas con la Patologia, tales como Fisiopatologia y Patologia General.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2141 - M.U. Fisiologia

Buscar, ordenar, analizar y sintetizar la informacion cientifica (bases de datos, articulos cientificos,
repertorios bibliograficos), seleccionando aquella que resulte pertinente para centrar los conocimientos
actuales sobre un tema de interés cientifico en Fisiologia.

Manejar los conceptos basicos de estrés oxidativo y antioxidantes, identificando las bases de los procesos
celulares relacionados, para poder resolver problemas de la fisiologia redox, tanto en el organismo sano
como en la fisiopatologia asociada a la presencia de radicales libres.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/0 aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades.

Saber redactar y preparar presentaciones para posteriormente exponerlas y defenderlas.
Valorar la necesidad de completar su formacién cientifica, en lenguas, informatica, ética, etc, asistiendo a

conferencias o cursos y/o realizando actividades complementarias, autoevaluando la aportacion que la
realizacion de estas actividades supone para su formacion integral.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Biomarcadores de estrés oxidativo

Se indicaran cuales son los biomarcadores mas sensibles y faciles de emplear para detectar la existencia
de estrés oxidativo en muestras bioldgicas. Se comentaran cuales son las técnicas actualizadas mas
adecuadas para medir estos biomarcadores, sus limitaciones y como interpretar sus variaciones.

2. Papel de las especies reactivas del oxigeno y del nitrégeno en la muerte celular

Se describiran los mecanismos implicados en la muerte celular por apoptosis y por necrosis en los cuales
participan los radicales libres a través de la sefializacion redox o a través del estrés oxidativo y nitrosativo.

3. Papel de los radicales libres, del estrés oxidativo y de la senalizacion redox en
Fisiologia

Se mostrara el importante papel que juegan los radicales libres y la sefializacién redox en diversos
procesos fisioldgicos, tales como la transicién fetal-neonatal, el ejercicio fisico y el envejecimiento. Se hara

hincapié en el beneficio de la sefalizacién redox como mecanismo adaptativo durante el entrenamiento
deportivo.

4. Papel de los radicales libres, del estrés oxidativo y de la senalizacién redox en
Fisiopatologia

Se mostrard el papel clave del estrés oxidativo en las bases moleculares de enfermedades
neurodegenerativas, como el Alzheimer, asi como en procesos inflamatorios agudos y crénicos, tales
como la pancreatitis aguda y la cirrosis hepatica.

5. Posibles beneficios de la administracion de antioxidantes, tanto en el
tratamiento como en la prevencion de las enfermedades, y sus limitaciones

Se indicaran los antioxidantes exdgenos mas utilizados y su mecanismo de accion, haciendo especial
hincapié en sus efectos directos e indirectos, asi como en su accién sobre los antioxidantes endégenos.
Se mostrara cuando puede ser beneficiosa la administracién de antioxidantes, y cuando el bloqueo de la
sefializacion redox mediante antioxidantes puede anular mecanismos adaptativos protectores. Asimismo,
se mostraran posibles efectos perjudiciales de los antioxidantes que limitarian su potencial terapéutico

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 3,00
Teoria 24,00
Otras actividades 0,00
Total horas 27,00
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 2,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 20,00
Preparacion de clases 6,00
Preparacion de actividades de evaluacion 15,00
Resolucién de casos practicos 10,00

Total horas 73,00

METODOLOGIA DOCENTE

— Clases tedricas de leccion magistral participativa.
— Conferencias de expertos en las materias.
- Debate y discusion dirigida sobre los trabajos realizados.

- Tutorias presenciales y electronicas con los profesores.

EVALUACION

Sistema de evaluacion:

-Examen escrito formado por preguntas cortas y/o de desarrollo y/o elaboracién de un trabajo individual
relacionado con la asignatura: valoracion sobre 10 puntos.

Calificacion minima para aprobar: 5 puntos.
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