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GASTRONOMIA, NUTRICION Y SALUD

El curso pretende dar una visiéon de conjunto de campos muy
relacionados hoy en dia como son la Gastronomia, la Nutricién y la
Salud, mediante el desarrollo de dos objetivos fundamentales:

En primer lugar, aclarar diferentes conceptos referidos a la
alimentacion, higiene alimentaria, etiquetado de los alimentos etc., con
el fin de comprender que una nutricion segura y adecuada es
fundamental para mejorar nuestra salud. Pero, tal como indica la OMS,
la salud no es solamente la ausencia de enfermedad sino que
comprende un estado completo de bienestar fisico, mental 7.social.

Por este motivo planteamos en este curso una segunda lin
la Gastronomia y la Enologia juegan un papel importantee
de cultura y placer, y por tanto se transforman en una
en la consecucion responsable de dicho estado del bien




GASTRONOMIA, NUTRICION Y SALUD

Durante el curso se proponen los siguientes contenidos con una duracién de una hora. (El orden se
establecera cuando se determine finalmente si serd un formato de jornada de dos dias o por el
contrario una estructura de curso por semanas)

| Higiene alimentaria: Implantando rutinas en casa con evidencia cientifica. Hortensia Rico
1 Somos lo que comemos, pero {Qué comemos? Carla Soler

| Introduccioén a la cultura del vino. Francisco Higén

] Taller: Cata de vinos. Francisco Higén

| Dietas pintorescas. José Miguel Soriano

| Recomendaciones de alimentacion en situaciones especificas. Pa
'] Guia alimentaria: etiquetado por grupos de alimentos. Jaime Seb 1a
'/ Analizando la etiqueta alimentaria: errores y mitos frecuentes *L

"I Alimentacion en poblacion adulta con patologias gastrointestine

) Suplementos dietéticos: cuando y como. Jaime Sebastia
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ENERO 16,17Y 18

HORARIO:

09:30-14:00 (Lunes)

09:30-13:00 (Martes y Miércoles)

v Idioma: Castellano
v' Duracion: 10 horas

v' Precio: 25,13€

v' Créditos Nau Gran: 1




