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SALUDY BIENESTAR PSICOLOGICO:
TRABAJANDO MENTE Y CUERPO

Contenidos:

1.- Psicologia positiva. Una psicologia par
2.- Estrategias saludables en la regulacio
3.- Inteligencia emocional y bienestar subje
4.- Actividad fisica y bienestar Psicoldgic
5.- La satisfaccion sexual como componeft
6.- La Nutricion: Mitos y realidades sobre \lo
7.- La importancia de la salud de nuestras b
8.- Relaciones interpersonales y bienestar P
9.- Factores psicologicos vinculados a la gest
10.- La higiene del sueno como base para el
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SALUDY BIEN AR PSICOLOGICO:
TRAB/ CUERPO

Fechas:
Octubre: 13, 20y 27

Noviembre: 3,10,17 y 24
Diciembre: 1,15, 22.

Horario:

Juevesde 10 a 12 h.

- |ldioma: Castellano
- 20 horas

-Créditos Nau Gran: 2
Precio: 51,46€




