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%W @ Ww de manera gfdmte /% Wc&
Todos Los dias tomamos decisiones sobre como Y en que invertimos nuestro
tlempo, Cuando decidimos hacer una tarvea, estamos dectdiendo no hacer otra.

La falta de una organizacién adecuada y eficlente del tiempo puede traerte
graves consecuencias ew la vida,

EL objetivo dle este curso totalmente prictico es aprender a gestionar de manern
eficlente nuestro tiempo de una manera consciente,

1. iRué es el tlempo? Dindmica del tiempo objetivo 1 subjetivo
2. Awndlisis de las actividades diarias

2. Ladrones del tiempo

4. Sistemas de gestion del tiempo

5. Los habttos magicos
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Fechas: |dioma: (_astellano
Noviembre; 93 | 6} 25} 50 Duracién: IO l‘lores
Diciembre: 14 (_réditos Nau Giran: |

Precio: 25,7% €

Horario: Miércoles de 11:00 1%:00

Modalidad: Presencial - Campus Tarongers
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