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SERRA D’IRTA
Contingut del curs 

“Muntanyes sagrades” és una sèrie d’expedicions a territoris forestals emblemàtics que són sagrats 
per als excursionistes. Més enllà del paisatge alguns indrets tenen connexions amb l’essència de 
l’esser humà i ens fan recordar, pensar, reflexionar i estimar. Volem apropar-nos a ells de la forma 
més senzilla, caminant en grup però amb pensaments profunds i personals.”

La Serra d’Irta és Parc Natural des de 2002. Però hi és un reducte de alta diversitat 
paisatgística des de molt abans. La raó de la seua riquesa està en trobar-se entre el Prat 
de Cabanes-Torreblanca, la Plana de Vinaròs i la vall d’Alcalà de Xivert. 
La Serra d’Irta és el tram final de la comarca del Baix Maestrat, i el contacte amb la mar li 
dona la diversitat de penya-segats i platges en un entorn muntanyenc. Flora i fauna es 
veuen afavorides per aquest tret. Però hi ha un altre factor que va introduir més riquesa: 
la mà d’homes i dones que construïren camps de cultius, aprofitaren el margalló per a 
fer artesania, introduïren la pastura i edificaren la torre Badum.
Farem una passejada de 12 Km per bons camins des de Peníscola fins a Alcossebre. 
Dinar al camp, on bufe l’aire marí, net i fresc. 
A Alcossebre, si ens queden forces parlarem del seu origen turístic recent i de la desfeta 
del litoral natural. Comparar Alcossebre amb la costa de la serra d’Irta serà una gran lliçó 
de geografia.



SERRA D’IRTA
La ruta. Dificultat i planificació

La ruta és de 12Km, i es farà entre les 10:00 i les 17:00 amb un descans de 1 hora per 
dinar. El ritme serà lent i pausat per a poder gaudir al llarg de la ruta de les reflexions 
personals, de la conversa, i dels pensaments. La presenta un perfil molt adequat per a 
caminar fàcil afavorit per bon camins rurals. Partirem de 33 m.s.n.m (sobre el nivell de la 
mar), i finalitzarem a 1 m.s.n.m. L’altitud màxima serà de 66 m.s.n.m en un xicotet 
turonet.
Farem tres parades: una per dinar i la resta per recuperar forces en el que serà un xicotet 
esmorzar i berenar. 
Cal tindre hàbit de caminar a diari, si be la ruta és fácil. Alguns participants faran sols 
part del recorregut i passaran la resta del dia a Peníscola. Cal portar aigua. La ruta no te 
fonts. Dinar i esmorzar al camp.

Recomanació
Roba i calcer adequat per a caminar. 

Camina a diari per a gaudir de les rutes a peu. 
Fes estiraments i una dieta adequada. 
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Campus: Partida des de la Facultat de Geografia i Història. El curs es 
desenvoluparà al camp.

Horari: Dissabte 2 de març de 2024. 8:00 a 14:00 i de 15:00 a 19:00 hores.
8:00. Partida des de la Facultat de Geografia i Història.
9:00. Inici del curs a Peniscola
10:00. Caminata vora mar
14:00. Dinar.
15:00. Ruta per finalitzar al sud de la Serra d’Irta
19:00 Tornada a Valencia

Durada del curs : 10 hores

Crèdits Nau Gran: 1 Preu:  27,72 euros

Contactar amb artemio.cerda@uv.es
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